Padrao alimentar e consumo de zinco,

vitamina A e ferro, em pré-escolares num bairro pobre de Manaus, 1979

Resumo

Um inquérito alimentar foi realizado em 153 pré-
escolares, para verificagdo do padrao alimentar e con-
sumo de zinco, vitamina A e ferro, na dieta. O estudo
foi realizado num bairro pobre de Manaus, com aluros
da Pré-Escola Abelhinha-INPA. Foi encontrado um pa-
dréo alimentar ndo s6 limitado e monétono com insu-
ficiéncia na ingestdo de zinco mas também um consu-
mo adequado de vitamina A e ferro. Os resultados sao
discutidos e as sugestbes para um futuro esquema de
suplementacdo e educagdo nutricional para os pré-es-
colares da Amazonia sédo feitas.

INTRODUGAO

Dentro dos Planos Nacionais de Desen-
volvimento Social, a énfase é dada r0s csque-
mas de distribuicdo de alimentos, aos segmen-
tos da populagdo mais carente e vulneravel.
As criancas pré-escolares representam um
desses grupos vulneraveis, ja que ainda estado
em fase de crescimento rapide e os danos nu-
tricionais acarretados nessa fase sao mais di-
ficeis de ser reparados depois. Geografica-
mente, as populagdes do norte do pais s@o
prioritdrias por serem mais carentes ccono-
micamente. Os programas de suplementacao
alimentar que estdo sendo desenvolvidos no
norte do pais, utilizam alimentos nao locais e
muitas vezes estranhos a cultura (Giugliano,
et al., 1978).

Estudos de consumo de alimentos da po-
pulacdo de Manaus tem apontado a vitamina A
e zinco como 0s nutrientes mais deficitarios
na dieta local (Shrimpton & Giugliani, 1979;
Shrimpton, 1980), mas nao existem estudos so-
bre o consumo de alimentos ou nutrientes em
pré-escolares do Amazonas. Tendo em vista a
intencdo de desenvolver um projeto de suple-
mentacao alimentar a4 base de alimentos locais,
numa pré-escola de um bairro pobre de Ma-
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naus, decidimos pesquisar o padrdo alimentar
atual de pré-escolares e verificar a adequacéao
dos nutrientes acima referidos. Como a ane-
ria é fator predominante na regido, a ingestio
de ferro, também, foi inquirida.

METODOLOGIA

CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

A pré-escola Abeihinha situa-se no Coroa-
do, um bairro carente de Manaus, onde resi-
diam aproximadamente 25.000 pessoas. que
se apoderaram na época das terras da Funda-
cao Universidade do Amazonas. Habitacao pre-
dominante era a casa de madeira com 3 cb-
modos (quarto, sala e cozinha). O saneamento
basico era inexistente; encontramos uma pe-
quena parte com fossa asséptica, sendo a
maioria com fossa seca. A maior parte dos
sanitarios eram fora da casa, no quintal e era
muito comum o uso de sanitérios coletivos. O
abastecimento de agua era precério, apesar de
grande parte das casas possuirem &agua enca-
nada, sendo apenas 1/3 com utilizacdo de ca-
cimbas (pogo). Mas em razdo dos servigos de-
ficitarios da Companhia de Saneamento do
Amazonas (COSAMA), os moradores do bair-
ro utilizam quase que diariamente dgua das
cacimbas.

Foram estudadas 153 criangas, no periodo
das férias escolares, dos 200 alunos matricu-
lados na Pré-Escola Abelhinha-INPA.

COLETA DOS DADOS

A pesquisa foi realizada por meio de visi-
tas domiciliares, no periodo de janeiro a feve-
reiro de 1979. Cada mae foi inquirida sobre a
alimentacgé@o ingerida por seu filho nas dltimas
24 horas e sobre a renda familiar.

(*) — Instituto Nacional de Pesquisas da Amazbnia, Manaus.
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ANALISE DOS DADOS

Para céalculo da ingestdo de zinco e vita-
mina A foram utilizados dados do laboratério
de Nutricao do INPA (Rebelo & Marinho — da-
dos nédo publicados) e para a ingestao de fer-
ro e vitamina A nos alimentos nio regionais,
a Tabela de Composicdo de Alimentos da
ENDEF (Fundacdo IBGE, 1976).

Através da listagem dos alimentos mais
consumidos foi possivel agrupar os aiimentos
que tinham quantidades de nutrientes igual ou
com menos de 5% de diferenca, nas quantida-
des caseiras, usadas para avaliagcdo do consu-
mo (veja Tabela 1). Esse agrupamento de ali-
mentos facilitou o desenvoivimento de um pro-
grama para calcular a ingestédo dos nutrientes
utilizando-se uma calculadora programavel,
SHARP PC 26000, segundo o método ja descri-
to (Johnson, et al. 1974).

TABELA | — Listagem dos pesos das unidades caseiras
dos alimentos mais consumidos, usadas
para avaliar o consumo alimentar nas ulti-
mas 24 horas, de pré-escolares, Manaus,

1979.
Peso | Quantidade
Grupo Alimento (g) | caseira
1 |Leite em po 10 | 1 c/sopa
2 |Pao 100 | 1 unidade
Bolacha 50 |5 unidades
Feijao 150 | 6 c/sopa
3 |Batata doce 100 | 1 unid. pequena
Batata portuguesa 100 | 1 unid. média
4 | Carne bovina 50 |[1/2 bife
Pirarucu seco 100 | 1 porcao
5 |Jaba 50 | 1/2 porgao
Peixe fresco 100 | 1 porgéo
6 |Frango 100 |1 porcao
7 | Ovos 50 |1 unidade
8 |Banana maca 75 | 1 unidade
9 [Laranja 100 | 1 unidade
10 | Maméo 100 | 1 fatia
11 |Jerimum 100 | 1 fatia
Couve 40 | 2 folhas médias
12 | Caruru 100 [ 1 porcdo
13 | Arroz 100 | 4 c/sopa
14 | Macarréo 100 | 5 c/sopa
15 | Farinha de mandioca 20 |2 ¢/sopa
16 | Macaxeira 100 | 1 porgdo
17 | Manteiga 10 | 2 ¢/cha
Margarina 10 | 2 ¢/cha
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As divisdes de renda foram estabeleci-
das de acordo com a renda familiar mensal,
sobre o nimero de habitantes da casa. A ren-
da “per capita” foi clasificada em: — baixa
renda, de 0-500; média renda, 501-1138 e alta
renda, maior que 1138 cruzeiros mensais, As-
sim, utilizando a média encontrada pela
CODEAMA (1977) de 5.57 pessoas, por fami-
lia, as divisdes de renda familiar equivalem
aproximadamente a 0-2, 2,1-5 e > 5 saldrios
minimos, vigentes no Estado, na época do in-
quérito. Essas divisbes sdo equivalentes as
usadas num estudo anterior (Shrimpton &
Giugliano, 1979).

Utilizamos as recomendacdes internacio-
nalmente aceitas (U.S. Food Nutrition Board,
1974), para as necessidades didrias dos pré-
escolares em relacdo a ferro (10 mg), zinco
(10 mg) e vitamina A (300 mcg) para compara-
cdo dos dados obtidos na ingestdo dos nu-
trientes acima citados.

RESULTADOS

DADOS SOCIO-ECONOMICOS

Foram encontradas 44 (29,3%) criancas
pertencentes a familias com renda baixa,
86 (57,3%) criancas pertencentes a familias
com renda média, 20 (13,3%) a familias com
renda alta e em 3 (2,0%) nao conseguimos da-
dos sobre a renda.

PADRAO ALIMENTAR

As mées das criancas foram inquiridas
sobre o consumo de alimentos ingeridos nas
tltimas 24 horas. O inquérito incluia todas as
refeicbes realizadas peia crianga, no dia ante-
rior, isto é, o desjejum, o almoco, a merenda,
0 jantar e a ceia, com as respectivas quantida-
des ingeridas. Como alimentos basicos do
pré-escolar podemos apontar o pescado, ce-
reais e tubérculos, caracteristicas semelhan-
tes aquelas ja encontradas na dieta da regiao
(Shrimpton & Giugliano, 1979). Detectamos por
meio desse inquérito, alto consumo de peixe
(100%), pao e bolachas (98.8%), manteiga
(86.9%), arroz (85.6%), farinha de mandioca
(82.3%), leite em pd (77.7%), frutas (72.8%),
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razoavel consumo de carnes (60.7%) e baixos
consumos de hortaligas (38.5%) e legumino-
sas (35.2%), conforme Tabelas Il e lll.

TABELA Il — Freqiiéncia de alimentos, consumidos nas
altimas 24 horas, em 153 pré-escolares,
Manaus, 1979.

Freqiiéncia

Alimentos (%)
Peixes 100.0
Bolacha 98.6
Pao 98.6
Manteiga 86.9
Arroz 85.6
Farinha de Mandioca 82.3
Leite em pd 7.7
Frutas 72.8
Carnes 60.7
Hortaligas 38.5
Feijao 33.3
Macarrao 30.0
Batata doce 24.2
Ovos 23.5
Queijo 3.9
Mandioca (macaxeira) 2.0
Castanha-do-para 1.3
Milho 0.6
Ervilha 0.6

TABELA 1l — Freqiiéncia de alimentos, por grupo de
alimentos consumidos nas dltimas 24
horas em 153 pré-escolares, Manaus,

TABELA 1l — (Continuacéo).

Freqiiéncia

Grupo Alimento (%)
Vacum 36.6

Galinha 14.4

Carnes Em conserva 4.6
Figado 3.9

Mocoto 0.6

Tracaja 0.6

B & Leite em po Tl
s Leite condensado 1.3
Derivados Leite in natura 0.6
Manteiga 86.9

Jaraqui 29.4

Tambaqui 29.4

Pescada 10.8

Tucunaré 10.8

Matrincha 5.3

Pacu 5.3

; Branquinha 3.9
Peixes Aruana 3.9
Sardinha 3.9

Carauagu 0.6

Pirarucu fresco 0.6

Pirarucu seco 0.6

Surubim 0.6

Em conserva 0.6

Abébora (jerimum) 18.4

Repolho 4.5

Quiabo 4.5

Hortalicas Couve 3.3
Maxixe 3.3

Pepino 2.6

Alface 1.9

Banana maga 43.1

Maracuja 9.8

Laranja 5.2

Tucuma 2.6

Abacate 2.6

EOES Pupunha 2.6
Mamaéo 1.9

Manga 1.9

Graviola 1.9

Bacaba 0.6

Pitomba 0.6

1979.
Freqiiéncia

Grupo Alimento o
Bolacha 98.6

Pao 98.6

Cerfaais e Arroz 85.6
Derivados Macarréo 30.0
Milho 0.6

Farinha de mandioca 82.3

Tubérculos Batata doce 24.2
Mandioca (macaxeira) 2.0

Leguminosas Feijéo 33.3
e castanhas Castanha-do-para 1.3
Ervilha 0.6

Padrao. . .

CONSUMO DOS NUTRIENTES: FERRO, ZINCO E
VITAMINA A

Encontramos na dieta do pré-escolar um
atendimento de 100% das necessidades de
Ferro, independente da classe de renda. Em
relacdo ao zinco, detectamos na dieta apenas
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59% dos niveis de consumo recomendado.
Constatamos também, que a proporgcdao que
cresce a renda familiar, aumentava a ingesta
de zinco na dieta do pré-escolar. Quanto a Vi-
tamina A, deparamos com um atendimento de
114% das necessidades da crianga da referida
vitamina. Encontramos nos pré-escolares de
baixa renda a ingesta de 92% da recomenda-
¢ao didria. Os resultados mencionados estédo
expressos na Tabela IV,

DiscussAo

Em razao de a crianga nessa faixa etéria
exigir uma dieta racional e equilibrada as
suas exigéncias nutricionais, em prol de seu
constante desenvoivimento e considerando a
limitada variabilidade da dieta e o baixo con-
sumo de leguminosas, verduras e frutas, so-
mos levados a crer num padrao alimentar defi-
citario, principalmente em vitaminas e mine-
rais, O baixo consumo de vegetais verdes e
amarelos, evidenciando assim a possibilidade
de haver um deficit de vitaminas, tais como
A, B e C, além de prejudicar as cotas de mi-
nerais como calcio e ferro, na nutricao do pre-
escolar. Atribuimos esse baixo consumo
(38.5%) ao custo relativamente alto dos mes-
mos e o habito alimentar, pois as maes ao
serem inquiridas, informavam, na maioria das
vezes, que “verdura ndo alimenta”, que “a
crianga ndo gostava”, que “o marido néo co-
mia, logo ndo comprava”, que “sé da pra com-
prar farinha e peixe". Constatamos, também,
que utilizam os vegetais apenas como tempe-
ro e ndo como guarnigdo da carne ou pes-

Em relacao as frutas a freqgiiéncia de con-
sumo deste grupo foi alto mas a mais consu-
mida foi a banana maca (43.1%), n@o enrique:-
cendo a dieta do pré-escolar em vitaminas,
nem minerais, apenas contribuindo para o au-
mento da cota caldrica, enquanto que as de-
mais frutas, fontes especialmente ricas em
vitamina A, por exemplo, obtiveram infimo
consumo (Aguiar et al., 1980).

Entre as leguminosas, o feijao apresentou
maior consumo (35.8%), entretanto sabe-se
que em comparagdo com outras cidades do
pais o consumo de Manaus é baixo (Shrimpton
& Giugliano, 1979). Nao foi inquirido qual o fei-
jao mais consumido, se o feijao do sul u o fei-
jao de praia, que é o regional e de prego mais
acessivel.

Dos pescados os mais consumidos foram
o Jaraqui e o Tambaqui, acreditamos que pelo
preco mais compativel na ocasido. Pelo eleva-
do consumo do pescado, podemos afirmar que
todos comeram peixe no dia do inquérito, con-
firmando-se dessa maneira, que o peixe ainda
era o alimento didrio, na mesa do amazonense.

O elevado indice de consumo de cereais,
especialmente o pao e a bolacha, confirmam
os dados do estudo de Shrimpton & Giugliano
(1979).

Dos leites, o leite em p6 era o mais con-
sumido, acreditamos que em razdo da baixa
producé@o de gado leiteiro na regido.

ZINCO

Podemos apontar, em parte, como causas
do baixo consumo de zinco, a tecnologia de

cado. alimentos. E artavés dos processos de refi-
TABELA IV — Ingesta alimentar nas Gltimas 24 horas, de ferro, zinco e vitamina A, em criangas pré-escolares de
Manaus, 1979.
Renda Familiar Baixa Média Alta Sem dados Todos
Namere
45 86 19 03 153
Nutriente
Ferro (mg) 9.5+3.1(95)* 9.6 = 3.1 (96) | 11.3 %= 2.4 (113) 10.9 (109) 10.1 = 4.1 (100)
Zinco (mg) 5.3+2.2(53) 58 & 2.3 '[58) 7.2 & 2.0 (72) 7.4 (74) 59 2.4 (59)
Vitamina A (mcg) 277 =+ 260 (92) 321 %= 317 (107) 595 = 609 (198) 370 (123) 343 = 256 (114)

X

(*) — = D.P, (@ média em 9 da recomendagdo),
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nacdo e purificacao que é extraida considera-
vel porcentagem de zinco dos alimentos mais
consumidos (péo, acucar, arroz e farinha), ori-
ginando alimentos refinados e de baixo teor
do referido mineral, uma vez que esses ali-
mentos perfazem mais da metade da energia
total da dieta.

Existem poucos estudos sobre as inges-
tas de zinco necessarios em pré-escolares. Uti-
lizamos a recomendacdo de 10 mg para o pré-
escolar, em nosso estudo. Porém é admitido
que esta recomendacdo é uma estimativa ba-
seada em poucos dados cientificos.

Segundo Scoular (1939), 6 mg/dia ou 0,307
mg de Zn/kg do peso corporal foi insuficien-
te para o gasto das necessidades do pré-esco-
lar, baseado em 35 balancos feitos em 4 pré-
escolares nos Estados Unidos. Schlage & Wort-
berg (1972) encontraram ingestas de zinco se-
melhantes a este estudo em pré-escolares da
Escandindvia. No meio trépico, as perdas no
suor sdo mais altas que nos Estados Unidos
e na Escandinavia, (Shrimpton, 1980).

Como medida de corregcdao desse baixo
consumo de zinco, sugerimos o uso de alimen-
tos integrais na alimentagédo, bem como, maior
consumo de carne e/ou feijdo (ricas fontes do
mineral). No mesmo tempo, fazem-se neces-
sarios maiores pesquisas com suplementos de
zinco para averiguar se os baixos niveis de in-
gestdo de zinco encontrados nos pré-cscolares
de Manaus, estd levando qualquer dano ou
desvantagem para as criangas.

VITAMINA A

Em relacdo a hipovitaminose A na regiao,
Silva (1959), Contente (1963) e Giugliano &
Shrimpton (1976), ja fizeram referéncias e si-
nais clinicos foram constatados. Entretanto,
ndo encontramos deficiéncia significativa da
mencionada vitamina na dieta do pré-escolar
apesar do baixo consumo de vegetais verdes
e amarelos e de frutas ricas na referida vita-
mina. Atribuimos essa suficiéncia ao elevado
consumo de manteiga (86.9%) e e do leite
(77.7%) no dia do inquérito, ambos s@o fontes
de vitamina A. Todavia para garantirmos cssa
suficiéncia na ingesta da vitamina A, na dieta

Padrdo. ..

do pré-escolar, sugerimos um crescente au-
mento no consumo de vegetais verdes e ama-
relos na alimentacao diaria. Sabemos que essa
medida s6é surtira resultados a longo prazo,
pois envolve mudangas no habito alimentar e
requer, também, disponibilidade financeira.

Faltam ainda dados sobre o nive! de reti-
nol sérico em pré-escolares da Amazonia. Po-
rém os dados de adultos com baixa renda em
Manaus, sugerem que a hipovitaminose A é
um problema de Saidde Publica nessas popula-
¢oes em Manaus (Marinho, et al., 1981).

Houve, porém, naquelas populagdes, uma
ingesta inadequada de vitamina A, que em re-
lagdo aos pré-escolares nado foi tdo signifi-
cante. Acreditamos que isto possa estar as-
sociado ao nivel de renda das criangas pré-es-
colares abrigadas pela Escola Abelhinha, as
quais eram, na maioria, de classe sdécio-eco-
ndmica média. Se for constatada hipovitami-
nose A nessas criancas, que tem uma ingesta
de vitamina A aparentemente adequada, e em
vista do baixo consumo de zinco encontrado,
seria interessante estudar o efeito de suple-
mentacdo de zinco. A deficiéncia de zinco é
conhecida como capaz de produzir hipovita-
minose A (Solomons & Russel, 1980).

FERRO

A predominancia da anemia na regido ja
é conhecida, hd tempos, e sempre foi relacio-
nada com a alta freqiiéncia de parasitose in-
testinal (Contente, 1953 e Pinheiro et al., 1976).

Num estudo com pré-escolares, foram en-
contrados 85.5% de casos de anemia, e tam-
bém foi associado 2 elevada incidéncia de ver-
minose e/ou baixo consumo de alimentos ri-
cos em Ferro (Giugliano et al., 1976).

Analisando os dados da CODEAMA scbre
consumo de alimentos em Manaus, encontrou-
se uma dieta rica no mineral, forneczn-
do 154.2% das necessidades do individuo
(Shrimpton & Giugliano, 1979). Também, néo
encontramos deficiéncia de Ferro na alimen-
tagdo do pré-escolar.

A anemia freqlientes e a ingesta de Fer-
ro adequada, sugere a existéncia de outros
casos de anemia local. A influéncia negativa
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das parasitoses intestinais ja foi mencionada,
mas ainda nao houve uma pesquisa profunda
para classificar melhor o tipo de anemia local.
O baixo consumo de verduras e visceras su-
gere a possibilidade de um baixo consumo de
dcido félico com a probabilidade de provocar
anemia megalobléstica. Por isso, as infeccoes
gastrintestinais e a deficiéncia de zinco redu-
zem a absorcao de acido félico (Tamura et al.,
1978).

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

A dieta do grupo de pré-escolares de Ma-
naus, estudada, mostrou monotonia alimentar,
devida ao consumo de um reduzido nimero
de alimentos e baixo consumo de vegetais e
frutas. Apesar da sua monotonia, a dieta mos-
trou-se adequada para Ferro e Vitamina A,
sendo, entretanto, inadequada para zinco. O
efeito da renda sobre a adequagdo dos nu-
trientes estudados néo foi significante. Porém,
achamos que as criangas que iriam para a es-
cola estudada apesar de serem de uma érea
de baixa renda, ndo eram necessariamente re-
presentativos das crianges de baixa renda da
cidade de Manaus.

E recomendavel a inclusdo mais vezes de
vegetais, frutas, feijdao, carne e cereais, na
alimentacdo diaria da crianga para dar varie-
dade a dieta e para suprir suas necessidades
vitaminicas, minerais, proteicas e caléricas.
Como esses sdo alimentos caros, faz-se ne-
cessario um programa de distribuicdo de ali-
mentos, incluindo estes alimentos, com as res-
pectivas variedades locais. Paralelamente fa-
zem-se necessarios programas governamen-
tais para aumentar a produgédo local de tais
alimentos para melhorar a oferta e reduzir
seus custos. Além da distribuigdo de alimen-
tos é essencial que seja feito uma educacao
alimentar, através de palestras junto a fami-
lia, creches, maternais, pré-escolas, centros
sociais, para esclarecimento da necessidade
de cuidados especiais na alimentagdo da
crianca, nessa faixa etaria, em razdo das altas
demandas nutritivas nesta fase de constante
e rapido desenvolvimento.
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Fazem-se necessarios estudos mais pro-
fundos para averiguar a importéncia da baixa
ingesta de zinco pelos pré-escolares da Ama-
zdnia encontrados neste estudo.
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SUMMARY

With the aim of developing a food education and
supplementation project for pre-school children, a sur-
vey was undertaken during the school holiday of a
poor periurban Manaus pre-school. The food intake
during the previous twenty four hours of 153 pre-
school children was estimated by interviewing the
mothers. The food pattern proved to be limited with
a high frequency of consumption of fish bread, biscuits,
butter, rice and cassava flour and a low frequency of
consumption os pulses, vegetable and fruits. In ana-
lyzing the mean nutrient adequacy of zinc, vitamin A
and iron, only zinc intake proved to be less than the
recommended level. Income showed little significant
effect on nutrient intakes. The importance of these
findings is discussed and recomendations for a food
education and supplementation project made.
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