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RESTIMO

Un fnguerito meteicional fodi nealizado na popufacie  ribelitinha do nio Neguo, we
Litado do Amazonas, numa area de baixlasdmg densidade poptulacloncf, Todas as famliics
com criangus abaixe de & anos, wam frecho de 200Km entre o for do nin Braneo ¢ o odda-
de de Barcelos foram estudadas num totad de 60 familics e 171 criawcas. E4to StiZpie H o
de enignoas nepresenta cexce de 4,8% das cnlangas da drea nuwnad dos Munieiplos envolvi-
dos.  Todas as enfancas foram submetdidas a exame oflnice, wmedidasr ¢ pedadas ¢, de &6
erdancas, fed cofhido sangue poi punede digital mora determinacdo de hematenito e he-
moglobing. Foram cofedadas ampsthas de dezes de 78 cadancas, para exame paresitofogd-
we. Todas as wais foram tamb@m medidas e pesadas, afem de eninevistadas quanto a hibi
tos do higdene, afimentacdo da chianca e alimentes pen cba ingerddes nas (btimas 74 he
ras. Da 47 maes, fod cofhide sangue para determinacdo de hematuoonite ¢ hemogfobina.

Ar condicies de higlewe da popufacie bocal sde basfante pruimitivas. A agua @
comsumida ditefamente do wio, ¢ a defecacde efetuads ac nivel do scfe, em forny  das
caand. A natemontalidade foi estimada em E0/1000 nascimentos, aboufos espopidneos de
85,7/1000 gestacous ¢ wodalidade indanted de 93,2/1000 nascidos wives. Todos essed in
dicos ddv elfevades para as condicoes Locais. O penipde de amamentacde wa dned & profon
gade ¢ o desmame ovorme em torng de 16 meres, com FPS das vrlangas amamendadad pon madd
il Pane. Metade das wdes (ntroduzem cutros alimentos na deeta Orfantad em dorno de
¢ meses, princdpalmente papa de farndnha de mandicea. PDe acordo com os chdienios de
Gomez, 63,3% das c.)L{.ch.a,b‘bﬁcf melawtaddas,  enguanto que degunde o4 crndtindos de Waten
fowr, 70% apiresentovean nanisme nutnicdonal ¢ 18% atrofda nutnicfonad. No primelro se -
mesthe de vida, o pondsmo putaiclonal afinglu domende 15,8% das criangas, enguanto que
ne sequinde bemestre esse valex se olova pona 63,6%.  Apesatr da anamendpede profongada
14 das criangas, ne paimediro ano dy vida, apresentaram didrnedd po momente do oyeme.
0 pleod na prevalineda de dianseda foram vbservados no segunde Aemestre o sequndo  ano

de vida, codfneddinde com a akfa prevaféncia de desnwtndcdy aguda {athofia nutrictonal).
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A desnutnicdo crtnica {nanismo nutricional) 4ol significantemente mais prevaleate nas
crdancas com historia de quadios dianreicos freqiientes. Panasitas intestinais fonam en
contrados em §4,6% das ondancas cufas fezes fonam cofetadas, sendo gue A. Fumbricodi -
des, Ancilostomideo e T. trichiwna afetdndo mais de 60%. 08 sdinadis clindicos de defict
tnedas de fenno e possivelmente vitaminas,tads come ribojfaving ¢ vitamina A, foram o4
wads freqgiientemente observades,

Niveis de hemoglobina abaixe de 11 g% ¢ concentracac de Hemoglobina Corpusculan
Media abaixo de 30% fenam observados em 77,2% das cnlancas, sugenindo que anemic fes -
nopaiva & oaltamente prevalente na drea,

Obesdidade fod mais fregitentemente encontrada was maes do que emaghecimento, su-
gendndo que o eonsumo total de enengia e alumentos nae e Limitante nessa populacde. Pei
xe foi comsumido nas abiimas 74 horas pon 75% das wmdes ¢ 50% consumiu carne de cacd,
princdpalmente fartaruga, no mesmo perdode, O consume de daninha de mandicca 2 adftis-
Admo. 0 consumo de frutas fod Lomitado, princdpafmente bangmnas, e ¢ wso de vegetals
Limitade a condimentos. Os niveis de hemogfobina foram baixos em 62% das mies,  suge-
winde que a dediciencia de fento € wun probfema na anea, apesarn da dieta sen alta ent

prodedinas e hafxa em 44ibnas ¢ jltato.

INTRODUCAQ

Este estudo representa a continuagao de uma série de inguéritos nutricicnais rea
Tizados nos altimos 5 anos pelo Projeto de Alimentagan, Nutricac e Microbiologia (INPA-
Manaus) abrangendo grupos populacionais da area urbana e rural da Amazdnia. As infor-
magoes referentes 3 pepuiagao urbana de Manaus estac contidas em algumas publicagdes re
centes (Shrimpton & Giugliano, 1977; Giugliano & Shrimpton, 1977. Giugliano et al .,
1974; Shrimpton & Giugliano, 1978, Amoroso, 1981; Araijo & Shrimpton, 1982; Shrip-
ton et al,, 1983). Quanto ao estado nutricional ¢ padroes alimentares dos habitantes
das dreas rurais da Amazdnia, os dados sédo mais escassos e geralmente coletados em are
as urbanas do interior amazdnico {Silva, 1956; Lowesnstein, 1967). Recentemente, pu-
blicamos as primeiras Tnformagoes sobre as condigoes nutricionais e padries alimentares
da populaggo ribeirinha, ndo urbana, do rio Solimées (Giuglianc et al., 1981), e @
presente estudc se propoe a abordar de maneira similar a populagac ribeirinha do rio Ne
gro.

De maneira semelhante ao rio Solimdes, ecncontramos nas margens do ric Negro a-
reas periodicamente inundadas e denominadas varzeas. No entanto, estas varzeas sac
arenosas e nao recebem os depésitos aluviais ricos gque pericdicamente se depositam nas.
varzeas do rio Solimdes - Amazonas. A cor escura de suas aguas, causada por materiais.
orgénicos, dificulta a passagem de Juz reduzindo assim a fotossintese, gue tambem se
restringe pela acentuada acidez de suas aguas. Dessa mansgira, o potencial agricola e a

densidade de pesca do rio Megre parecem ser reduzidas, guande comparadas acs rios de
dguas claras da Amazonia.
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A regiao do rio Negro caracteriza-se pela baixissima densidade poputacional, em
geral menor gue 0,10 hab./KmQ. 0 povoamento rural desta area é descontinuo e confinado
as margens do rio, pela inexisténcia de outras vias de penetragaoc que nao a rede hidro
grafica, wvivenda em semi-isolamente em relagao a capital do Estado e, de um modo ge -
ral, a tcda regido. O objetivo deste estudc € procurar descrever as condigdes nutrici

onais dessa populacdo.

METODOLOGTA
CARACTERTSTICAS DA AREA ESTUDADA

A pesguisa Toi realizada no més de agosto de 1977, num trecho do ric Negro loca
lizado a aproximadamente 200 Km de Manaus, entre a foz do rio Branco {(Moura) e a cida-
de de Barcelos (Fig. 1). Todas as familias com criancas abaixo de 6 anos, ric acima,
na margem direita, foram entrevistadas e as criangas examinadas. As familias residen=
tes na cidade de Barcelos nao foram incluidas na pesquisa. Dessa maneira, 60 fam{lias

foram entrevistadas e 121 criancas examinadas.
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POWTE: Anuario Eatatistico do Estode do Amuranes, 1975,

FIG. 1. A rota seguida no inquérito nutricional da populagﬁo ribeirinka do rio Negro.
Amazonas, 1977,
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Na tabela 01 estao sumarizadas algumas informagdes de crdem demograficas e tipos

de atividades desenvolvidas na regiac estudada.

Tabela 01. Caracterfsticas da area estudada. Ric Negro,

Amazonas, 1977.

LOCAL I ZACAQ
GEOGRAF I CA

Foz do rio Branco ate

Barcelos ( + 200 km)

TIPQ DE

POPULACAQ Rural ribeirinhos
3010 Latosolo pobre

ORI GEM Indigena

ETNICA Nordestino

DENS I DADE DEMOGRAF ICA

{Hab./Km2) 0,10

TIPO DE Casa de madeiras ou pa-
HABITACAQ Thas sobre palafitas
PRINCIPAILS Borracha/Sorva/Castanha
ATIVIDADRES Mandioca/Pesca/Caca
POPULACAD

ESTIMADA* (Area rural)

16,400 hab.

{*} PBaseados no Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, (1975).

A estimativa populacional da 3rea foi baseada no Anuario Estatistico do Estade
do Amazonas (1975) e atingia na €poca do estudo 16.400 habitantes na area rural. Se-
qundo a estrutura populaciona! brasileira, estimamos que aproximadamente 15% dessa po-
puiacio estaria na faixa de 0 - 6 anos, ou seja, cerca de 2.500 criangas. Dessa manej
ra, as 121 criangas examinadas corresponderiam a 4 8% das criangas da area nesse grupo

El

etario, na época do estudo.
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EXAMIS REALIZADOS E MATERIAL COLHIDO

As criangas abaixo de 6 anos foram submetidas a exame c!inico sumaric {tCNND ,
1963, realizado por médico pediatra, e antropométrico com medidas de peso e estatura
sequndo as mormas da OMS {Jelliffe, 1966)., Para as medidas de peso, utilizamecs balan-
¢as ''pesa-bebé& até 15 Kg e para criangas maiores a do ‘'tipo adulto' com cursor. As cri-
angas até 2 anos foram medidas em decibito dorsal com um medidor de mesa, feito de ma
deira. A partir dessa idade, a estatura foi medida em p€, com o cursor da balanga '"fi-
po adulto''. De S55% das criangas (n = 66} e 70% das maes (n = 42), foi colhide sangue
por pungao digital para dosagem de hemoglobinas e hematocrito conforme metodalogia  do
[ENND (1963), Amostras de cabelo das criangas foram também coletadas para dosagem  de
zlneo & os resultados estao contidos em cutra publicacdo {Shrimpton, 1980). Coletaram-
se tambeém amostras de fezes de 78 criancas {(65%) em solugdo conservadara (MIF - Mertlo-
lato - lode - Formalina) para pasterior exame parasitologico em nossos laboratorios con
farme método de Sapero & Lawless (Pessoa e Martins, 1974). Simultaneamente ao exame
¢l{nico-antropométrico, a mae era argiida sobre doencas atuais e recorrentes da crianga,
principalmente em relagao a doengas diarréicas, respiratéria e febre. Anotaram-se tam
hém as condigoes e locai< do parte e possiveis perversoes do apetite da crisnga {(geofa-
nia), alem de sua dieta basica. As criancas que eventualmente se apresentaram doentes
no momento do exame foram medicadas com remédios da Central de Medicamentos (CEME).

A mae fol tambeém pesada e medida, a seguir entrevistada sobre alfabetizacao, nume
re de gestagoes, nascimentos, abortos e filhos mortos; maneira de alimentar os filhos,
smamentacac, desmame, tipo € época de suplementagac; tabus alimentares na qestacac e
lactagao; condicdes de higiene, fontes ¢ cuidados com a dgua, destino dos excretas, Ca
da mae foi rambém questionada sobre alimentos por ela consumidos nas ultimas 24 horas e
esses dados foram analisades qualitativamente a fim de se obter informacoes sobre «
padrae allimentar do adulto na regico.

0s dados coletados guanto a peso e estatura foram analisados usando os criterios
de Gomez et al. (1956) que utilizam peso por idade e, também, os critérios de Waterlow
& Rutishauser (1974) que utilizam a altura por idade como indicador da cronicidade  da
desnutrigao e o peso por altura como indicador de desnutricao aquda. Para as criangas
com desnutricac cronica, utilizamos o termo nanismo nutricional, denominacao que demos
a palavra "stunting' do inglés e nos casos de desputrigao aguda usames o termo atrofia
nutricional, tradugao da palavra “wasting" do inglés. As criangas nessa analise foram
divididas por faixa de idade a fim de tormos melhores informagoes das possiveis varia-
¢oes do estade nutricional com a idade.

Considerando=-se que o nosso abjetivo fol o de avaliar ¢ estado nutricional da co-
munidade, decidimos utilizar o padrao de referéncia internacionalmente usado de Stuart
& Stevenson (1959), sequndo recomendagtes da OMS (Jellife, 1966).

Com o pesoc e estatura das maes, pudemos calcular a fregiencia de emagrecimento e
obesidade resse arupc. Dessa mansira foram censideradas ohbesas as maes cujo peso esti-

vesse acima de 207 do seu peso idea) para a altura e emaqrecidas as maes que estivessem
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a menos de 80% do seu peso ideal para attura (Jelliffe, 1366}.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CARACTERISTICA DA POPULACAD ESTUDADA

Na tabela D2 estao citadas algumas informagGes gerais sobre a comunidade estudada
tais como, ¢ nlmerc de criangas e familia visitadas, distribuicio por cor, sexo, faixa

etaria e representatividade da mesma.

Tabela 02. Caracteristica da populagao estudada. Rio Negro,

Amazonas, 1977.

NO DE CRIANGAS (0-6 ANOS) 121
COR Parda (100%)
DISTRIR. POR M ha (40 ,8%)
SEXO e
F 71 (59,2%)
DISTRIB. POR 0 - 11 30 {25,0%)
|DADE 12 - 23 g { 7,5%)
—
(MESES) 24 - 3% 22 (18,3%)
26 - 47 20 (16,7%)
48 - 59 15 {(15,8%)
60 - 71 200 {16,7%)
REPRESENTATIVIDADE DA AMOSTRA L 8%
NS DE FAMILIAS } U

% Baseado em estimativa do Anuaric Estatistico do Estado do Amazonas,

(1975).

432 Gluglianc et at.



A idade média das 60 maes estrevistadas foi de 29,7 + 8,1 anos
ria de cor parda (91,7%) e as restantes de cor branca. Todas as mdes
de localis proximos a area do inquerito com o Airao, Barcelos e Santa
gro. Quanto ac tempo de permanencia das familia no local, a maioria
5 ancs (53,3%n = 32); 28,3% (n = 17) de | a 5 anos e apenas 10,0% (n

ane. Em 5 casos (8,3%), esta informagao nac fol obtida.

(15D) sendo a maio

eram

procedentes

Isabel do Rio Ne-

residia ha mais de

= 6) menos de 1

Na tabela 03, encontram-se algumas informacdes referentes a dados vitais e condi-

goes de higiene da populacao local.

Tabela 03. Condigoes de higiene e alguns dades vitais., Rio Negro.

Amazonas, 1977,

MORTAL IDADE INFANTIL

{por 1000 nasc.viveos) 93,2
NAT IMORTOS
. 80,0
{(Por 1000 nascimentos) '
ABORTOS
(por 1000 gestagoes) 66.7
rREQUENC 1A DE
GESTANTES (%) 6,7
ANALFABET I SMO
MATERNO (%} 56,7
PARTO DOMICILIAR (%)
90,1
FONTE RIO (%) 100,0
ABUA IN NATURA (%) 95,0
TRATAMENTO
FERVE/FILTRA (%) 5,0
BESTING SUPERFICIE (%) 80,0
pos BURACO (%) 18,3
EXCRETAS
RIG (%) 1.7

0 analfabetismo foi encontrado em 56,7% das maes entrevistadas e a

nessa area se deve, principalmente, & acdc de grupos religicsos isolados.

sante ressaltar, nesse aspecto, o estudo realizado em Santarém {Hartman § Joao,

alfabetizacao

£

interes-

1978)

no qua! foi verificada nftida relagdo entre este fato e a freqgliéncia de desnutrigao in-
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fantil, o mesmo nac ocorrende para o analfabetismo paternoc.

Durante o inguérite, 10 maes (16,7%) informaram que estavam gestantes e o ndmero
total de gestagoes anteriores nas 60 maes estudadas foi de 375, das quals 25 {6,7%) ter
minou em aborto, 28 (7,5%) em natimortos. Dos 322 nativivos, 40 (12,4%) morreram na in
fancia, sendo que 30 (9,3%) no 192 ano, 4 {1,2%) do 19 ac 492 anc e 6 {1,9%) com mais de
5 anos. A partir desses dados, foi possivel calcularmos a mortalidade infantil, nati-
mortalidade e abortos. Esses valores sao portanto médios, talvez dos dltimos |0 anos.
A martalidade infantil assim calculada é elevada, considerando-se o tempo de amamenta-
¢ao prolongada e a dispersao populacional na area. A natimortalidade na area & bastan-
te elevada e sua explicacdo ainda n3c esta bem clara. Fstudos recentes do Departamento
de Microbiologia, Alimentagac e Nutrigdao deste Instituto (INPA - Manaus) (Shrimptan,
1980) evidenciaram caréncia de zinco nessa area e Sever {1975) sugers ser maior freqlién
cia de natimortalidade na presenga dessa deficiéncia. Consaguinidade € outrc fator gue
poderia levar a esse Tndice elevado de natimortalidade, porém nao constatamos essa oeof
réencia na populacas estudada. A mortalidade infantil e natimortalidade elevadas devem
influenciar a estagnagao populacional e o pequeno desenvolvimento da area.

A grande fregliéncia de parto domiciliar se deve a grende dificuldade, nesses lo-
cais, para acesso a centros medicos.

As condigtes de higiene locais sao precarias com 80% das pessoas evacuando na ter
ra & somente 5% da populagao fazendo algum tratamento da agua como filtragac e fervura.
A populacdo lpcal parece carecer de orientagac basica guanto a rudimentos de higiene e

saneamento.

AS CRIANCAS

ALTMENTAGAO

As informacdes referentes 3 amamentaggo estao contidas na tabela 04. O tempo mé-
dio de desmame foi de 16,4 meses e portanto o periodo de amamentacac nessa area € pro-
longado, principalmente quando comparado aos dados de Belém (Brito et al., 1975) no

qual 50,3% das criangas eram desmadas no 19 trimestre e 66,3% no 19 samestre,

Tabela 04. Fpoca do desmame na area rural ribelrinha do

rie Negro. Amazonas, 1377

IDADES EM R i 2
MESES
0 - 2 0 0
6 - 11 5 ‘ £,3
12 - 23 29 ‘ 58,3
3 o- 24 1 23,3
sem dados 9 15,0
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Apesar da amamentacao prolongada, a suplementacao com outros alimentos € precoce,
com 11 maes (18,3%)} ja introduzindo outros alimentos no 19 més e 15 maes (25,0%) no 19
trimestre. Até o fim do 19 semestre, 29 maes (48,3%) ja haviam introduzido outros ali-
mentos na dieta infantil além do leite materno,

Nos casos de introdugao precoce de outros alimentos, ou seja, no 19 trimestre, pre
dominou a papa de carind™ en10 casos {66,6%) seguido por lejte em pd em 8 casos
{53,3%) e mingau de banana em 2 cases {33,3%). A introducao de frutas no 19 ano  res-
tringiu-se a banana e ¢ infcio da dieta do adulto {comida de panela) & tardia, ocorren-
do em 10 cases (16,7%) apds o 29 anc de vida, em 24 casos (40,0%) apés o 1¢ ano e em 16
casos (26,7%) no 29 semestre. Em 10 casos (16,7), esta informagac nao foi obtida. 0
uso do peixe oudos "bichos de casco' (Queldnios) na dieta infantil ocorre geralmente
apds o 12 ou 29 ano de vida, sendo que somente 9 maes (15,0%) referiram sua introducdo

no 29 semestre de vida.
ACHADOS CLINTCOS

Ds principais achados clinicos nas criangas examinadas estac sumarizados na tabe-
la 05, A palidez cutdneo-mucosa (anemia) foi encontrada em 81,0% das criancas examina-
das, sequindo-se da carie dentaria e desgaste dentario em 68,0% e 67,0% respectivamente
nas criancas ja com denticac. Hiperqueratose folicular foil encontrada em 2 criancas
{1,62) e o espessamento conjuntival em 52 criangas (43,0%} sugerindo a presenca de pro-
vivel deficiéncia de vitamina A na area, apesar de alquns autores como Jelliffe (1966)
considerarem esses sinais como nao especifices. A atrofia papiltar lingual foi encontra
da em 76 criangas (62,8%) o que pode ser atribuido a anemia ferropriva ou deficiénciade
riboflavina na regiac, parecendo esta ultima hipotese mais remota pela auséncia de outros
sinais clinicos de deficiéncia dessa vitamina, tais como guellose, estomatite angular e
putros. Aumento de tirecide nao foi constatado em nenhuma crianga. Hepatoesplenomega-
iia foi encontrada em 2 criangas (1,6%) e cabelos finos e quebradicos em 7 criangas
{5,8%). A presenca de possiveis deficiéncias vitaminicas na area nac é  surpreendente
face ao baixo consumo de vegetais, legumes e frutas na area (tabela 11) associados ao
parasistismo intestinal macicoque Foi constatado em 85% das criangas examinadas (tabela
09). A ascaridiase parece influenciar na absorgao de riboflavina (Blumenthal & Schultz,
1976) enquantc que & giardiase influencia a absorgano de vitamina A (Katsampes et al.,

194k4),

{(*) A massa de macaxeira é feita de macaxeira ralada, enquanto que o carima é feito com
mandioca fermentada. Ambos 0s processos sac sequidos por secagem ao sol.
Macaxeira -~ mandioca mansa ou aipim
Mandioca - mandioca brava
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A freqiiéncia de caries dentarias nas criancas foi elevada e atribuimos esse fato
ac ja elevado consumo de aclcar na area, associade a nao fluoretagao da agua. Achamos
que esse fato merece um estudo mais profundo na regido.

A anemia €, no entante, o problema nutricional mais freglientemente encontrado

na area e sera abordada mais adiante junto com os dados bioguimicos.

Tabela 05, Principais achados clinicos em 121 criancas de 0-6 anos.

Rio Negro. Amazonas, 1977.

DADDS CLINICOS N© %
Palidez cutaneo - mucosa Bt 81,0
Alteracces de cabelos
(fincs, quebradigos) 7 5,8
Aumento de Tiredide o 0
Espessamento Conjuntival &z 43,0
Caries 68 68,0
Dentes
Desgaste ! v 67,0
Atroflia papilar lingual I8 62,8
Hiperqueratose falicular 2 1,6
Hepatoesplenomegalia 2 1,6

* Observacoes em 100 criangas apds erupcao dentaria.

DADOS ANTROPOMETRICOS

Na tabela 06, estac apresentados os dades antropometrices analisados segundo a
classificacdo de Gomez. Dessa maneira, notamos que na amostra global 63,3% das crian-
cas eram desnutridas, predominando a desnutricdo do 19 grau segundo essa classificacao.
Esse resultado discorda dos valores encontrados em Santarém, no Para (Hartman & Joao,
1978} onde a freguéncia de desnutridos foi de 33% segundo o peso por idade. Essa dife-
renca se deve principalmente ao usc par esses autores de um padrao de normalidade baixo

. . 0 . - < . .
onde fol considerade o 257 percentil como normal e alem disso reduziu-se em 5% os cri-
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térios recomendados por Gomez {1956). Apesar disso, se considerarmos a soma dos 'nor-
mais baixos'' (45%) mais os desnutridos (33%), citados na referida publicacic, a fre-
qiéncia de desnutrigao se aproxima da nossa. 0 rebaixamento do padrio internacionat
tem sido usado para justificar possiveis efeitos genéticos schre o crescimento. Traba-
Thos recentes porem tém mostradc gue no Terceiro Mundo, os fatares ambientais desfdvord
veis sao muito mais importantes que os genéticos como determinantes dos nfveis de cres-
cimento (Habicht et alt., 1974; Graham & Adriansen, 1971). A classsificacac de Gomez
(1956) pouca informacao nos da sobre a dindmica do probiema mutricicnal, pois correla -

ciona o peso com a idade sem considerar a estatura.

Tabela 06. Avaliacde do estado nutricicnal em 120 eriancas
de 0~6 anos da area rural ribeirinha do rio

Negro. Amazeonas, 1977.

GRAUS DE GOMEZ NG o
Norma L4 36,7
1 | 57 1 47,5
b ' 18 15,0
i 1 ».B

Ds resultados obtidos foram entac analisados usando-se a classificacao de Waterlow
£ Rutishauser (197h4) e os resultados estac na tabela 07 e figura 2. Desse modo, ncta-
mos que na amostragem glokal, 70% das crian¢as tinham nanismo nutricional enquanto gue
18,3% atrofia nutricional. 0 nanismo nutricional {desnutricao cronica) atingiu 15,8%
das criangas no 19 semestre de vida o que nos faz pensar num crescimento intra-uterino
deficiente e a mesma aumenta de maneira acentuada no 29 semestre de vida. A partir
do Final de 19 ano de vida, a elevagdo & mais lenta. A atrofia nutriciopal (desnutri -

cAc aguda) tem seus picos maximos de incidéncia no 29 semestre e 29 ano de vida.
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FIG. 2, Avaliagav do estado nutriciongl através de Gomez, nanisme e atrofia nutricio-
nal em 12?1 criangas da area rural riheirinhe do rio Negro. Amazonas, 1977.

MORBIDADE

As maes foram inqueridas sobre doencas atuais da crianca com referéncia  princi-
palmente a guadros diarreicos, sintomas respiratorios e febre além da fregliéncia de an-
tecedentes morbidos relativas as mesmas doengas. Na tabela 08 e Figura 3 , estd anota

da a frequéncia dessas queixas na amostra global e por faixas de idade.

]
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FIC. 3. Queixas maternas sobre a presenca de quadros diarréicos atuais ¢ antericres em
121 eriancas da area rural ribeirinha. Rio Negro, Amazonas, 1877,

Apesar da subjetividade da informacae acima no sentido de gue nao houve compro
vacao clinica ou laboratorial da mesma, podemas analisar alquns aspectes, principal -
mente quanto 3 doenca diarreica, que comprovadamente tem influéncia negativa sobre
o crescimento (Martorell et al., 1975).

No gque se refere a citacdo materna da presenca de diarréia atual na crianca, ng
tamos que os picos maiores de incidencia estdo no 29 semestre e 29 ano de vida (Figura
3 )0 que coincide com os picos de desnutrigacaguda (Figura 2). A alta freqlencia de

diarréia no primeiro ano de vida, mesmo na vigéncia de amamentacao, pode ser atribuida
p a g 3

+
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ao fato de essas criangas serem suplementadas precocemente com dgua ou outros alimentos
nas baixfssimas condicoes de higiene e saneamento locais. Comparando-se a  freqléncia
de desnutricac aguds no grupo de criangas com ou sem diarréia atual, verificamos que a
mesma & de 22,7% e 15,3% respectivamente, apesar de assa diferenca nao ser estatistica-
mente significativa.

A gqueixa materna quanto a quadros dlarreicos anteriores da crianga & mais subjeti
va do que a gueixa de diarreia atual e dependente da memdria materna. Apesar disso,
nota-se na tabela 08 e figura 11! gue ac final do 29 ano de vida, cerca de 70% das cri-
ancas ja foram agredidas intensamente por essa doenga, coincidente com o fato de que a
partir dacuela idade a desnutrigac cronica atinge cerca de 80% das criangas  estudadas
{tabela 07}. Sa3o indmeros os trabalhos mostrando os efeitos negativos de quadros diar-
reicos sucessivos sobre o crescimento normal (Martorell et al., 1975; Cole § Parkin,
1977). Assim, comparando-se 2 freqliéncia da desnutrigao cronica nas criangas comou sem
queixas de guadros diarréicos anteriores freglientes, verificamos ser a mesma de 82 ,2%

e 51,1% respectivamente. Essa diferenca foi altamente significativa com P < 0.005,

As maes foram tambem ingueridas scbre @ presencga de geofagia ou outros vicios ali
mentares da crianca e somente em 6 casos (6,6%) o problema foi referido, apesar de que
os religicsos de Barceles, gue convivem com as familias, afirmarem que o fato € muito

comum na area.
TXAME PARASTTOLAGICO DE FRZES

De 78 das 121 criangas, coletaram-se feres para exame parasitologico. A presenca
de parasitas e/cu protozoarios fol constatada em 66 cascs (84,6%). Na tabela 09 estdo

anotadas as fregiéncias encontradas para diferentes parasitas e protozoarios.

Tabela 09. Freguéncia de parasitas intestinais em 78 amostras

de fezes. Rio Negro. Amazonas, 1977.

PARAS ITAS EM GERAL ' No %
Negativo 12 13,4
Positivo s 66 84,6
TIPOS DE PARASITAS NO % (%)
Ascaris lumbricdides L8 72,7
Trichocephalus trichiurus Ly 66,7
Ancilostomideae 41 62,1
Strongyloides stercoralis 11 16,7
Entamoeba histelytica 19 28,8
- Giardia lamblia 13 19,7
Entamoceba coli 10 15,1

() Em relacdo ac nimero de casos positivos.
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0 poliparasitismo predominou nessas criancas sendo encontrado em 84,8%, 56 casos
das amostras positivas. A associacdc mals freglente foi A, lumbricéides, T. trichiurus

e Ancilostomidae.

QUADRO BIOQUTMICO ~ ANEMIA

De 66 criancas entre 6m e & anos, que correspondem a 64,7% da populagac estudada,
foi colhido sangue por pungac digital para verificacao de hematdcrito, dosagem de hemo-
globina e calculo da Concentragao de Hemoglobina Corpuscular Médis (CHCM). 0Os wvalores
obtidos estao na tabela 10, 0Os resultados mostram a gravidade do problema anemia na
irea com mais de 70% das criangas examinadas com valores de Hemoglobina e CHCM  abaixo
da normalidade {ICNND, 1963; Layrisse et al., 1976), e sdo também altamente sugestivos

da carencia e/ou perdas excessivas de ferro.

Tabela 10. Anemia - Dados bioguimicos de 66 c¢riancas entre bm
5 anocs na area rural ribeirinha do rio Negro, Ama

zonas, 1977.

_ FREQUENCIA (F)
X ox 2 e ANQRMAL
Hemoglabina 10,3 + 2,5 71,2% *
Hematocrito 36,4 + 6,6 16,7% *#
E‘W - 28,2 + 6,3 Th, 2% sk
% f<1lg%
hk f« 3[4 ,Qé'
Tk f<i30 %

48 MAES

Bados Antropométricos

De 55 maes (91,7%), foram coletados peso e estatura com o objetive de verificar-
mos a fregiiéncia de obesidade e emagrecimento maternos. Para o peso, a media + 2 des-
vios padroes foi de 48,7 + 16,0 Kg e para a estatura obteve-se 145,0 + 8 8Bem. A fre-
gligncia de obesidade e emagrecimente foi constatada considerando-se o peso  encontrado
superior ou inferior a 20% do peso ideai para a altura que corresponde a cerca de + 2
dgesvios padroes de normalidade (Wormsfey & Durnin, 1977). @ padrao de referencia utili
zado foi o citade por Jeliiffe (i966), Dessa maneira, encontramos 8 casos (14,5%) de

obesidade e 2 casos (3,6%) de emagrecimentao.
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ALIMENTACAD

As maes foram ingueridas sobre os alimentos consumidos mas Gltimas 24 horas e os

resultados estao na tabela 11,

Tabela 11. Frequéncia de alimentos citados como consumides por

60 m3es da area rural ribeirinha, Rio Negro, Ama-

zonas, 1977.
ALIMENTOS % ALTMENTOS %
Cereais Carnes !
arroz 15,0 tartaruga 13,3
pao 10,0 porco do mato 11,6
balacha 6,6 Macaco 8,3
aveia 5,0 porco 6,6
Raizes e tuberculos paca 1,6
macaxeira 4.9 capivara 1,6
farinha d'agua 9,0 pombo 1,6
farinha seca 5,0 Ovos 3,3
Aclcares Peixes
aglcar grosso 68,3 pacu 35,0
a¢lcar refinado 23,3 piranha 20,0
- cara 11,6
Leguminosas secas e
Castenhas tucunaré 8,3
Feij3o 5,0 aruana 5,0
£
Verduras ' Thote 5,0
cebolinha 16,6 prrara 3.3
maxixe 3,3 pescada 3.3
; nambu 1,6
pimenta 3.3
cara-agu 1,6
Frutas Javaqui 1,6
banana 5,0 Leites
abacate 1,6 em po 11,6
Outros
cafe 68,3
444 Glugliano et al,



0 consumo de cereais e derivados € baixe, predominando o arroz e o trige  (pao),
A farinha mais fregiientemente consumida € a farinha d'agua feita em casa, pois somente
12 familia (20,0%) referiram que a compravam. 0O consumo de feijao & minimo & o de ver-
duras muito baixo, predominando a cebolinha, utilizada na base de tempero., As  frutas
sao consumidas esporadicamente e na época do inquérito {agosto) foram citadas somente a
banana e ¢ abacate.

0 consumc de carne € freqiiente, provavelmente semanal, na maior parte carne de
caga, predominando a tartaruga, porco do mato e o macaco. A carne bovina guase nac €
consumida na regiao. 0 consumo de ovos € baixo e o de peixe bastante freqliente, sendo
que na época do inquérito, os mais consumidos foram o pacu, a piranha e o cara. A gréﬂ'
de maioria das familia consome peixe fresco e o consumo de peixe seco foi referido so-
mente em & casos (10,0%).

0 consumo de leite ¢ derivados e baixissimo e restringe-se ao leite em po. 0 café
e muito consumido apesar do altissimo preco desse produto na drea.

A maioria das maes (75,0%) cozinhava 2 vezes por dia, enquanto 13,3% o faziam 3
vezes por dia. A energia utilizada para cozinhar era em 27 casos (45,0%) o carvao, 25
casos {41,7%) o guerosene, em 7 casos (11,7%) a madeira e em 1 caso (1,7%) a energia
elétrica. Nenhuma famflia utilizava gas como fonte de energia,

¢ namero de refeicoes diarias referidas pelas maes foi de 3 em 28 casos (46,7%)
composta geralmente de café da manha, almoge e jantar; em 23 casos (38,3%), foram refe-

ridas 4 refeicdes e nos restantes 9 cascs (15,0%) 2 refeicoes diarias.

TABUS ALTMENTARES E CONCEITO SOBRE DESMAME

Das 60 maes entrevistadas, 50 {83,3%) estavam amamentando. A tecnica de ofertado
leite maternc era em 4i casos (82,0%} na base de autodemanda enquanto somente 9 (18,0%)
praticavam algum roteiro ou horario. 0Os motivos alegados para o desmame estdo resumidos
na tabela 12, onde predomina ''nova gravidez'' e '"a crianca ji era grande'. 0 desmame
foi ranide em 78,3% dos caseos e gradative no restante. £Como podemos verificar, a maior
causa de desmame foi nova gravidez, o gue difere bastente dos motives alegados pelas
maes de Manaus (Costa, 1975), onde destaca-se "o meu leite é fraco', ''o meu leite aca-

bou', evidenciando as infludncias psicologicas negativas sobre amamentagdo ns area urba
na..

Tabela 12. Causas para o desmame. Rio Negro,

Amazonas, 1977.

Causas NO %

Nova gravidez 19 31,7
“Crianga ja era grands“ 18 30,0
Doenca da mae 7 1,7
Sem dados 16 26,7

Estudos nutricionais ... 445



As maes foram também ingueridas scbre alimentos gue ''nao devem ser cansumidas!' e
g q

alimentos 'especiais' na lactacao e gravidez, 0s resultados estds na tabela 13,

Tabela 13. Tabus alimentares na gestacac e lactacao em 60 maes na area

rural. Rio Negro. Amazonas, 1977.

ALIMENTOS FREQUENCIA ALIMENTOS FREQUENC 1A
EVITADOS DE CITACAD "IND)CADDS! DE CITACAD
LACTACAD Peixe 9 casos | & casos (10,0%)Galinha 4 casos| 8 cases
Porco 1 casc Peixe 2 casos (13,3%)
RESTACAD Peixe 1 caso 2 casos Carne 1 caso 1 caso
Jaboti 1 case (3,3%) (1,7%)

0s tabus alimentares naoc apareceram pa freqUéncia gue esperavamos € parecem estar

mals relacionados com a lactagao do que com a gravidez,

QUADRO BIOOUTMICO - ANEMTA

De 42 maes representando 70,0% da amostragem estudada, foi coletado sanque por
puncao digital para dosagem de hemoglobina, A hemeglobina média + 2DP foi de 11,1 +3,5
com 26 casos (61,92} apresentando niveis de 12g%, limite inferior da normalidade (Lay -
risse et al., 1976).

0 problema anemia nessa area Emuito Tmportante tantonas criancas examinadas quan-
to pnas maes. A ancilostomiase que ocorren em £2,1% das criangas examinadas (tabela 09}

tem participacao decisiva nesse fato.

CONCLUSOES

Apesar de o suprimentc alimentar e energetico da populacac estudada parecer ade-
guado a pequena variabilidade de uma dieta, baseada principalmente em peixe, mandioca e
esporadicamente carne de caca, & provavelmente a causa do aparecimento de delici€ncias
nutricionais especificas. Sinais clinicos sugestivos de deficiencia de fervo ¢ possi -
velmente vitamina A e ribaflavina foram achadcs freglentes na populagac estudada ass@
ciados a evidencias bioguimicas de anemia ferropriva. Altas taxas de parasitoses intes
tinais observadas nas criancas locais refletem as precarias condicoes de higiene da
irea e certamente colaboram no aparecimento dessas deficiéncias especificas. A possibj
lidade de as altas taxas de abortos espontaneos e natimortos observados na area estarem
associados a deficiéncias nutritivas especi{ficas, necessita de investigacoes posterio -
res. A frequéncia de nanismo nutricional foi alta no segundo semestre e segundo ang
de vida associados a época da mais alta prevaléncia de atrofia nutricional e quadros
diarréicos, A alta freqiéncia de quadros diarréicos no segundo semestre de vida quando

a maioria das criancas estavam ainda sendo amamentadas, sugere que o efeito protetor do
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leite materno & limitado nesse periodo. A possibiiidade de que esse fato seja causado
pela alta contamipacac ambiental ou por deficiéncias gqualitativas no leite maternc asso

ciados a deficiéncias dietéticas maternas merece estudos mais profundos.

SIMMARY

A nutndtion suwavew was perdormed on a pepufation inhabiting the banks of the
Rivern Negae (n the State of Amazonas, Bracif. Bfack waten mivers such a River Negro
have poox minenad eccnomdcs and Low human popelatdon densities. ALL families having
children ander Aix geans of age along @ fwo hundred kilometen sinefch of nlver wene in-
chuded in the surwvey., Sdixty families and 171 children, representing 4.8% of the total
aral population of the mundeipality, were studled. ALE chifdren wene weighed and
neasined and subfeod Lo a clinical examinalion, In 60 chifdren haemoglobin and haemats
cait defesaminations wene achieved and (n78 childien faccal samples analyzed forn  pora-
shtes. The mothens were weighed, measured, intenviewed and in 47 of them  haemeglobin
and haemalocnit detexminations wene achdeved.

The hyaiene situation of the population was found o be veny primitive, with £4f-
e on ne preccupation An treatding adven water before dudnking and the majonity dedecat
ing 4in Lhe forest.

The #£L0E binth nate of §0/1000 binths, the spenfaneows abortions rate of  66.7/
100 pregnancies and The indant mortality o4 33.2/7000 Efves binths were all veny high,

Breasit feeding was profonged with an average weaning age of 16 months and 72% o4
childnen bedng breast fed mone Fthan a gewr. Hakd of the mothens had {ntroduced  othen
joods by Adix months of age, prlacipally o pap made faom feamented cassava {Loun.
Some 65% of the childmen wers walnoundished acconding to the cnilfenia of Gemez, whilst
70% wene found £o be stunted and 18% wasted, TIn the {4nst semesfen of Life only 15.8%
of children wene stunted but in the second sdx months 63.6% wene stunted,

Tn spite af fhe prolonged breast feeding 25% of children in the fivat yean o4
Life had diarihoea af the time of the examinatlon. The mafon peaks fon diarrhoea were
in the sccond semesien and the secownd yean of £ife, when acute mafautaitfion  (wasting)
was abso found to be most prevalent . Childnen heponted as having had a histony ¢4
frequent digrnihoea werne sdgndficontly more chrondealy malnowtished lstunted} thep chif-
dnen without such antecedents.

Almost §5% of children examined had intestinab parasites, with gscanis, hookuorm
and trichiunis affecting mone than 60%, The most common obinical sdgns of  dedlcdency
for specdfic nutnionts were these fon Own and possibly rniboffavin and vitamina A.  1In
71.2% haemoglobin defemdinations values were below 11 g% and 74.2% o4 MCHC wene befow
30, suggesting Jron defdlodency anemdia fo be a serious problem dn these children.

Mothehs were wone dreguently cbese than wasted, suggesting that energy or  totak
food infake was not Limiting in the population. Thaee gquartens of the mothens had ecaten
fish dn the previcus fwenty four houns and a half had caten wild game, principally
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fresh water tuntles. MiLR products, ceneals and pulses were Litile consumied with fhe
staple food beding fermented cassava flown. The consumption of fruits was Limited 2o
bananas and the use of vegetables Limited to fhat as condiments.

Sixty two pekrcent of mothens had inadequaie haemogfobin Levels, suggesting fram
deficlency anemia to be a problem {n spite of thedlr apparently high animal protedn, fow
fibne and Low phythate diet,
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