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Cymbopogon citratus Stapf. €& uma graminea de médio porte extensamente cultivado
para a produgao do 6leo de ''Temon-grass'' de largo uso industrial. Desta planta existem
dois tipos de cultivares, o "East Indian'" e o 'West Indian'', distinguiveis pelos teores
de MIRCENO e CITRAL, sendo MIRCENO mais abundante no tipo 'West Indian''(Guenther,1972).
As folhas desta planta tem largo uso popular no Brasil, na preparacao de infusos (''chas'
"abafados'' etc) ora como simples bebida aromatica de paladar agradavel, ora como cha me
dicinal calmante e antispasmodico de acordo com a crenga popular.

Em razao da freqgliéncia deste uso esta foi uma das plantas selecionadas pela CEME
para estudos preclinicos e clinicos planejados para verificacao da validade deste uso.

Com o objetivo de investigar possiveis diferencas entre plantas crescidas sob di
ferentes condicoes ecologicas, os 6leos essenciais de amostras de plantas cultivadas em
Pentecoste-Ce (Capim-santo) e em Sao Paulo (Capim-cidrao) foram analisados por CGL/EM/
(OMP.. Seus respectivos hidrolatos (agua codestilada com o Gleo essencial e extratos
hidroalcodlicos foram comparados quanto suas acoes farmacoldgicas sobre 6rgdos isolados.

Botanica '

Embora nao tenha sido possivel a preparacao de exsicatas para identificacao bota-
nica da planta em estudo, assumiu-se tratar-se de Cymbopogon citratus Stapf. por compa
B racio da composicao do 6leo essencial com a registrada na titeratura (Guenther, 1972)

levando-se em conta também as caracterfisticas morfoldgicas e organolépticas dos Grgaos
lvegetativos,
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Quimica

0 Sdleo essencial fol obtido por arraste de vapor em aparelho de vidro de ag
com o método convencional. 0 &leo foi analisado em aparelho do tipo CG/EM/COMP. m
HP 5995, provido de coluna capilar de 30m SP-2400, tendo hélio como gas de arras
gradiente de temperatura de 50-25000 a hﬂC/min. As identificacdes foram feitas
xilio de programa de computador e confirmadas por analise visual dos espectros,

A agua codestilada (hfdrolato) obtida na proporcao de 21/kg foi separada
saio farmacoldgico. 0 extrato hidroalcodlico foi preparado a partir da planta
50°C por extracdo a quente (70 C), durante 30 minutos, com mistura etancl-agua

Nos testes de''screening' farmacologico de extratos e hidrolatos, foram utill;
das as preparagoes: duodenc isolade de coelho, coragao de anfibio, reto abdominal
sapo e Utero da rata, de acordo com os métodos usuais (Burn, 1952}.

0s resultados demonstraram haver diferengas notaveis entre as duas amostrhs |
forme pode ser observado nos quadros 1, 2 e 3, onde se discriminam os respectivos
tados dos ensaios quimico e farmacolégico.

Concluindo, estes achados experimentais comprovam que as amostras de
citratus de S3o Paulo e do Ceara diferem quimicamente. A primeira apresenta a ¢o
cao do oleo compativel com o tipo ""East Indian'' e a segunda com o tipo 'West Indian

As diferencas quimicas parecem condicionar a ocorréncia das propriedades farmat
logicas diferentes.

Os testes indicam que a planta do Ceara €, nas condicoes experimentais aplicadas,
dotada de atividade antiespasmodica o que vem em apoio a crenga popular, embora a preg

racac utilizada nao tenha sido a mesma usada pelo povo.
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Quadro 1: Constituintes quimicos dos oleos essenciais de Capim-Cidrao (Sao
Paulo) e Capim-Santo (Ceara) - Cymbopogon citratus Stapf. compa-
rados com dados da literatura.
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| = Capim-cidrao, || = Capim-santo, 11l = Tipo East Indian e IV = Tipo
West Indian.

a) Guenther, E., Ed., 1972 - The Essential 0ils, Krieger Publ., N. Y.

Quadro 2: Efeitos farmacologicos de hidrolatos de Capim-cidrao (sao Paulo)
e de Capim-santo (Ceara), sobre preparagoes de 6rgaos isolados.

Cymbopogon citratus

Preparagao Capim-cidrao X Capim-santo
(sao Paulo) (Ceara)
Coragac de batraquio Sem efeito Sem efeito
Duodeno de coelho Leve diminuicao Forte diminuicao do
do tonus tonus e do peristal
tismo
Reto abdominal de sapo Bloqueio das con Idem, mais intenso

tracoes provoca
das pela Acetil
colina -
(tero de rata Bloqueio das con Idem, semelhante
tragoes provoca
das pela Acetil
colina.
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Quadro 3: Efeitos farmacolégicos de extratos hidroalcodlicos de Capim-
cidrao (S3o Paulo) e de Capim-santo (Ceara) sobre preparacoes de
orgaos isolados,

Cymbopogon citratus

Preparacao Capim-cidrao X Capim-santo

(Sao Paulo) (Ceara)

Coragao de batraquic Depressor Depressor
{muito forte) (fraco)

Duodeno de coelho Efeito contratil Diminuigao do tonus

Reto abdominal de batraquio Bloqueio da Ac. Poténcia a Ac. colina
colina (leve)

Utero de rata Efeito contratil Sem efeito
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