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Ha cerca de 2 anos, um conjunto de medidas editoriais e administrativas foi implementado
no Jornal Brasileiro de Psiquiatria. O objetivo dessas medidas era a modernizagéo de nosso
Jornal e seu continuo aprimoramento. Assim, maior padronizacdo de nossas normas de
publicacdo, processo mais agil de avaliacdo por partes dos manuscritos submetidos e a dis-
ponibilizacdo do Jornal no formato eletrénico, com acesso gratuito aos artigos publicados,
foram algumas das iniciativas que acabaram resultando em maior procura pelo periddico
e, conseqlentemente, tornando-o mais acessivel a todos. Pudemos observar um crescente
aumento das submissées principalmente daquelas oriundas de instituicbes fora do esta-
do do Rio de Janeiro. A recente incluséo do Jornal Brasileiro de Psiquiatria na colecdo do
Scientific Electronic Library Online (SciELO) vem, de certa forma, confirmar que as opgdes
que fizemos naquele momento foram corretas.

No entanto, apesar de estarmos satisfeitos com esse ciclo que culminou com o reco-
nhecimento desta importante base de dados, nossa busca pela exceléncia editorial prosse-
gue de forma incessante. Em face do aumento da complexidade de nosso trabalho, faz-se
necessario um novo conjunto de mudancas que serdo notadas ja a partir deste nimero
do Jornal, mas prosseguirdo no curso deste ano. Primeiramente, houve uma modificacédo
do nosso corpo editorial. Além do retorno do professor Marcio Versiani a editoria do JBP,
passaremos a contar com trés editores associados: os professores Jerson Laks, Alexandre
Valenca e Mauro Mendlowicz, que irdo dividir conosco as decisdes relacionadas aos no-
vos rumos de nosso Jornal. Assim também, para agilizarmos ainda mais nosso processo de
recepcao de artigos, passaremos a receber as submissoes via internet. Os autores poderdo
submeter os artigos para avaliacdo encaminhado-os aos nossos editores por meio do e-mail:
editora@ipub.ufrj.br, conforme processo descrito nas nossas instrucoes aos autores. Além do
mais, a partir deste nimero, mudamos nossa casa editorial. A Segmento Farma Editores as-
sumira a responsabilidade pela impressao do JBP. O objetivo final dessas mudancas é o de
continuar oferecendo, por meio de nosso perioddico, uma fonte constante de informagoes
e atualizacdo para nossos leitores.

Este numero do Jornal se inicia com um conjunto de trés importantes contribuicoes
sobre um tema muito atual que teve recentemente grande repercussao nas midias do Brasil
e do exterior em relacdo a morte de uma modelo brasileira por transtorno alimentar. Assim,
a associacao entre os transtornos e a pressao para emagrecer imposta pela sociedade atual
é discutida pela professora Janet Treasure, do Instituto de Psiquiatria de Londres, e pelas
doutoras Silvia R. Freitas e Angélica M. Claudino, do Grupo de Obesidade e Transtornos
Alimentares (Gota) do Rio de Janeiro e do Programa de Orientacdo e Assisténcia a Pacientes
com Transtornos Alimentares (Proata) de Sdo Paulo. Num terceiro comentario, os doutores
Luiz Alberto Hétem, Jodo Carvalho e Josimar Franca abordam o papel da Associacdo Brasi-
leira de Psiquiatria em relacdo a esse grave problema.

Os artigos desta edicdo passam a exemplificar a grande abrangéncia nacional do JBP.
Essa caracteristica foi inicialmente apontada por Mariana Luz, do Rio de Janeiro, e colabo-
radores. Os autores fizeram uma andlise bibliométrica dos artigos publicados no JBP entre
1995 e 2004 e concluiram que houve uma mudanca no perfil dos artigos publicados no JBP
ao longo do periodo estudado, com maior diversidade de origem de artigos no segundo
quinqUénio. Isto pode refletir-se por uma maior visibilidade do JBP.



O tema da depresséo foi abordado em duas perspectivas diferentes neste nimero. Vieira e cols. analisa-
ram a efetividade do exercicio fisico como complemento terapéutico no tratamento da depressdo em mu-
Iheres atendidas pelo SUS no Hospital Universitario de Maringd, no Parana. Os autores observaram que as
pacientes submetidas a pratica de exercicios fisicos, associada ao tratamento convencional para depressao,
evidenciaram melhora significativa comparadas aquelas que ndo praticavam exercicios fisicos. Del Porto,
de Sao Paulo, e cols. estudaram a eficacia e a tolerabilidade da fluvoxamina no tratamento, de forma aberta,
por 6 semanas, de pacientes com o diagndstico de transtorno depressivo maior (TDM). Sessenta e nove por
cento dos pacientes obtiveram resposta, e a taxa de remissao foi de 52%.

Ainda nesta edicao, Coutinho, do Rio de Janeiro, e cols. compararam o desempenho dos tipos de trans-
torno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) em tarefas de seletividade, sustentacdo e atencdo al-
ternada, considerando tempo médio de reacao, nimero de erros por acdo e nimero de erros por omissao
em teste computadorizado de atencao visual. Nesse estudo, 102 criancas e adolescentes de duas escolas
particulares e uma escola publica da cidade do Rio de Janeiro, com idades entre 6 e 17 anos, com diag-
nostico de TDAH segundo DSM-IV, foram submetidos ao TAVIS-IIl. Os autores concluiram que apenas em
tarefa de atencéao visual por tempo mais prolongado o tipo combinado revelou diferencas significativas em
relagdo ao grupo desatento.

As chamadas formas de morbidade psiquiatrica menor foram exploradas por dois autores neste nime-
ro: Cabana e cols. compararam o cotidiano de trabalho e a prevaléncia dos transtornos mentais comuns
(TMC) dos médicos que exerciam suas atividades profissionais no servico de emergéncia com os de UTl e
enfermarias de um hospital geral da rede estadual, em Recife, em 2004. Comparando os médicos da emer-
géncia com os de UTl e enfermarias, os primeiros tinham multiplos empregos, maior carga horaria semanal
de trabalho, maior sensacédo de sobrecarga de trabalho e recebiam no hospital até 5 saldrios minimos.
Assim, identificou-se a emergéncia como setor de maior prevaléncia de TMC e com médicos vivenciando
piores condicoes de trabalho. Bandeira e cols. avaliaram as caracteristicas dos TMC em usuarios do Progra-
ma de Saude da Familia (PSF), visando a identificar a necessidade de atendimento em satde mental. Neste
estudo, foram entrevistadas 400 pessoas indicadas por duas equipes do PSF, residentes de um bairro em
uma cidade do interior de Minas Gerais. Os autores observaram um indice global elevado de pessoas com
perfil sintomatico indicativo de TMC, destacando-se os sintomas referentes as Subescalas de Disturbios do
Sono (41%) e Desejo de Morte (38,25%). Os resultados descreveram problemas importantes no estado de
salide mental, diferenciados por sexo, em usuarios do PSF.

O Brasil é o pafs com a maior comunidade de descendentes japoneses do mundo. No entanto, mais
recentemente um movimento migratério em direcdo oposta iniciou-se. Muitos desses descendentes tém
migrado para o Japdo a trabalho e sofrem de transtornos mentais. Alguns deles procuram tratamento no
Japao, enquanto outros retornam ao Brasil para se tratarem. Miyasaka, de Sdo Paulo, e cols. compararam o
perfil sociodemogréfico e diagndésticos dos pacientes ambulatoriais brasileiros descendentes de japoneses
gue permaneceram no Japdo com os que retornaram ao Brasil. Os autores concluiram que morar em fami-
lia e ter uma rede de amigos é muito importante para a saide mental no contexto avaliado.

Ainda entre os artigos originais, Gouveia e cols. avaliaram as propriedades psicométricas (validades fato-
rial e preditiva) de uma medida de atitudes ante o uso de drogas em geral. O estudo incluiu 276 estudantes
universitarios de varios cursos, provenientes de uma universidade publica e de outra particular da cidade
de Jodo Pessoa, na Parafba. Os resultados da pesquisa indicaram que essa medida reline evidéncias de
validade fatorial e preditiva, podendo ser empregada para conhecer o potencial envolvimento dos jovens
com drogas no Brasil.

Tendo em vista que uma maior freqiéncia de transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) em pacientes
com distonia primaria vem sendo relatada na literatura, Vilhena Dias, de Minas Gerais, e cols. revisaram os
estudos que investigaram essa associacdo. Utilizando estratégias padronizadas de busca, os autores encon-
traram 12 artigos sobre o tema, sendo 8 estudos caso-controle e 4 séries ou relatos de casos. Em resumo,
os resultados encontrados sao conflitantes, ndo sendo possivel, no momento, estabelecer uma conclusao
definitiva acerca da associac¢do entre distonia e TOC. Por fim, Nicolato, também de Minas Gerais, e cols. rela-
taram o caso de um paciente que apresentou quadro psicético com delirios hipocondriacos e alucinacoes
olfativas com caracteristicas de sindrome de Cotard, associado ao uso cronico de ecstasy. Foi medicado
com olanzapina e obteve remissao completa dos sintomas.



