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RESUMO

Objetivos: Investigar se ha associacdo entre intensidade e frequéncia de uso de crack e o nivel
econdmico de dependentes da droga e verificar se ha relacdo entre classe econdmica e inten-
sidade e frequéncia de uso de crack em homens adultos em internacdo psiquiatrica. Método:
Estudo transversal quantitativo. Instrumentos: entrevista estruturada, Critérios de Classificacao
Econdmica Brasil e Miniexame do Estado Mental. Tratamento estatistico: analises descritivas e
inferenciais (testes de Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis - nivel de significan-
cia de 5%). Resultados: Duzentos e vinte e um participantes foram divididos em dois grupos: (1)
Grupo de maior nivel econdmico (classes A e B) e (2) Grupo de menor nivel econémico (Classes
C, D e E). Ndo houve diferenca significativa (p = 0,893 - teste de Mann-Whitney) entre os grupos
quanto a intensidade e a frequéncia de uso de crack. Também nao houve relacdo significativa
(p = 0,549 - teste de Kruskal-Wallis) entre classe econdmica (A, B, C, D e E) e intensidade e fre-
quéncia de uso de crack. Conclusao: Os dependentes de crack de maior e de menor poder
aquisitivo nao diferiram de forma significativa com relacdo a intensidade e a frequéncia de uso
da droga. Nao houve relacéo entre classe econdmica e intensidade e frequéncia de uso de crack
nesta amostra.

ABSTRACT

Objectives: To investigate whether a relationship exists between the intensity and fre-
quency of crack consumption and the economic level of the drug addicts, and verify if there
is a relationship between economic class and frequency and intensity of crack consumption
in adult men during a psychiatric hospitalization. Method: This is quantitative study. Ins-
truments: structured interview, Brazil Economic Classification Criteria and Mini Mental State
Examination. Statistical analysis: descriptive and inferential analysis (Kolmogorov-Smirnoy,
Mann-Whitney and Kruskal-Wallis test — significance level of 5%). Results: Two hundred and
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twenty one participants were divided into two groups: (1) Higher socioeconomic status
group (classes A and B) and (2) lower socioeconomic status group (Classes C, D and E). There
was no significant difference (p = 0.893 - Mann-Whitney) between the groups regarding the
intensity and frequency of crack use. There was also no significantly relationship (p = 0.549
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INTRODUCAO

O crack surgiu no Brasil em meados de 1988, na periferia de
Séo Paulo'. Somente apds a virada do milénio, relatos sobre
esse tema e suas consequéncias foram produzidos em maior
escala’. Atualmente, ja passados 20 anos do surgimento da
droga no Brasil, constata-se a consequéncia de seus efeitos
em diversos segmentos. O setor governamental de planeja-
mento urbano e seguranca tem sofrido alteracdes em virtude
do aumento do uso de crack, assim como tém sido criados
pesquisas, programas e politicas voltados para esse publico,
que ainda carecem dos conhecimentos necessarios para a
criagédo de intervencdes mais eficazes’. Os dependentes de
cocaina e crack, a partir dos anos 1990, passaram a liderar a
busca por tratamento em ambulatérios e servicos de interna-
cao especializados no atendimento da dependéncia quimica’.

O crack traz, comprovadamente, prejuizos para a vida
dos usudrios, seus familiares e para a sociedade em geral.
Entre os prejuizos relatados pela literatura cientifica, estao:
complicagdes pulmonares frequentes®, zumbidos; altera-
coes de equilibrio; alucinacdes auditivas; hiperacusia®; risco
aumentado de contrair o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e outras doencas sexualmente transmissiveis®’; alto in-
dice de mortalidade, em curto espaco de tempo, em virtude
de fatores externos como homicidios e a soropositividade?;
maiores problemas sociais’; problemas com a justica®, atraso
na vida escolar; alto indice de desemprego?’; ocorréncia de
condutas antissociais para a obtencdo da droga, como fur-
tos, assassinatos e roubos'!.

Em virtude dessas e outras consequéncias, a questdo
do uso de crack no Brasil ja tomou uma grande proporgao,
sendo considerado um grave problema de saude publica’.
E importante ressaltar que, para o delineamento de pro-
gramas de prevencao e de tratamento, se torna crucial que
se conheca a realidade da populacdo atendida, a fim de se
construirem agdes condizentes com tal contexto.

Na literatura, os usuérios de crack séo frequentemente
caracterizados como pertencentes a classes menos favore-
cidas®™ 13, Por outro lado, ressalta-se que ainda faltam evi-
déncias cientificas de que o indice de usuéarios de crack nas
classes média e alta seja alarmante’, o que pode significar
que o uso de crack talvez nao seja mais prevalente nas clas-
ses com menor poder aquisitivo, como se tem acreditado.
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- Kruskal-Wallis) between economic class (A, B, C, D and E) and frequency and intensity of
crack use. Conclusion: The crack-dependent higher and lower buying power did not differ
significantly with respect to intensity and frequency of drug use. There was no relationship
between socioeconomic status and frequency and intensity of crack use in this sample.

A propria midia brasileira tem relatado casos de uso de crack
nas classes média e alta’, porém informacoes relacionadas
ao consumo de crack no Brasil ainda sdo incipientes, estando
aquém do desejavel™.

Estudos que relacionem o nivel econdbmico com a fre-
guéncia e a intensidade de uso da droga entre usuarios
de crack em tratamento séo dificilmente encontrados. Este
trabalho visa contribuir para a melhora da saude publica
brasileira, preenchendo uma importante lacuna existente
na literatura cientifica, até o momento, sobre o assunto em
questdo. Assim, objetiva-se investigar se ha associacdo entre
intensidade e frequéncia de uso de crack e o nivel econémi-
co de dependentes em tratamento, assim como verificar se
ha relagdo entre classe econdmica e intensidade e frequén-
cia de uso de crack em pacientes em internagao psiquiatrica.

METODO

Delineamento

Estudo de delineamento transversal quantitativo, de associa-
¢ao entre variaveis.

Participantes

A amostra, selecionada por conveniéncia, foi composta por
221 homens dependentes de crack em tratamento de in-
ternacdo em unidades especificas para o atendimento da
dependéncia quimica. Foram pesquisados pacientes em
atendimento em trés locais distintos, sendo dois deles alo-
cados dentro de hospitais gerais (unidades especificas para
dependéncia quimica) e o outro alocado dentro de uma cli-
nica psiquiatrica. Os locais de coleta deste estudo possuem,
respectivamente, capacidade para 100, 25 e 40 pacientes.
Todos os locais atendiam em cardter particular e por meio
de convénios, e as unidades alocadas dentro dos hospitais
gerais também realizavam atendimento por meio de finan-
ciamento do Sistema Unico de Saude (SUS). Os trés locais
pesquisados recebem pacientes provenientes de Porto Ale-
gre, regiao metropolitana e de outras cidades do estado do
Rio Grande do Sul. Em Porto Alegre, além dos locais pesqui-
sados, existem outros dois locais com leitos semelhantes, e
um deles possui 17 leitos e s6 atende em carater particular
€ por Convénios e 0 outro servico possui em média 25 leitos



e so atende pelo SUS. Portanto, do total de leitos disponi-
veis (n = 207), na época de coleta de dados deste estudo (de
agosto de 2008 a agosto de 2009), 165 foram abrangidos, o
que corresponde a 79,7%. Dessa forma, pode-se afirmar que
este trabalho estudou uma amostra representativa dos leitos
destinados a dependéncia quimica em Porto Alegre.

Foram selecionados homens dependentes de crack, se-
gundo os critérios do DSM-IV-TR™, que estavam internados
pelo uso dessa droga. Ter diagndéstico de abuso ou depen-
déncia de outras substancias ndo foi critério de exclusdo. Os
sujeitos deveriam ter, no minimo, 18 anos de idade, e esco-
laridade a partir da 52 série do ensino fundamental. Foi exi-
gido um periodo minimo de sete dias de abstinéncia, com o
intuito de minimizar dificuldades de compreensao dos itens
do protocolo de entrevista. Além disso, nao seriam selecio-
nados sujeitos que apresentassem prejuizos cognitivos — de
acordo com a avaliagao do Miniexame do Estado Mental ou
em quadros psicoticos agudos.

Instrumentos

Entrevista clinica semiestruturada: elaborada especi-
ficamente para o estudo, consta de um questionario
de autorrelato para coleta de dados sociodemogra-
ficos, diagndstico de dependéncia de crack de acor-
do com os critérios do DSM-IV-TR e das informa-
¢oes relacionadas ao padrdo de consumo de crack
no ultimo ano.

Critérios de Classificacdo Econémica Brasil (CCEB)™:
critérios para categorizacdo do poder aquisitivo. A
pontuacao dos CCEB classifica nas seguintes clas-
ses econdbmicas, na ordem de maior a menor poder
aquisitivo: Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E. O indice de
pontuacao contempla informacdes como o grau de
instrucdo do chefe da familia, o fato de ter ou nao
empregada mensalista e a posse de itens durdveis
(como televisdo em cores, maquina de lavar, auto-
movel, DVD, entre outros).

«  Miniexame do Estado Mental (MEEM)'®: instrumen-
to de rastreio de prejuizo cognitivo que avalia di-
ferentes parametros, com itens agrupados em sete
categorias: orientacdo temporal (5 pontos); orienta-
cao espacial (5 pontos); registro de trés palavras (3
pontos); atencao e calculo (5 pontos); recordacao
das trés palavras (3 pontos); linguagem (8 pontos); e
capacidade construtiva visual (1 ponto). O escore do
MEEM pode variar de 0 a 30 pontos, e a classificacdo
estd condicionada a escolaridade”.

Coleta de dados

A aplicacdo do protocolo era feita de forma individual, con-
duzida por um dos auxiliares de pesquisa treinados. A entre-
vista tinha duracdo aproximada de 30 minutos e era realiza-
da nos consultérios dos proprios locais de internacdo. Dos
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prontuarios médicos, obtinha-se a confirmacéao do diagnés-
tico de dependéncia de crack e checagem do periodo de
abstinéncia no dia da entrevista.

Analise dos dados

O processamento e a analise dos dados foram feitos por
meio do software SPSS (Statistical Package for the Social Scien-
ces) na versdo 17.0. Para analise dos dados, utilizou-se esta-
tistica descritiva e inferencial (teste de Mann-Whitney, teste
de Kolmogorov-Smirnov, teste de qui-quadrado, teste exato
de Fisher e teste de Kruskal-Wallis) com nivel de significancia
de 5%.

Aspectos éticos

O presente estudo faz parte de um projeto maior'8, subme-
tido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e pela
Comissao Cientifica da Faculdade de Psicologia da PUCRS
(registro n° 08/04387). Todos os participantes foram esclare-
cidos quanto aos objetivos do estudo e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido antes da aplicacdo do
protocolo de pesquisa.

RESULTADOS

A média de idade foi 27,73 anos (DP = 7,15), sendo a idade
minima de 18 e a méxima de 56 anos. O numero de trata-
mentos de internacao para dependéncia quimica, contando
com a internacdo atual, obteve média de 3,58 (DP = 4,12).
Dos 221 usuarios de crack, 120 faziam uso exclusivo de crack
e 101 fizeram uso concomitante de cocaina em pd no Ulti-
mo ano. Desses Ultimos, 91,1% (92) faziam uso da droga pela
via aspirada, 7,9% (8), pela via injetével e 1,0% (1) fazia uso
misturando a droga na bebida alcodlica. Nenhum sujeito da
amostra apresentou prejuizo cognitivo, de acordo com 0s
resultados do Miniexame do Estado Mental's. A idade média
de inicio de uso de substancias psicoativas, assim como o
numero de usudrios que ja fez uso na vida de cada droga,
pode ser observada na tabela 1.

Tabela 1.1dade de inicio de uso de substancias psicoativas (N = 221)

Nimero de Média de idade de
Substéncia psicoativa  participantes queja % inicio de uso
fezusonavida (desvio-padrao)
Tabaco 195 88 13,47 (4,30)
Alcool 172 78 12,85(8,21)
Maconha 151 68 14,15 (2,40
Solventes 22 10 14,50 (2,40)
Alucinégenos 32 14 20,66 (4,27)
Anfetaminas 5 2 19,40 (4,27)
Cocaina em p6 102 46 17,05 (4,11)
Crack 221 100 22,67 (7,18)
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Os participantes foram divididos em dois grupos:

Grupo 1: composto por 121 sujeitos classificados nas
classes A e B dos cortes do Critério de Classificacdo Econo-
mica Brasil (CCEB™).

Grupo 2: composto por 100 sujeitos classificados nas
classes C, D e E dos CCEB™.

Os grupos foram proporcionais, visto que nao houve di-
ferenca significativa (p = 0,158) entre os grupos quanto ao
numero de sujeitos, confirmada com o teste de qui-qua-
drado. Foi comprovada a homogeneidade entre os grupos
quanto a idade (p = 0,182 — teste de Mann-Whitney), estado
civil (p = 0,602 — teste exato de Fisher) e situacdo atual de
trabalho (p = 0,174 - teste de qui-quadrado). Dados socio-
demogréficos da amostra geral e entre grupos podem ser
observados na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo sociodemografica da amostra e entre
grupos (N =221)

" Maior poder Menor poder
aquisitivon (%)  aquisitivo n (%)
Estado civil
Solteiro 104 47) 57 (477) 47 (47)
Casado n 50 7(58) 4(4)
Com companheiro 40 18,1 18(14,9) 22(22)
Divorciado 7 5,0 5(4,) 2(2)
Separado 59 26,7 34(28,1) 25(25)

Situagdo de trabalho
Trabalha atualmente 128 57,9 65 (53,7%) 63 (63)

Nao trabalha atualmente 923 21 56 (46,3) 37 (37)

Houve diferenca significativa (p < 0,001 — teste de qui-
quadrado) entre 0s grupos quanto a escolaridade. A caracte-
rizacao dos dois grupos com relagdo a escolaridade pode ser
observada na figura 1.

88,6%
69,8%
62,1%
37,9%
30,2%
11,4%
Ensino superior Ensino médio Ensino fundamental

‘ [ Grupo de maior poder aquisitivo Il Grupo de menor poder aquisitivo

Figura 1. Escolaridade dos grupos de maior e menor poder
aquisitivo.

O padrao de uso de crack foi definido pela frequéncia e
intensidade de uso da droga nos ultimos 12 meses. A fre-
quéncia foi investigada por meio de questdes referentes a
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quantidade de dias de consumo de crack em uma semana
tipica. A intensidade foi identificada pelo nimero de pedras
fumadas em um dia tipico de uso. A multiplicacdo entre o
numero de vezes que o crack foi utilizado em uma semana
e o numero de pedras fumadas em um dia tipico de uso re-
sultou na média de pedras utilizadas por semana no ultimo
ano.

As variaveis idade e numero de pedras utilizadas por se-
mana foram analisadas quanto a normalidade pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov, sendo a condi¢cao de normalidade
violada em pelo menos um dos grupos. Por essa razao, fo-
ram utilizados o teste de Mann-Whitney e o teste de Kruskal-
Wallis para comparagao das varidveis de padrao de uso entre
0s grupos. Os achados do teste de normalidade podem ser
observados na tabela 3.

Tabela 3. Condic¢ées de normalidade dos dados relativos a idade
e ao numero de pedras consumidas semanalmente (N = 221)

Varidvel Maior poder aquisitivo ~ Menor poder aquisitivo
Idade 0,044* 0,075%*
Nimero de pedras utilizadas por semana 0,002* <0,001*

*Resultado significativo (p < 0,05). Teste de Kolmogorov-Smirnov.
**Resultado ndo significativo (p > 0,05). Teste de Kolmogorov-Smirnov.

Assim, a frequéncia e a intensidade de uso foram mensu-
radas pela média de pedras utilizadas por semana no ultimo
ano. O Grupo 1 obteve a média de 46,85 pedras (DP = 47,09);
e 0 Grupo 2 apresentou média de 54,82 (DP = 69,37) pedras
por semana. Segundo o teste de Mann-Whitney, ndo houve
diferenca significativa entre os grupos quanto ao padrao de
uso de crack. Os achados podem ser observados na tabela 4.

Segundo o teste de Kruskal-Wallis, ndo houve associacao
entre classe econdmica (A, B, C, D e E) e intensidade e fre-
quéncia de uso de crack (p = 0,549).

Tabela 4. Relacdo entre poder aquisitivo e padrédo de uso de
crack (N = 221)

Grupo Varidvel n Meanrank  Valorde p

Maior poder aquisitivo Frequéncia e 121 110,48 0,893*
intensidade de uso

Menor poder aquisitivo Frequénciae 100 111,64

intensidade de uso

* Resultado ndo significativo (p > 0,05). Teste de Mann-Whitney.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo indicaram que, na amostra
estudada, os dependentes de crack pertencentes as classes
de maior poder aquisitivo apresentaram padrao de uso de
crack semelhante aos dependentes pertencentes as classes
de menor poder aquisitivo. Ndo foram encontrados estudos,
por parte dos autores deste trabalho, que objetivassem inves-



tigar a relacéo entre intensidade e frequéncia de uso de crack
e a classe econdmica de usudrios de crack em tratamento.

E sabido que pessoas com maior poder aquisitivo pas-
saram, nos Ultimos anos, a utilizar crack™. O uso de drogas
ilicitas nao estd necessariamente associado a um determi-
nado nivel econdmico ou educacional. A titulo de exemplo,
estudo que comparou adolescentes usudrios e Ndo UsUarios
de maconha nao encontrou diferenca estatisticamente sig-
nificativa (p = 0,602) quanto a classe econémica entre os
dois grupos®. Estudo recente encontrou, em amostra que
buscou atendimento em um servico universitario, que nao
houve diferenca significativa (p = 0,566) entre usuarios e ndo
usuarios de crack em relagao a escolaridade?’.

O baixo poder aquisitivo e a baixa escolaridade encon-
trada em alguns grupos de usudrios de crack podem estar
relacionados a associacao entre uso de drogas e baixo de-
sempenho escolar, relatado por alguns estudos??, bem
como com as dificuldades de avaliar o poder aquisitivo por
causa das dividas decorrentes do envolvimento com drogas.
Entre os usudrios de crack, é frequente a perda temporéaria de
lacos familiares em virtude do uso pesado da droga e com-
portamentos decorrentes, o que pode levar os dependentes
dessa droga a serem classificados em classes econémicas
inferiores a classificacdo que obteriam antes do efetivo rom-
pimento com a familia®.

Uma pesquisa? investigou 440 homens e mulheres in-
ternados por problemas decorrentes do uso de cocaina as-
pirada e/ou fumada (crack). Com o uso dos CCEB, foi obser-
vado que 70% da amostra pertenciam as classes C, D ou E.
Além disso, foi encontrado que 50% dos sujeitos ndo haviam
completado a 82 série. A mesma relagao direta entre poder
aquisitivo e escolaridade foi encontrada no presente estudo.
Entretanto, os autores alertam para o fato de que a propor-
cao de usuarios de cocaina/crack pertencentes a classes de
poder aquisitivo mais baixo (C, D ou E), encontrada neste
estudo, pode néo ser a real. Dizem isso em virtude de dois
fatores: o primeiro diz respeito aos locais de coleta de seu
estudo, pois, por questdes operacionais, ndo foram visitados
locais que atendiam somente pacientes em regime de paga-
mento particular; o segundo seria o fato de que os usuarios
comumente se desfazem de seus bens para adquirir a droga
e, muitos desses bens, sdo considerados na pontuacado que
vai classificar o individuo em diferentes classes econémicas.

CONCLUSAO

O presente estudo ndo encontrou diferenca significativa
entre a intensidade e a frequéncia de uso de crack e o ni-
vel econémico de adultos usudrios de crack em tratamento,
resultados esses relevantes e originais na literatura cientifica
nacional. Futuros estudos devem buscar a ampliacao desses
resultados, bem como a diversificagdo da amostra, incluindo
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usuarios de crack do sexo feminino, pacientes em tratamen-
to de regime ambulatorial, avaliacdo da diferenca entre os
grupos em relacdo a presenca ou auséncia de comorbidades
psiquidtricas e em relacdo ao fato de a internacao ter ocorri-
do de forma voluntaria ou involuntaria.

Em nosso pals, as informacgdes acerca do consumo de
crack e seus usuarios estdo aquém do desejavel, sendo ne-
cessaria a realizacdo de novos estudos na area, a fim de orien-
tar agoes de politicas publicas capazes de atender também
as particularidades relacionadas ao tratamento dos usuarios
de crack pertencentes as classes sociais mais elevadas. Assim,
¢ importante ressaltar a importancia desses achados para a
literatura cientifica brasileira, para a pratica clinica e a imple-
mentacao de politicas de tratamento adequadas aos usuarios
de crack pertencentes a niveis econdémicos mais elevados.
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