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RESUMO

A esquizofrenia tem sido tradicionalmente vista como uma doenca que leva a deterioracao
e incapacidade progressivas. Essa visdo pessimista se faz presente na propria prética clinica
em psiquiatria. O livro Casos de superagcdo em esquizofrenia desafia tal viséo, ao apresentar um
numero consideravel de casos clinicos reais de pessoas com esquizofrenia que apresentaram
um desfecho mais otimista. Cada capitulo apresenta um caso, descrito por seu clinico res-
ponsavel e caracterizado por uma superacao clinica e pessoal da doenca. A obra contribui,
de forma original, com o desenvolvimento de uma atitude mais positiva e de esperanca em
relacdo ao tratamento da esquizofrenia.

ABSTRACT

Schizophrenia has been traditionally viewed as a condition that leads to progressive impair-
ment and disability. This pessimistic view is present in the clinical practice itself in psychiatry.
The book Cases of recovery in schizophrenia challenges such a view by presenting a conside-
rable number of real clinical cases of people with schizophrenia who presented a more opti-
mistic outcome. Each chapter presents a case, described by its own clinician and characteri-
zed by a clinical and personal recovery of the condition. This work contributes, in an original
way, to the development of a more positive and hopeful attitude towards the treatment of
schizophrenia.
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A esquizofrenia é predominantemente representada como
uma doenga grave e incapacitante, que leva exclusivamente
a um desfecho de deterioracdo progressiva em varias esfe-
ras da vida. Essa visdo estd presente na sociedade como um
todo e até mesmo na propria psiquiatria, o que pode difi-
cultar o tratamento e reforgar ainda mais tal visdo negativa.
Entretanto, nas Ultimas décadas, varios estudos tém mostra-
do que uma parcela significativa de pessoas com esquizo-
frenia pode atingir uma recuperagao funcional e sintomato-
l6gica satisfatoria, devido principalmente a progressos nas
intervencées farmacoldgicas e psicossociais. Paralelo a essa
maior possibilidade de recuperacao clinica, tem sido propos-
to recentemente o conceito de superacédo (traducdo usada
no livro para o termo inglés “recovery”), que tem progressiva-
mente orientado as politicas de saude mental em diferentes
paises. Mais do que a melhora clinica, esse conceito estd as-
sociado a um processo individual e continuo de desenvolvi-
mento de uma vida significativa, com esperanca e com uma
nova identidade além da doenca, apesar das consequéncias
negativas dela’.

Baseando-se nessas novas possibilidades, o livro Casos de
superacdo em esquizofrenia®, lancado recentemente, desafia
a visdo pessimista predominante acerca da doenca. O livro
reline 25 casos clinicos reais de pessoas diagnosticadas com
esquizofrenia, escritos por alguns dos maiores psiquiatras
brasileiros que atuam na area, responsaveis pelo atendimen-
to a essas pessoas. Todos 0s casos tém em comum um des-
fecho mais otimista, caracterizado por um processo de supe-
racao, tanto clinico quanto pessoal. Cada caso é apresentado
em um capitulo, sendo dividido nas seguintes secoes: (1)
identificacdo da pessoa; (2) motivo do atendimento com o
clinico responsavel pela descricdo do caso; (3) histéria da
pessoa, com énfase no contexto de desenvolvimento da es-
quizofrenia, curso inicial dos sintomas e suas consequéncias;
(4) achados do clinico, ou seja, como a pessoa se apresentou
ao atendimento, as primeiras impressdes e intervencoes; (5)
curso do caso, com os procedimentos e decisdes que leva-
ram a superacao da doenca, tanto em termos da melhora
sintomatoldgica e funcional, guanto do desenvolvimento de
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uma identidade além da doenca, com sentido e esperanca;
(6) discussao, na qual sao citados os fatores decisivos para o
processo de superacdo em cada caso.

Os casos do livro descrevem pessoas de diversas origens
e classes, todos clinicamente graves ou moderados, apre-
sentando desafios importantes para os clinicos, mas, mes-
mo assim, desenvolvendo a superacdo. Casos mais leves,
quando bem tratados, possuem prognésticos ainda melho-
res. Apesar da diversidade e singularidade de cada pessoa,
alguns fatores se destacam como decisivos para o proces-
so de superagao na maioria dos casos apresentados, entre
eles: o estabelecimento da alianca terapéutica, o acerto co-
laborativo da medicacédo, o envolvimento dos familiares, o
oferecimento de outras interven¢des psicossociais € 0 apoio
ao "empoderamento” da pessoa, na vida e no tratamento. A
obra consiste, portanto, em uma iniciativa importante e ori-
ginal, que apresenta, por meio de casos reais, a possibilidade
de superacéo da esquizofrenia. O livro pode também ser usa-
do como um instrumento inovador de formacdo em satde
mental, preparando futuros clinicos para uma atitude mais
realista e de esperanca com relacdo a doenca.
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