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Objetivo: Estimar a prevaléncia e os fatores associados aos sintomas da depresséo, ansiedade e es-
tresse em professores universitarios da drea da satde no periodo da pandemia da COVID-19. Métodos:
Trata-se de um estudo analitico, de carater transversal e abordagem quantitativa com 150 professores
universitarios da area da saude. Os instrumentos utilizados foram: um formulério de coleta de dados
sociodemogréficos, econdmicos e trabalhistas. A salide mental foi avaliada pela Escala de Depresséo,
Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21). A associacdo entre as varidveis estudadas e a prevaléncia de sinto-
mas da depressao, ansiedade e estresse foi verificada por analise bivariada seguida de regressao de
Poisson, com variancia robusta. Resultados: A amostra final foi composta por 150 individuos, sendo
a média de idade de 41,4 + 79 anos, e a maioria da amostra investigada é do sexo feminino (74%). En-
tre os professores, 50% apresentaram sintomas de depresséo, 37,4% relataram sintomas de ansiedade
e 47,2% apresentaram sintomas de estresse. Apds andlise multipla, observou-se que os sintomas da
depressao estiveram associados a varidvel trabalhar em mais de uma instituicdo de ensino superior.
As varidveis que se mostraram associadas a ansiedade foram: faixa etaria > 40 anos e pessoas sem
companheiro fixo. J& o estresse se mostrou associado a varidvel estado civil sem companheiro fixo.
Conclusao: A prevaléncia de sintomas da depresséo, ansiedade e estresse em professores universita-
rios da area da saude foi elevada, e fatores sociodemogréficos e trabalhistas se mantiveram associados
aos desfechos investigados.
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ABSTRACT

Objective: To estimate the prevalence and factors associated with symptoms of depression, anxiety
and stress in university professors in the health field during the pandemic period of COVID-19.
Methods: This is an analytical, cross-sectional study with a quantitative approach with 150 university
professors in the health field. The instruments used were: a form for collecting socio-demographic,
economic and labor data. Mental health was assessed using the Depression, Anxiety and Stress
Scale-21 (DASS-21). The association between the variables studied and the prevalence of symptoms of
depression, anxiety and stress was verified by bivariate analysis followed by Poisson regression, with
robust variance. Results: The final sample consisted of 150 individuals with a mean age of 414 +
79 years with the majority being female (74%). 50% of the teachers had symptoms of depression,
37.4% reported symptoms of anxiety and 47.2% had symptoms of stress. After multiple analysis, it was
observed that the symptoms of depression were associated with the variable working in more than
one institution of higher education. The variables that were shown to be associated with anxiety were:
age group > 40 years and people without a steady partner. Stress was associated with the variable
marital status without a steady partner. Conclusion: The prevalence of symptoms of depression,
anxiety and stress in university professors in the health area was high, and sociodemographic and
labor factors remained associated with the investigated outcomes.
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INTRODUCAO

Os problemas relacionados a salde mental ndo sao de di-
agnostico simples, sobretudo por exigir mais do profissional
médico, de sua expertise no exame clinico, do que de exames
complementares. Dessa forma, é comum para os pacientes
nao reconhecerem seus sinais, de modo que sintomas de
ansiedade e estresse podem ser negligenciados. Porém, com
0 passar do tempo, esses sinais e sintomas podem se agravar
e, com isso, culminar em depressao, que, para cada pessoa,
pode se apresentar com sintomatologias e caracteristicas
diferentes’. Entretanto, o que se sabe é que pessoas com de-
pressdo apresentam sintomas como desanimo, ataques de
panico, além de momentos de angustia, na qual desenca-
deiam o choro, e, na maioria das vezes, a propria pessoa nao
sabe explicar o motivo que levou a desencadea-lo. Cada pes-
soa sente em uma intensidade diferente, algumas chegam a
um estado critico e acabam por tirar a prépria vida'=.

Os profissionais envolvidos em atividades em que ha o
contato direto com o publico, como os da educacdo e da
salde, estao mais expostos aos riscos psicossomaticos®. Na
area da educacao, sintomas de depresséo, ansiedade e es-
tresse sdo considerados como os principais motivos de afas-
tamento de professores, pois a cada dia esse nimero cresce
por causa da sobrecarga e da forma como as atividades sao
impostas no ambiente de trabalho, fatores esses que tém
contribuido para o adoecimento dos docentes®.

O termo “depressao” tem sido empregado na drea da
psiquiatria para designar as alteracées no estado afetivo, em
que o individuo apresenta sinais de tristeza ou ainda sinto-
mas, sindromes e doencas®. Os principais sintomas que auxi-
liam no diagndstico da depressdo séo humor deprimido ou
irritdvel e interesse ou prazer diminuido em quase todas as
atividades. Podem ser observados ainda, em individuos com
sindrome depressiva, sintomas como perda ou ganho signi-
ficativo de peso, insénia ou hipersonia, agitacdo ou retardo
psicomotor, fadiga, sentimento de inutilidade ou culpa ex-
cessiva, capacidade diminuida de pensar ou concentrar-se
e ideacao suicida, tentativa ou plano suicida. Esse transtorno
pode aparecer como uma resposta a situacoes reais, devido
a uma reacao vivencial depressiva, quando diante de fatos
desagradaveis e aborrecedores, frustracdes e perdas’®.

A ansiedade é um estado que exprime a experiéncia sub-
jetiva do individuo, compreendendo um conjunto de sinais
e sintomas que envolvem o campo fisico, emocional, mental
e existencial. Trata-se de uma resposta psicoldgica e fisica a
ameaca do autoconceito e caracterizada por um sentimento
subjetivo de apreensdo. A ansiedade pode estar associada a
relacdo da pessoa com o ambiente ameacador em que ela
estd inserida e é provocada por um aumento inesperado ou
previsto de tensdo ou desprazer. Destaca-se que altos niveis
de ansiedade podem afetar o desempenho do individuo®'®.
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O estresse, assim como a ansiedade, surge como conse-
quéncia direta dos persistentes esforcos do individuo em se
adaptar a sua situacdo existencial ou a alguma experiéncia
que gera sentimentos de tensao, ansiedade, medo ou amea-
¢a, que pode ser de origem interna ou externa. O estresse é
quase sempre visualizado como algo negativo que ocasiona
prejuizo no desempenho global do individuo. No entanto,
0 estresse nem sempre é um fator de desgaste emocio-
nal e fisico, mas, sim, um mecanismo natural de defesa do
organismo'"'?,

A depressao, a ansiedade e o estresse estao associados a
diminuicédo da produtividade, do desempenho no trabalho,
da qualidade de vida e da saude dos trabalhadores, além de
limitar a contribuicdo que o portador de seus sintomas po-
deria dar a sociedade, dessa maneira, causando impacto na
vida do individuo que a desenvolve'. A atividade docente
associada a condicdes precarias de trabalho pode ser fator
importante no desencadeamento de doencas, além de pro-
vocar o afastamento do docente devido a perda de capaci-
dade fisica e psiquica para desenvolver suas atividades'.

Diante dos problemas e demandas atuais, esses profis-
sionais precisam de competéncia pedagdgica, social e emo-
cional para estimular a construcao critica dos individuos para
que aprendam a ser e a conviver na sociedade como sujei-
tos conscientes, reflexivos e participativos, mas, para isso,
¢é fundamental que também estejam fisica e mentalmente
saudaveis’.

No que se refere a depressao, a ansiedade e ao estresse,
essas patologias tém se agravado no periodo da pandemia
da COVID-19. Os professores tiveram que reinventar a forma
de ensinar, considerando o exercicio do trabalho remoto,
que evidenciou a precarizacdo da atividade docente, com
aumento da carga hordéria on-line involuntaria, ja que ha ne-
cessidade de o docente estar conectado e envolvido com
suas atividades por um periodo de tempo muito maior e
sem remuneracdo prevista'®. Estudos demonstram que essa
condicdo impacta ndo apenas as dimensodes financeiras, afe-
tivas e éticas dos docentes, mas também as dimensdes mo-
tivacionais, levando ao desanimo, a depressao, a ansiedade
e a exaustao''®,

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou a COVID-19 como uma pandemia'.
A COVID-19 é uma doencga causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de infec-
coes assintomaticas a quadros respiratérios graves'®!?. Sendo
assim, o Ministério da Educacao, em carater excepcional, por
meio das Portarias n°s 343 e 345, de 17 e 19 de marco de
2021, respectivamente, autorizou que instituicdes de edu-
cacao superior publicas e privadas substituissem disciplinas
presenciais por aulas que utilizem meios e tecnologias de
informacdo e comunicacdo em cursos que estdo em an-
damento”. E de acordo com um noticidrio publicado pela
Universidade de S&o Paulo?’, a partir desse acontecimento,



tanto os alunos quanto os professores passaram a vivenciar
a experiéncia inédita do ensino remoto em massa e, nesse
contexto, o processo de ensino e aprendizagem se tornou
complexo, visto que o processo de aprender superou o sim-
ples fato de transmitir informacgdes?’.

E um desafio reconstruir no mundo on-line todas as rela-
coes e a estrutura de apoio de uma escola?’. E isso tem ge-
rado ainda mais estresse e ansiedade entre os docentes do
Brasil e do mundo, uma vez que o processo de ensino apren-
dizagem vai além de disponibilizar os contetidos de forma
on-line, sendo preciso assegurar de forma proficua que as ha-
bilidades e competéncias dos estudantes sejam garantidas;
para isso, cabe ao professor se reinventar e planejar as novas
metodologias para oferta do conteldo de forma remota, o
que, associado ao isolamento social, acaba por ocasionar
ainda mais sintomas de depressao, ansiedade e estresse'>1°,

Além disso, recentemente, em uma revisao de literatura,
apontou-se que sao escassos os estudos sobre a relacdo do
sofrimento psiquico e a instabilidade emocional dos docen-
tes em decorréncia do ensino remoto emergencial™®. Sendo
assim, estudos que avaliam a prevaléncia de sofrimento psi-
quico e os fatores associados nessa populagdo se tornam re-
levantes. Nesse contexto, o presente estudo buscou estimar
a prevaléncia e os fatores associados aos sintomas da de-
pressao, ansiedade e estresse em professores universitarios
da drea da salde no perfodo da pandemia da COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico analitico, de carater
transversal e abordagem quantitativa?’. A populacdo do
estudo foi composta por professores universitarios de am-
bos os sexos, com faixa etéria entre 25 e 62 anos de idade,
que lecionam em sete cursos superiores da area da satde
de uma instituicdo de ensino superior (IES) privada da ci-
dade de Montes Claros, norte de Minas Gerais, sendo eles:
Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas (bacharelado), Enfermagem,
Farmdcia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia.

Para o célculo do tamanho amostral, considerou-se o to-
tal de professores vinculados a IES no primeiro semestre do
ano de 2020 (250), prevaléncia desconhecida do desfecho
(50%)%, erro tolerdvel de 5% e intervalo de confianca de 95%,
totalizando uma amostra minima de 150 docentes universi-
tarios. A amostra ndo sofreu randomizacao, tendo sido com-
pletada a medida que os questiondrios eram respondidos.

Foram incluidos os docentes dos cursos da drea da saude
da IES que estavam em distanciamento social desde o inicio
da pandemia (mar¢o/2020), quando as aulas presenciais fo-
ram substituidas pelo ensino remoto emergencial. Foi esco-
Ihido esse publico-alvo para participar do estudo, uma vez
que a literatura evidencia que profissionais da educacao e
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da saude estdo mais expostos aos riscos psicossomaticos?. O
critério de exclusao foi docente em afastamento temporério,
em desvio de funcao ou que no presente momento estavam
prestando servicos para a IES que ndo fosse a docéncia.

Apds a apresentacao do projeto de pesquisa e da assina-
tura do Termo de Concordancia Institucional dos gestores da
IES autorizando a realizacao do estudo nas dependéncias da
instituicéo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas do Norte de Minas,
tendo sido avaliado e aprovado sob o Parecer n° 4.195.679
(CAAE 34536820.0.0000.5141).

Apos a aprovacao do CEP, os docentes foram convidados
para participar do estudo. Caso o docente aceitasse, era ne-
cessario que ele assinasse o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) on-line, no qual estavam descritos o ob-
jetivo do estudo, o procedimento de avaliagao e o carater de
voluntariedade da participacdo. Os participantes do estudo
que concordaram em participar da presente pesquisa de for-
ma voluntaria responderam ao questionario no Formulario
Google Forms'.

Para coleta de dados on-line, utilizou-se a rede social, de
forma publica, WhatsApp® como meio de disseminacao ao
publico-alvo, por meio da qual foi enviado o formulério para
220 docentes. O instrumento ficou disponivel durante sete
dias consecutivos, entre os dias 11 e 17 de outubro de 2020;
para garantir que apenas os docentes da IES supracitada
respondessem ao questionario, ele foi vinculado ao e-mail
institucional dos professores, que tinham direito a respon-
der ao instrumento apenas uma vez. Os primeiros 150 do-
centes que responderam ao questionario foram incluidos na
amostra.

Os dados foram coletados utilizando um questionério
que abordava aspectos sociodemograficos, econémicos e
trabalhistas. Antes do periodo da coleta de dados, conduziu-
-se um estudo-piloto com um grupo de 10 professores, que
nao fizeram parte da amostra final. O estudo-piloto permitiu
que fosse o questionario testado na pratica. Apés essa fase, a
pesquisa de campo foi iniciada. Pequenas alteracdes de con-
teddo foram realizadas no questionério.

As varidveis coletadas para caracterizar 0s aspectos socio-
demogréficos, econdmicos e trabalhistas foram: sexo (femi-
nino; masculino), idade (em anos e posteriormente dicoto-
mizada em <41 anos; =41 anos, levando em consideracéo
a média da idade), estado conjugal (com companheiro fixo;
sem companheiro fixo), cor da pele (branca; ndo branca),
renda mensal (=5 saldrios minimos; <5 saldrios minimos),
titulacdo maéxima (especializacdo; mestrado/doutorado),
area de formacao (biologicas/salde; outras areas — exatas
+ humanas + sociais aplicadas), trabalho em mais de uma
IES (ndo; sim) e carga horéria de trabalho semanal (<37 ho-
ras; >37 horas, levando em consideracao a média da carga
horéria).
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A saude mental foi avaliada pela Escala de Depresséo,
Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21), adaptada e validada para
a lingua portuguesa por Vignola e Tuci**. A DASS-21 é um
instrumento de autorrelato com 21 questdes, e sua pon-
tuacdo é baseada em uma escala do tipo Likert de quatro
pontos, variando de 0 (ndo se aplicou a mim) a 3 (aplicou-se
muito), referente ao sentimento da Ultima semana. As per-
guntas 3,5,10,13,16,17 e 21 formam a subescala de depres-
s&o. As perguntas 2,4, 7,9, 15, 19 e 20 formam a subescala
de ansiedade. As perguntas 1,6, 8, 11, 12, 14 e 18 formam a
subescala de estresse. Para a pontuacéo final, os valores de
cada subescala foram somados e multiplicados por dois para
corresponder a pontuacao da escala original (DASS-42).

A classificacdo dos sintomas de estresse foi: 0-10 = nor-
mal; 11-18 = leve; 19-26 moderado; 27-34 = severo; 35-42 =
extremamente severo. A classificacdo dos sintomas de an-
siedade foi: 0-6 normal: 7-9 = leve; 10-14 = moderado; 15-
19 = severo; 20-42 = extremamente severo. A classificacéo
dos sintomas de depressao foi: 0-9 = normal; 10-12 = leve;
13-20 = moderada; 21-17 = severo; 28-42 = extremamente
severo'®, Os sintomas da depressao, ansiedade e estresse fo-
ram dicotomizados em auséncia e presenca, e esta Ultima
englobou a pontuacdo que classificou os sintomas em leve,
moderado, severo e extremamente severo e foram designa-
dos como varidveis dependentes®.

Os dados foram analisados com o auxilio dos softwares
Microsoft Excel” e Statistical Package for Social Sciences (SPSS)’,
versao 22. Foi realizada analise descritiva para caracterizar
as varidveis estudadas. Para apresentacdo da distribuicao e
medida de tendéncia central das varidveis continuas numé-
ricas, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para testar
a normalidade dos dados. Andlises bivariadas foram rea-
lizadas para identificar fatores associados a varidvel resposta
por meio do teste qui-quadrado de Person. A magnitude das
associacdes foi estimada a partir das razbes de prevaléncia
(RPs). Por se tratar de uma alternativa para a andlise de es-
tudos transversais com resultados binarios e prevaléncia do
desfecho acima de 10%?, foi utilizada a regresséo de Poisson,
com variancia robusta, para calcular as RPs ajustadas, consi-
derando, de forma conjunta, as varidveis independentes que
estiveram associadas com os sintomas da depresséo, ansie-
dade e estresse na analise bivariada, considerando um nivel
de significancia de 20% (p < 0,20). A selecdo das varidveis no
modelo foi realizada com o critério backward stepwise. Para a
analise final, considerou-se um nivel de significancia de p <
0,05 ou 5%.

RESULTADOS

Um total de 150 individuos responderam o questiondrio en-
tre os dias 11 a 17 de outubro de 2020. A média de idade
dos participantes foi de 41,4 = 7,9 anos, variando entre 25
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e 62 anos; a maioria da amostra investigada é do sexo femi-
nino (74%). A renda média dos professores foi de 5.385,81
+ 2.490,5 reais, 0 tempo médio docéncia foi de 11,21 + 4,9
anos e a carga horaria média de trabalho semanal foi de
37,13 + 16,6 horas. Na tabela 1, sdo encontradas as carac-
terfsticas sociodemograficas, econdmicas e trabalhistas dos
participantes do estudo.

A tabela 2 mostra os dados referentes a escala DASS-21.
A pontuacdo mediana dos sintomas de depressao durante
o surto da COVID-19 foi 9,0, variando entre 0 e 42 pontos. A
mediana de ansiedade foi 6,0, variando entre 0 e 42. E a me-
diana de estresse foi 16,0, variando entre 0 e 40. Observou-se
que 50% dos professores apresentaram sintomas de depres-
sa0, 34,6% relataram sintomas de ansiedade e 42,6% apre-
sentaram sintomas de estresse.

A tabela 3 apresenta os resultados das analises bivariadas
dos fatores associados aos sintomas da depresséo, ansiedade

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e trabalhistas de
professores universitarios da area da saude — Montes Claros, MG (n = 150)

Variéveis n %
Sexo

Feminino 111 74,0

Masculino 39 26,0
Faixa etéria

<41 anos 58 38,7

>41 anos 92 61,3
Estado civil

Com companheiro fixo 100 66,7

Sem companheiro fixo 50 33,3
Cor da pele

Branca 72 48,0

Nao branca 78 52,0
Renda

>5 saldrios 88 58,7

<b saldrios 62 41,3

Titulagdo maxima

Especializagéo 61 40,7

Mestrado/doutorado 89 59,3
Area de formagéo

Biologicas/Saude 119 79,3

QOutras areas 31 20,7

Trabalha em mais de uma IES

Néo 81 54,0

Sim 69 46,0
Carga horaria semanal

<37 horas 56 37,3

>37 horas 94 62,7

IES: instituicdo de ensino superior.
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e estresse avaliados pela escala DASS-21. Verificou-se que as da pele, titulagao maxima e trabalhar em mais de uma IES.
seguintes varidveis se mostraram associadas a depressao ao As varidveis que se mostraram associadas a ansiedade fo-
nivel de significancia de p < 0,20: faixa etaria, estado civil, cor ram: faixa etéria, estado civil, renda e titulacdo maxima. Ja as

Tabela 2. Descrigdo das varidveis de depressdo, ansiedade e estresse pela escala DASS-21 em professores universitarios da drea da satide — Montes Claros,

MG (n = 150)
DASS-21 DASS-21 DASS-21
Depressao Ansiedade Estresse
Mediana (Q1 - Q3)* 9,0 2,0-22,0) 6,0 2,0 -22,0) 16,0 (9,5-26,0)
Normal — n(%) 75 (50,0) 98 (65,4) 86 (57,4)
Leve —n(%) 09 (6,0) 05 (3,3 53(35,3)
Moderado — n(%) 26 (17,3) 30 (20,0) 11(7,3)
Severo — n(%) 09 (6,0) 15(10,0) -
Extremamente severo — n(%) 31(20,7) 02 (1,3) -

*Q1: 25° percentil; Q3: 75° percentil.

Tabela 3. Distribuicdo (%) dos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse segundo as caracteristicas sociodemogrdficas, econémicas e trabalhistas —
Montes Claros, MG (n = 150)

Depressao Ansiedade Estresse
Auséncia Presenca p* Auséncia Presenca p* Auséncia Presenca p*
N % n % n % n % N % n %

Sexo 0,852 0,324 0,892
Feminino 99 733 56 747 70 71,4 41 78,8 64 74,4 47 73,4
Masculino 20 26,7 19 25,3 28 28,6 i 21,2 22 25,6 17 26,6

Faixa etéria 0,094 0,005° 0,445
<41 anos 24 32,0 34 45,3 30 30,6 28 53,8 31 36,0 27 42,2
>41 anos 51 68,0 41 54,7 68 694 24 462 55 640 37 578

Estado civil 0,166 0,185 0,062
Com companheiro fixo 46 61,3 54 72,0 62 63,3 38 73,1 52 60,5 48 75,0
Sem companheiro fixo 29 38,7 21 28,0 36 36,7 14 26,9 34 39,5 16 25,0

Cor da pele 0,1022 0,501 0,059?
Branca 4 54,7 31 41,3 49 50,0 23 44,2 47 54,7 25 39,1
N&o branca 34 45,3 44 58,7 49 50,0 29 55,8 39 45,3 39 60,9

Renda 0,507 0,122¢ 0,879
>5 saldrios 46 61,3 42 56,0 61 62,2 27 51,9 50 58,1 38 59,4
<5 salarios 29 38,7 33 44,0 37 37,8 25 48,1 36 419 26 40,6

Titulagdo méxima 0,013 0,032¢ 0,730
Especializagdo 38 50,7 23 30,7 46 46,9 15 28,8 36 41,9 25 39,1
Mestrado/doutorado 37 49,3 52 69,3 52 53,1 37 7.2 50 58,1 39 60,9

Area de formagéo 0,840 0,595 0,753
Bioldgicas/saude 59 78,7 60 80,0 79 80,6 40 76,9 69 80,2 50 78,1
Outras éareas 16 21,3 15 20,0 19 16,4 12 23,1 17 19,8 14 21,9

Trabalha em mais de uma IES 0,140° 0,474 0,030°
Néo 45 60,0 36 48,0 55 56,1 26 50,0 53 61,6 28 43,8
Sim 30 40,0 39 52,0 43 43,9 26 50,0 88 38,4 36 56,2

Carga horaria semanal 0,736 0,359 0,323
<37 horas 29 38,7 27 36,0 34 34,7 22 42,3 89 40,7 21 32,8
>37 horas 46 61,3 48 64,0 64 65,3 30 57,7 51 59,3 43 67,2

* Teste qui-quadrado de Pearson; p valor = nivel de significancia p < 0,20; ?variaveis selecionadas para o modelo final considerando o nivel de significancia p < 0,20. IES: instituicdo de ensino superior.
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varidveis que se associaram ao estresse foram: estado civil,
cor da pele e trabalhar em mais de uma IES.

Apds andlise multipla, observou-se que os sintomas da
depressao estiveram associados a varidvel trabalhar em mais
de uma IES. As varidveis que se mostraram associadas a an-
siedade foram: faixa etdria > 40 anos e pessoas sem com-
panheiro fixo. Ja o estresse se mostrou associado a variavel
estado civil sem companheiro fixo (Tabela 4).

DISCUSSAO

Os resultados apontam que uma parcela consideravel dos
professores analisados apresentou sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse. Estudos conduzidos em diferentes

paises utilizando o mesmo instrumento®®3° apresentaram
prevaléncia de sintomas de depresséo, ansiedade e estresse
inferiores aos nossos achados. Entretanto, a justificativa para
esses achados é que os estudos foram realizados no inicio
do distanciamento social e que a prevaléncia de sintomas
psicossomaticos tende a aumentar com o confinamento?.
A literatura aponta que a prevaléncia desses sintomas
psicossométicos, como depressao, ansiedade e estresse, em
professores universitarios é alta®">* e que esses fatores tém se
agravado durante a pandemia da COVID-19', Em um estudo
com 43.845 professores mexicanos, os resultados apontaram
que 16% da populacdo analisada apresentou sintomatolo-
gia para depressao grave?'. Estudo realizado em uma IES em
uma capital do Nordeste do Brasil, observou que 100% dos
professores apresentaram algum nivel de depressao®, uma

Tabela 4. Fatores associados aos sintomas de depressao, ansiedade e estresse em professores universitarios da area da satde (analise multipla)

Depressao

Ansiedade Estresse

RP,.(IC95%)  RP,

ajustada

(1C95%)

RP, . (IC95%)  RP

(C95%  RP,, (IC95%)  RP

ajustada

(1C95%)

ajustada

Sexo
Feminino
Masculino
Faixa etéria
<41 anos
>41 anos
Estado civil
Com companheiro fixo
Sem companheiro fixo
Cor da pele
Branca
N&o branca
Renda
>5 saldrios
<b salarios
Titulagdo méxima
Especializagdo
Mestrado/Doutorado
Area de formagdo
Biologicas/Saude
Outras areas
Trabalha em mais de uma IES
Nao
Sim
Carga horaria semanal
<37 horas
>37 horas
Estado de saude
Positiva

Negativa

1
1,03 (0,71-1,50)

1
1,31 (0,96-1,80)

1
1,28 (0,88-1,86)

1
0,76 (0,54-1,06)

1
0,89 (0,65-1,23)

1
0,64 (0,44-0,93)

1
1,04 (0,69-1,56)

1
0,78 (0,57-1,08)

1
0,94 (0,67-1,32)

1
0,72 (0,47-1,12)

;
1,31 (1,11-1,57)

1
1,31 (0,75-2,28)

1
1,85 (1,19-2,85)

1
1,35 (0,81-2,26)

1
0,85 (0,55-1,33)

1
0,76 (0,49-1,17)

1
0,59 (0,35-0,97)

1
0,86 (0,52-1,44)

1
0,85 (0,54-1,32)

1
1,23 (0,79-1,91)

1
1,04 (0,45-2,39)

;
1,79 (1,07-3,00)

1
1,65 (1,01-2,69)

:
0,97 (0,64-1,47)

1
1,15(0,79-1,67)

y
1,50 (0,95-2,35)

;
0,69 (0,47-1,02)

:
1,03 (0,70-1,50)

1
0,93 (0,63-1,37)

:
0,93 (0,59-1,44)

;
0,66 (0,45-0,96)

1
0,82 (0,54-1,22)

;
0,60 (0,38-0,95)

1
1,76 (1,36-3,34)

RP: razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de confianca de 95%; IES: instituicdo de ensino superior.
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proporcao duas vezes maior que os resultados do presente
estudo.

Os sintomas da ansiedade também tém sido prevalen-
tes entre os professores universitérios. Estudo realizado com
professores universitarios no Reino Unido encontrou preva-
|éncia de 31,6% ansiedade?, resultado semelhante aos acha-
dos do presente estudo. No Brasil, estudo que investigou do-
centes de uma IES da capital mineira observou que 42,7% da
amostra apresentou sinais de ansiedade®. E pesquisa com
professores universitarios egfpcios demonstrou que 67,5%
dos investigados apresentaram algum grau de ansiedade®,
quase o dobro da prevaléncia encontrada neste estudo.

O estresse também tem sido amplamente relatado na li-
teratura, e estudo realizado com professores da Nigéria com
0 objetivo de avaliar a prevaléncia de estresse em professo-
res observou que 72% dos investigados apresentaram sinais
de estresse®, resultado superior aos achados do presente
estudo. No Brasil, estudo realizado com professores universi-
tarios de uma instituicao privada do interior de Minas Gerais
observou que 36,7% dos investigados apresentavam sinto-
mas de estresse®’. Outro estudo realizado com professores
de uma IES no Rio de Janeiro observou que 46% dos investi-
gados possuem sintomas de estresse, segundo o Inventario
de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp®, resultados se-
melhantes aos achados do presente estudo.

Os sintomas de depressdo, ansiedade e estresse tém
aumentado entre os docentes no perfodo da pandemia da
COVID-19'15%° Dentre os motivos citados na literatura pelos
quais a prevaléncia de sintomas psicossomaticos em profes-
sores tem aumentado, destaca-se o distanciamento social,
como um importante preditor'®#, Revisao integrativa da lite-
ratura que buscou refletir a respeito das experiéncias do en-
sino remoto emergencial pelo corpo docente universitario e
dos impactos na saude mental desses profissionais durante
a pandemia da COVID-19 aponta também que, no caso dos
docentes universitarios, as novas exigéncias educacionais
tém levado a um aumento da carga horaria on-line involun-
téria, estando o docente conectado e envolvido com suas
atividades por um periodo de tempo muito maior e sem re-
muneracao prevista'®.

Estudos revelam que o excesso de trabalho, muitas vezes
associado a qualidade de vida ruim dos profissionais docen-
te, pode ser um dos fatores que tém agravado esse quadro
de adoecimento entre professores>'3*°, aumentando de for-
ma considerdvel a prevaléncia de sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse no Brasil??***73¢ e no mundo?'#333%,

Além disso, 0 modelo empresarial de ensino, caracteris-
tico das organizacdes de ensino superior privadas, impacta
ndo apenas as dimensdes financeiras, afetivas e éticas dos
docentes, como também as dimensdes motivacionais, levan-
do ao desestimulo, a depressédo, a ansiedade e a exaustao'.

As instituicbes de ensino, sobretudo as privadas, rea-
lizam tarefas muito exigentes em um local de trabalho
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caracterizado por um ambiente psicossocial critico. Sao lo-
cais de trabalho intensivos em conhecimento, caracteriza-
dos por um ambiente psicossocial critico, onde a qualidade
do desenvolvimento e da transmisséo do conhecimento
depende principalmente da salde e do bem-estar do cor-
po docente, 0 que pode gerar pressdo laboral, ocasionando
sintomas de ansiedade e estresse, que podem desencadear
sintomas depressivos®. Essa condicdo leva ao afastamento
do docente, o que causa prejuizos no desenvolvimento das
aulas e implica desorganizacao na sistematica da instituicao,
impactando o desempenho do aluno®.

Entre as varidveis que se associaram aos sintomas da de-
pressao, observa-se que trabalhar em mais de uma institui-
¢do se manteve associada a maior prevaléncia de sintomas
de depressao. Um dos fatores que influenciam os professo-
res do ensino superior a trabalharem em mais de uma IES é
o fato de que muitas vezes a remuneracao que eles recebem
ndo é suficiente para eles arcarem com as despesas, entéo
eles optam por exercer atividades profissionais em mais de
um local. Isso faz com que os professores se sintam obrigados
a atender as demandas das instituicoes dentro e fora da sala
de aula, o que faz com que, consequentemente, aumente a
cobranca e diminua o tempo livre e disponivel para lazer*.

Apesar de a varidvel carga hordria de trabalho nao ter per-
manecido no modelo final, sabe-se que trabalhar em mais de
uma IES é um fator que aumenta a carga hordria de trabalho,
uma vez que o professor precisa preparar aulas, avaliagoes,
correcoes das avaliacdes e reunidées®, o que muitas vezes é
uma carga horaria ndo contabilizada. No periodo da pande-
mia, essa situacdo se agravou, pois os professores tiveram
que modificar suas préticas pedagdgicas, e houve a neces-
sidade de gravacado das videoaulas, além das aulas remotas,
que acontecem ao vivo, com pouca participacao dos alunos,
e muitas vezes o professor se sente pressionado e com a ne-
cessidade de fazer algo para chamar a atencdo dos alunos.

Quanto a ansiedade, observou-se que pessoas com ida-
de > 40 anos estao sujeitas a maior prevaléncia de sintomas
de ansiedade. Estudo realizado com professores no interior
de Sao Paulo observou associacao de niveis de ansiedade
com 0s sujeitos que apresentavam idade superior a 40 anos,
e mais de 70% dos questionados apresentaram algum nivel
de ansiedade™. Souza et al** também afirmam que a pre-
valéncia de sintomas depressivos e/ou ansiosos tendem a
aumentar com o avanco da idade, atingindo picos elevados
apos os 40 anos.

No que se refere a sintomas de ansiedade em professores,
a literatura aponta que niveis elevados dessa patologia podem
comprometer o processo de ensino-aprendizagem. E, apds os
40 anos, as pessoas deixam de se perceber como jovens, o
que pode influenciar nos seus sentimentos, e deixam de rea-
lizar certas atividades e acdes, o que leva ao aumento da an-
siedade, e isso acaba refletindo na sua atuacao profissional™.
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Outro fator que se associou a ansiedade e ao estresse foi
o estado civil. Entre os professores que relataram nao possuir
companheiro fixo, foi observada maior prevaléncia de sinto-
mas de ansiedade e estresse; possivelmente, a desvalorizacéo
cultural e a falta de apoio cotidiano mais proximo justificam
esse resultado®. Ter companheiro diminui o risco de desen-
volver desordens mentais, como ansiedade e estresse, uma
vez que os profissionais casados tendem a ser mais maduros
e estaveis; ademais, com o convivio familiar, o individuo de-
senvolve relacoes interpessoais, além de priorizar a seguran-
ca em detrimento da satisfacdo pessoal e da familia*“,

No presente estudo, a variavel cor da pele mostrou-se
associada aos sintomas da depressdo e estresse apenas na
analise bivariada. Entretanto, em uma revisdo sistematica, ob-
servou-se que a prevaléncia de transtornos mentais foi maior
na populacao nao branca, quando comparada com a popu-
lacdo branca, sugerindo que ha relagdo entre a raga/cor nao
branca e transtornos mentais, mesmo apds controle de varia-
veis socioeconémicas, como escolaridade ou renda familiar®.

A populacdo ndo branca brasileira ocupou historicamen-
te as classes sociais mais pobres e de condicdes mais pre-
carias na piramide social. As condicoes indignas de vida da
populacdo ndo branca no Brasil persistem, evidenciando o
racismo silencioso e ndo declarado, fator que pode concor-
rer para 0 adoecimento psiquico dessa populacéao. A relacao
entre raca e saude, de maneira geral, e, mais ainda, entre raca
e saude mental especificamente, é tema negligenciado na
literatura brasileira, entretanto parece clara a existéncia do
impacto do racismo na saide mental e no adoecimento das
pessoas que sofrem preconceito, como No caso das pessoas
nao brancas®.

Embora a titulacdo do professor ndo tenha se mostrado
significante na andlise final, essa caracteristica tem sido dis-
cutida na literatura como um fator que pode levar a maior
frequéncia de adoecimento. Destaca-se que cursar uma pos-
-graduacao stricto sensu é um fator que aumenta o risco de
depressao, ansiedade e estresse, tendo sido apontado que
o sofrimento faz parte do processo de formacao de profes-
sores e pesquisadores, e manifesta-se em diversos niveis de
intensidade®=,

Ao cursar um mestrado ou doutorado, é comum a ex-
posicao a fatores que podem desencadear transtornos psi-
quicos e que se fazem presentes durante a sua formacao,
entre os quais podem ser citados a sobrecarga de atividades
curriculares, os niveis altos de atuacdo e exigéncias, a falta
de tempo e a dificuldade de otimizagao desse tempo entre
os estudos e a vida particular®. Nesse contexto, levando em
consideracéo a exigéncia de que os professores universita-
rios tenham a titulagéo de mestre ou doutor e associando a
vida profissional com a formagao académica, sugere-se que
a associacdo entre os sintomas da depresséo e ansiedade
com a titulacao dos professores seja justificada pelas condi-
¢oes de trabalho dos professores, mais as exigéncias com o
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processo de formacao, desencadeando, assim, os transtor-
nos psiquicos.

Pela natureza de inquéritos epidemioldgicos, este estu-
do possui algumas limitagdes, podendo-se destacar alguns
itens das perguntas que constituiram o instrumento de cole-
ta de dados, que, mesmo que tenham sido validadas, podem
ter sido mal compreendidas ou respondidas distorcidamen-
te, uma vez que a coleta foi baseada em questionarios autoa-
plicéveis, ndo sendo também suficiente para confirmar diag-
noésticos de problemas mentais. Outra limitacao diz respeito
ao fato de néo ter sido feita a randomizacédo da amostra, o
que possibilita viés de selecao, sobretudo se considerarmos
que pessoas com problemas de salde mental poderiam
ser menos propensas a responder o questionario, levando
a subestimacéo do problema aqui tratado, que ja apresenta
valores elevados. Contudo, mesmo com limitagdes, destaca-
-se que esta investigacdo trata de um assunto importante e
negligenciado, especialmente no contexto da pandemia da
COVID-19: a saude mental de professores universitarios da
area da saude. Dessa forma, este trabalho pode auxiliar no
direcionamento da atencéo diante dessa situacéo.

CONCLUSAO

A prevaléncia de sintomas de depressao, ansiedade e estres-
se em professores universitarios da drea da saude foi eleva-
da, e fatores sociodemograficos (faixa etaria e estado civil) e
trabalhistas (trabalhar em mais de uma instituicdo) mantive-
ram-se associados aos desfechos investigados, o que indica
a necessidade de valorizar o estado de saiude mental dos
professores. Dessa forma, o desenvolvimento de estratégias
pode auxiliar direta ou indiretamente na reducao da preva-
|éncia da sintomatologia de depressao, ansiedade e estresse
e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida e o de-
sempenho desses professores universitarios.
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