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RESUMO

Objetivo: Medir os niveis de estresse percebido, os fatores associados, em especial o impacto da esco-
Iha e satisfacdo com o curso, bem como as possiveis consequéncias desse desfecho entre graduandos.
Métodos: Estudo transversal conduzido em 2019 com 996 estudantes de graduacdo de uma univer-
sidade publica no Sul do Brasil. A amostragem foi realizada de forma sistematica por conglomerados
em unico estagio. O desfecho foi avaliado por meio da Escala de Estresse Percebido. As andlises de
fatores associados e possiveis consequéncias foram realizadas por meio de regressao linear multipla
e regressao de Poisson, respectivamente. Resultados: O escore médio de estresse percebido foi de
31,1 (DP =9). Individuos do sexo feminino, de orientacdo sexual ndo heterossexual, mais pobres, com
inseguranca alimentar, com medo de violéncia no bairro, com percepcéo de dificil acesso a servico
psicolégico e com menor suporte social foram os mais estressados. Participantes mais velhos e com
algum nivel de atividade fisica foram menos estressados. A insatisfagdo com o curso atual, e ndo o fato
de ser o curso desejado no ingresso, foi associada ao estresse. Uso ndo médico de remédio prescrito,
ansiedade generalizada, sintomas depressivos e pior qualidade de sono e de vida foram identificados
como possiveis consequéncias do estresse. Conclusées: O modelo ENEM/SiSU parece néo exercer
efeito no estresse. Além disso, esse desfecho foi mais elevado entre individuos mais vulnerdveis, tendo
contribuido para diversos desfechos negativos em saide mental. Recomenda-se o fortalecimento de
servicos de assisténcia estudantil para que esses casos sejam identificados e manejados.

PALAVRAS-CHAVE

Estresse percebido, satde do estudante, estudantes de graduacéo, satide mental, Exame Nacional do Ensino Médio.

ABSTRACT

Objective: To measure levels of perceived stress, associated factors, especially the impact of choice
and satisfaction with the course, as well as the possible consequences of this outcome among un-
dergraduates. Methods: Cross-sectional study conducted in 2019 with 996 undergraduate students
from a public university in southern Brazil. Sampling was carried out systematically by single-stage
clusters. The outcome was assessed using the Perceived Stress Scale. Analysis of associated factors
and possible consequences were performed using multiple linear regression and Poisson regression,
respectively. Results: Mean perceived stress score was 31.1 (SD = 9). Female individuals, with non-
-heterosexual orientation, poorer, with food insecurity, with fear of violence in the neighborhood, with
perception of difficult access to psychological services and with less social support were the most
stressed. Older participants with some level of physical activity were less stressed. Dissatisfaction with
the current course, rather than the fact that it was the desired course prior admission, was associated
with high levels of stress. Non-medical use of prescribed medication, generalized anxiety, depressive
symptoms, and poorer quality of sleep and life were identified as possible consequences of stress.
Conclusions: The ENEM/SiSU model seems to have no effect on stress. Furthermore, this outcome
was higher among more vulnerable individuals, having contributed to several negative outcomes in
mental health. It is recommended to strengthen student assistance services so that these cases can be
identified and managed.
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INTRODUCAO

O estresse pode ser considerado como qualquer situacéo
de tensao aguda ou crénica que produz mudanga no com-
portamento fisico e no estado emocional da pessoa'. Esse
fendbmeno ocorre quando o individuo tem pressao excessiva
sobre si e se percebe incapaz de lidar com essa demanda?.
O estresse percebido tem sido destacado na literatura cienti-
fica pelo impacto de seus diversos efeitos negativos na sau-
de fisica e mental, especialmente entre universitarios®.

O ingresso na universidade é envolto em uma expecta-
tiva positiva sobre a construcao do futuro. No Brasil, o prin-
cipal mecanismo de entrada para cursos de graduacgao € o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Trata-se de uma
prova em ambito nacional, na qual candidatos de todo o
pais concorrem a vagas em Instituicdes de Ensino Superior
(IES) de todos os estados brasileiros. A partir da nota obtida
na prova, os estudantes selecionam tanto o curso como a
instituicao desejada*, podendo indicar duas opgoes. Em uma
perspectiva positiva, esse processo auxilia com que o can-
didato consiga adequar sua nota as alternativas possiveis,
conquistando ingresso no ensino superior. Por outro lado,
esse formato pode resultar na escolha por circunstancia de
um curso e/ou instituicao de acordo com a nota obtida no
exame, mas nNao necessariamente em concordancia com o
desejo inicial.

Graduandos experienciam diferentes estressores durante
suas trajetdrias educacionais como o ambiente de compe-
titividade?, problemas financeiros®, excesso de demandas
académicas?’, pressoes sociais® e reducdo no desempenho e
reprovacdes?®. Contudo, a possibilidade de escolha de uma
graduacao por ocasido durante o processo seletivo pode re-
sultar em um acréscimo de dificuldades de adaptacéo a vida
universitaria. O envolvimento com um curso nao desejado
pode frustrar a satisfacdo e as expectativas futuras do estu-
dante, problematica pouco explorada no contexto brasileiro.

Existe uma sobrerrepresentacao de estudos sobre saude
mental com estudantes de Ciéncias da Saude, possivelmen-
te pela maior familiaridade dos pesquisadores dessa area
com a temaética®. Além disso, ndo foram identificadas investi-
gacdes que avaliassem a associacdo entre os niveis de estres-
se entre universitarios e 0s processos envolvidos na escolha
do curso no Brasil. Por fim, ainda que se encontrem corre-
lacdes entre os altos niveis de estresse apresentados pelos
estudantes e determinados hébitos de vida, ndo foram en-
contrados estudos que mensurem possiveis consequéncias
relacionadas aos niveis elevados de estresse nos estudantes
de graduacao.

Portanto, o objetivo geral deste estudo foi medir os ni-
veis de estresse percebido em uma amostra representativa
de uma universidade publica do Sul do Brasil. Além disso,
foram investigadas tanto caracteristicas associadas aos niveis
elevados de estresse, em especial a influéncia do desejo e
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satisfagdo com o curso atual, como suas possiveis conse-
quéncias na saude fisica e mental.

METODOS
Delineamento e participantes

O presente estudo faz parte do consércio de pesquisa
“Saude e Bem-Estar na Graduacdo (SABES-Grad)”. Trata-se de
um estudo transversal, conduzido na Universidade Federal
do Rio Grande (FURG), uma universidade publica no Sul do
Brasil com aproximadamente 9.000 graduandos. Foram in-
cluidos individuos com idade igual ou superior a 18 anos, re-
gularmente matriculados em qualquer curso de graduacgéo
na modalidade presencial no ano de 2019. Foram conside-
rados como nao elegiveis aqueles que tinham desistido do
curso no momento da coleta de dados e que apresentavam
alguma limitacéo fisica e/ou cognitiva que impossibilitasse a
resposta ao questionario. Detalhamentos sobre todas as me-
didas adotadas, etapas logisticas, varidveis e instrumentos
utilizados podem ser observados em estudo metodolégico
publicado’.

Calculo amostral e amostragem

A amostragem foi conduzida por meio de estratégia siste-
matica por conglomerados, realizada em um Unico esta-
gio, a partir da relacdo de todas as disciplinas ofertadas em
2019. Conceitualmente, uma turma foi definida como o
grupo de pessoas matriculadas em uma mesma disciplina.
Considerando que a unidade amostral foram as turmas, o
efeito de delineamento (deff) foi levado em consideracéo
para calcular o tamanho de amostra necessario para essa in-
vestigacao (deff = 1,5, parametros: coeficiente de correlacdo
intraclasse = 0,02, tamanho médio do conglomerado = 209).
Foram feitos dois calculos de tamanho de amostra para a
pesquisa SABES-Grad: um descritivo e outro para fatores as-
sociados. O célculo amostral descritivo apontou ser necessa-
rio incluir pelo menos 847 participantes, enquanto o calculo
amostral para fatores associados indicou ser necessaria uma
amostra de 1.089 respondentes, sendo adotado esse Ultimo
valor (mais informacdes sobre o calculo de tamanho amos-
tral podem ser observadas em outra publicagcao’).
Considerando o foto de o tamanho médio de uma turma
ser de aproximadamente 20 alunos®?, seria necessario amos-
trar pelo menos 55 turmas (1.089 + 20). Todavia, pela possi-
bilidade de haver individuos matriculados em duas ou mais
turmas e com idades menores de 18 anos, foram acrescenta-
das mais cinco turmas (10%) a amostra. Assim, 60 turmas fo-
ram sistematicamente sorteadas do sistema da universidade,
respeitando um intervalo de selecao previamente calculado.



Variaveis e instrumentos

Foi utilizado um questionario autoadministrado e confiden-
cial, preenchido de forma individual pelos respondentes da
pesquisa. Para buscar responder de forma adequada as per-
guntas da pesquisa, a amostra foi caracterizada a partir de
uma ampla variedade de informacdes que permitem uma
visdo compreensiva dos elementos que configuram a vida
do graduando no Brasil. As varidveis seréo apresentadas em
trés blocos: desfecho de interesse, varidveis independentes e
possiveis consequéncias.

O principal desfecho (varidvel dependente) deste estu-
do foi o estresse percebido, medido por meio da Escala de
Estresse Percebido, traduzida e validada para utilizacdo no
Brasil'®. Esse instrumento possui 14 itens com perguntas so-
bre situacoes tidas como estressantes no Ultimo més. O es-
core nessa escala pode variar de zero até 56 pontos'®.

As varidveis independentes investigadas foram sexo
(masculino/feminino), idade (18-24 anos/25-31 anos/32
anos ou mais), cor da pele (branca/preta, parda, amarela ou
outra), orientacao sexual (heterossexual/homossexual, bis-
sexual ou outra), renda familiar per capita (quintis), principal
meio de transporte (caminhada ou bicicleta/transporte pu-
blico/transporte privado), qualidade de habitacao (melhor =
acesso adequado a energia, dgua tratada, escoamento de es-
goto e coleta de lixo/pior = falta de acesso adequado a pelo
menos um desses servicos), inseguranca alimentar (por meio
de uma versao reduzida da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar'"), medo de violéncia no bairro (nenhum/pouco,
médio ou muito/muitissimo), acesso a servico médico e
psicolégico (muito facil ou facil/nem facil, nem dificil/dificil/
muito diffcil), suporte social (por meio da Escala de Suporte
Social, traduzida e validada para uso no Brasil'?, operaciona-
lizada em quintis a partir do escore total nesse instrumento),
atividade fisica no lazer (por meio do International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ, inativos [0 minutos/semanal/
insuficientemente ativos [1-149 minutos/semanal/e ativos
[150 minutos/semana ou mais], traduzido e validado'), curso
desejado no ingresso na universidade (ndo/sim), satisfacéo
com o curso atual (pouco ou nada/medianamente/muito
ou totalmente satisfeito), area de estudo (exatas/humanas/
saude/bioldgicas) e regularidade (ndo = nao esta no periodo
do curso que deveria estar devido a reprovacdes/sim = esta
no periodo do curso que deveria estar).

Por fim, foram avaliadas possiveis consequéncias de ni-
veis elevados de estresse, a saber: obesidade (indice de mas-
sa corporal = 30 kg/m?), uso frequente ou pesado de alcool
(uso de alguma substancia derivada do alcool em pelo me-
nos seis dias no ultimo més™), uso de medicacao controlada
(ansioliticos, barbituricos ou anfetaminicos) sem prescricdo
pelo menos uma vez no Ultimo més™, presenca de sinto-
mas depressivos (por meio do Patient Health Questionnaire-9,
traduzido e validado™), presenca de sintomas de ansiedade
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generalizada (por meio do General Anxiety Disorders-7, tradu-
zido e validado'®), pior qualidade de vida (por meio do World
Health Organization Quality of Life instrument — WHOQOL-
bref, traduzido e validado', definido como aqueles no pior
quintil do escore nessa escala) e pior qualidade de sono (por
meio do Mini Sleep Questionnaire, traduzido e validado'®, de-
finido como aqueles no pior quintil do escore nessa escala).

Analises estatisticas

Foram conduzidas andlises univariadas para calcular o escore
de estresse percebido, em termos de média e desvio-padrao,
bem como para descrever a amostra de acordo com as va-
ridveis independentes do estudo e calcular as prevaléncias
das possiveis consequéncias dos niveis de estresse. Logo
ap¢s, foram realizadas andlises multivaridveis bruta e ajusta-
da dos fatores associados ao estresse percebido, por meio de
regressao linear multipla. Para tal, foi elaborado um modelo
hierdrquico de andlise'® em trés niveis, a saber: 1° — posicao
socioecondmica; 2° — circunstancias atuais; 3° — variaveis
académicas. As varidveis foram selecionadas por meio do
método backward, permanecendo no modelo final ajusta-
do aquelas com valor-p < 0,2. Os resultados dessas analises
foram apresentados em termos de coeficientes de regressao
(B), intervalos de confianca de 95% (IC 95%) e valores-p.

Por fim, foram avaliadas as possiveis consequéncias dos
niveis elevados de estresse. Para tal, foram calculadas as pro-
babilidades de ocorréncia de cada um dos desfechos de acor-
do com os escores de estresse percebido dos participantes.
Esse procedimento foi conduzido por meio de regressdo de
Poisson com ajuste robusto da variancia®, tendo sido contro-
lado para o efeito dos fatores associados (p < 0,05) e fatores
de confuséo (p < 0,2) do estresse (obtidos na andlise anterior)
e para o efeito de todos os desfechos concomitantemente.
As razdes de prevaléncia (RP), medida de efeito resultante
da regressao de Poisson, foram transformadas em diferencas
porcentuais (por meio da férmula “(RP — 1)x100"), indicando
aumento (sinal “+") ou diminuicéo (sinal “-") na probabilidade
de ocorréncia do respectivo desfecho. As andlises estatisticas
foram realizadas no software STATA 13 IC, e todas as estimati-
vas foram calculadas levando-se em consideracdo o nivel de
significancia de 5%.

Aspectos éticos

Todos os membros da equipe receberam capacitacoes para
manejo de situacdes adversas de salide mental durante a
aplicacédo dos questionarios. Durante o trabalho de campo,
psicélogos atuaram em regime de plantao para dar suporte
a equipe de coleta, disponibilizando atendimento psicolé-
gico gratuito e integral, caso necessario. Foram fornecidos

J Bras Psiquiatr. 2023;72(1):19-28



22 Demenech LM, et al.

0s contatos dos responsaveis pela pesquisa e do Centro de
Atendimento Psicoldgico da universidade (CAP/FURG), para
que os participantes pudessem buscar suporte psicossocial
apods a participacdo na pesquisa. Esse estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisas da FURG, registro ndme-
ro 196/2019.

RESULTADOS

Sessenta turmas foram aleatoriamente selecionadas do
sistema da universidade, das quais foram contabilizadas
1.169 matriculas elegiveis para esta pesquisa. Participaram
996 estudantes de graduacgéo, o que corresponde a uma
taxa de resposta de 85,2% e a uma taxa de perdas de 14,8%
(12,3% ndo encontrados e 2,5% de recusas). A amostra foi
composta majoritariamente por respondentes do sexo
feminino (63,9%), com idades entre 18 e 24 anos (69,7%),
com cor da pele branca (73,6%) e heterossexuais (77,8%)
(Tabela 1). A renda familiar per capita variou entre R$ 0,00 e
RS 40.000,00, com mediana de RS 1.200,00 (IIQ RS 669,50-R$
2.000,00).

Mais da metade dos participantes utilizam principal-
mente o transporte publico (53,7%), 29,8% moram em resi-
déncias com acesso a agua, luz, esgoto e/ou coleta de lixo
abaixo do ideal, um terco apresenta insegurancga alimentar
e 69,5% tém medo (médio, muito ou muitissimo) de violén-
cia no bairro em que moram. O acesso a servico médico e
psicologico foi reportado como dificil ou muito dificil por
11,1% e 31,9%, respectivamente. Dois tercos da amostra
foram classificados como inativos ou insuficientemente
ativos. Cursos de graduacédo nas areas de ciéncias exatas e
humanas foram maioria. Um em cada quatro respondentes
relatou estar matriculado em um curso que néo o desejado
ao ingressar na universidade, 46,7% estao nada, pouco ou
medianamente satisfeitos com sua graduacao e 64,8% es-
tao regulares no desenvolvimento de seus cursos. O escore
de suporte social variou de 19 a 95 pontos, com mediana
de 81 (IIQ 66-92). A média de estresse percebido na amos-
tra foi de 31,1 (DP = 9,0), com mediana de 31,0 (IIQ 25-37)
(Tabela 1).

Na Tabela 2 podem ser observadas as médias de estres-
se percebido de acordo com as categorias das variaveis in-
dependentes do estudo e os resultados das analises bruta
e ajustada. O escore médio de estresse percebido foi maior
entre aqueles menos satisfeitos com seus cursos (35,6), ho-
mossexuais, bissexuais ou de outra orientacao sexual (34,3),
com maior dificuldade de acesso a servico médico (34,3) e
com menor suporte social (34,2). Os menores escores mé-
dios foram observados entre individuos do sexo masculino
(28,2), fisicamente ativos (29,2), mais ricos (29,4) e mais satis-
feitos com seus cursos (29,4).
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Tabela 1. Descrigdo da amostra de estudantes de graduagéo (N = 996) —
Pesquisa SABES-Grad, Rio Grande/RS, 2019

Variavel n %
Sexo (N = 994)
Masculino 359 36,1
Feminino 635 63,9
Idade (N = 996)
18 a 24 anos 695 69,7
25a 31 anos 173 17,4
32 anos ou mais 128 12,9
Cor da pele (N = 994)
Branca 732 73,6
Preta, parda ou amarela 262 23,4

Orientacéo sexual (N = 988)
Heterossexual 769 778
Homo/bissexual e outros 218 22,2
Renda per capita (quintis) (N = 836)

1° quintil (mais pobres) 170 20,3
2° quintil 214 25,6
3° quintil 148 17,7
4° quintil 138 16,5
5° quintil (mais ricos) 166 19,9
Transporte principal (N = 966)
Caminhada/bicicleta 143 14,8
Transporte publico 519 53,7
Transporte privado 304 31,5
Qualidade de habitagdo (N = 978)
Melhor 687 70,2
Pior 291 29,8
Inseguranca alimentar (N = 986)
Nao 685 69,5
Sim 301 30,5
Medo de violéncia no bairro (N = 995)
Nenhum/pouco 303 30,5
Médio 339 341
Muito/muitissimo 858 35,4
Acesso a servico médico (N = 987)
Muito fécil/facil 559 56,7
Nem fécil, nem dificil 318 32,2
Dificil/muito dificil 110 11,1
Acesso a servico psicologico (N = 983)
Muito facil/facil 372 37,8
Nem fécil, nem dificil 298 30,3
Dificil/muito dificil 313 31,9
Suporte social (quintis) (N = 918)
1° quintil (menor suporte) 192 20,9
2° quintil 182 19,8
3° quintil 183 19,9
4° quintil 196 21,4
5° quintil (maior suporte) 165 18,0



Variével n %
Atividade fisica (N = 855)

Inativo 332 38,8

Insuficientemente ativo 254 29,7

Ativo 269 31,5
Curso desejado no ingresso (N = 992)

Nao 243 24,5

Sim 749 75,5
Satisfagdo com o curso atual (N = 993)

Nada/pouco satisfeito 87 8,8

Medianamente satisfeito 376 37,9

Muito/totalmente satisfeito 530 53,3
Area de estudo (N = 987)

Exatas 395 40,0

Humanas 364 36,9

Saude 153 15,5

Bioldgicas 75 7,6
Regularidade (N = 993)

Nao 349 35,2

Sim 644 64,8

Média Desvio-padrao

Estresse percebido 311 9,00

Na andlise bruta, apenas as varidveis cor da pele, area de
estudo e regularidade no curso nao tiveram associagdo com
o desfecho. Na andlise ajustada, permaneceram como fatores
independentemente associados ao aumento nos niveis de es-
tresse ser do sexo feminino (3 =4,47;1C95% 3,21;5,72), homos-
sexual, bissexual ou de outra orientacao sexual ndo heteros-
sexual (3 = 3,26; IC 95% 1,80; 4,73), estar entre os dois grupos
com menor renda per capita (B = 2,11; 1C 95% 0,21; 4,02/3 =
2,84;1C95% 1,04;4,65), com inseguranca alimentar (3=3,11;IC
95% 1,61;4,61), ter muito ou muitissimo medo de violéncia no
bairro (3 = 3,73; 1C 95% 2,15; 5,30), com maior dificuldade de
acesso a servico psicologico (B = 2,27; 1C 95% 0,62; 3,92), com
menor suporte social (3 = 5,73; IC 95% 3,56; 7,89), mediana-
mente (3=2,11;1C95% 0,81; 3,42) e pouco ou nada satisfeitos
com seus cursos (3 = 5,08; 1C 95% 2,61; 7,55). Ainda, individuos
mais velhos (3 = -3,55; IC 95% -5,45; -1,66) e fisicamente ativos
(B=-1,98;1C95%-3,47;-0,48) apresentaram niveis significativa-
mente menores de estresse percebido (Tabela 2).

As consequéncias mais frequentemente observadas nes-
ta pesquisa foram depressao (38,3%), ansiedade generalizada
(30,9%) e uso frequente ou pesado de alcool no dltimo més
(26,5%). Apos ajustes, foi identificado que, para cada acrésci-
mo em um ponto na escala de estresse percebido, houve au-
mento na probabilidade em 5% de o participante ter utilizado
medicamento sem prescricdo no Ultimo més, em 7% de ter
apresentado niveis de depresséo e ansiedade clinicamente
relevantes, em 8% de ser classificado como com pior qualida-
de de vida e em 5% de ter pior qualidade de sono (Tabela 3).
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DISCUSSAO

No presente estudo foram mensurados os niveis de estres-
se, sua possivel associacao com o modelo de selecdo ENEM/
SiSU, demais fatores associados que compdem a vida univer-
sitaria e, por fim, possiveis consequéncias na saude fisica e
mental, tépicos que serao discutidos a seguir. Primeiramente,
destaca-se que o escore médio de estresse percebido nessa
amostra foi elevado. A média entre os participantes desta
pesquisa (31,1 pontos) foi superior a de um estudo de base
populacional realizado no mesmo municipio da universi-
dade (23,6 pontos)?' e equivalente ao encontrado entre es-
tudantes de cursos pré-vestibular (31,1 pontos) da mesma
localidade?. Esse resultado pode indicar um reflexo do cara-
ter estressogénico do ambiente universitario, corroborando
a nocao geral de que universitarios experimentam diversas
situacdes estressantes no decorrer da sua formacao®2.

Uma das hipdteses centrais testadas nesta pesquisa foi
o impacto do formato de selecdo de candidatos por meio
do modelo ENEM/SiSU, que permite ao individuo escolher
0 Curso a partir da nota que obteve no exame, e Ndo neces-
sariamente a partir do desejo propriamente dito. Observou-
se na andlise bruta que participantes que ndo estdo no
curso desejado ao ingressar na universidade apresentaram
maiores niveis de estresse. Esse efeito, contudo, perdeu-se
apods o controle de fatores de confusdo. Por outro lado, a
insatisfacédo com o curso permaneceu independentemente
associada aos elevados niveis de estresse, tendo sido a se-
gunda caracteristica mais fortemente associada ao estresse.
Uma hipotese alternativa em que se poderia pensar é que
individuos que nao estdo no curso desejado no ingresso
na universidade também seriam aqueles menos satisfeitos.
Entretanto, andlises adicionais de mediacédo e interacao fo-
ram realizadas e nenhum efeito significativo foi encontrado
(dados ndo apresentados).

Dessa forma, pode-se concluir que é a insatisfacdo atual
com a graduagao que se estd realizando, mas nao se essa era
a sua primeira opgao, que pode gerar aumento no estresse,
fendbmeno independente do mecanismo de selecdo ENEM/
SiSU. Motivacao e vocagao sao elementos distintos e impor-
tantes em processos de admissao?. A escolha de um curso
ndo desejado pode demonstrar a motivacéo de realizar um
curso superior. Contudo, independentemente dos motivos,
a carreira buscada podera ou ndo ser congruente com a vo-
cacdo e aptiddo do candidato, o que, em ultima andlise, pa-
rece ser fonte geradora de estresse. Ainda, é possivel que a
insatisfacdo com a formacdo atual esteja relacionada a orga-
nizagdo administrativa ou académica/curricular do curso de
graduacao em que o aluno estd matriculado®~.

O processo de formacdo em uma profissao que traz insa-
tisfacado pode ser bastante estressante, por causa do desgaste
de ter que desenvolver diversas tarefas sobre temas que sao
de pouco interesse (ou desconfortdveis) e das expectativas
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Tabela 2. Fatores associados ao estresse percebido entre estudantes de graduacdo — Andlise multivariavel bruta e ajustada por meio de regresséo linear, a
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partir de um modelo hierarquico de trés niveis — Pesquisa SABES-Grad (N = 996), Rio Grande/RS, 2019

) . - Bruta Ajustada
Nivel Variavel Média estresse
B (IC 95%) B (IC 95%)
Sexo p < 0,001 p < 0,001
Masculino 28,2 Ref Ref
Feminino 32,8 4,54 (3,36; 5,72) 4,47 (3,21;5,72)
|dade p = 0,002 p = 0,001
18 a 24 anos 31,6 Ref Ref
25 a 31 anos 31,1 -0,52 (-2,01;1,04) -0,33(-1,93; 1,25)
8 32 anos ou mais 28,3 -3,29 (-5,11; -1,47) -3,55 (-5,45; -1,66)
.E Cor da pele p=0,560 p=0,903
§ Branca 31,0 Ref Ref
§ Preta, parda ou amarela 31,4 0,40 (-0,95; 1,75) -0,89 (-1,51; 1,34)
.§ Orientagédo sexual p < 0,001 p < 0,001
< Heterossexual 30,1 Ref Ref
[ Homo/bissexual e outros 34,3 4,24 (2,86; 5,62) 3,26 (1,80; 4,73)
Renda per capita (quintis) p=0,002 p=0,015
1° quintil (mais pobres) 32,0 2,52 (0,53; 4,51) 2,11(0,21; 4,02)
2° quintil 32,7 3,34 (1,45; 5,22) 2,84 (1,04; 4,65)
3° quintil &8 1,90 (-0,14; 3,94) 1,56 (-0,39; 3,51)
4° quintil 29,6 0,16 (-1,92; 2,25) 0,39 (-1,60; 2,38)
5° quintil (mais ricos) 29,4 Ref Ref
Transporte principal p < 0,001 p=0,775
Caminhada/bicicleta 30,6 1,12 (-0,73; 2,97) -0,54 (-2,61; 1,54)
Transporte publico 32,1 2,57 (1,26; 3,87) 0,13(-1,43;1,70)
Transporte privado 29,5 Ref Ref
Qualidade de habitagéo p =0,006 p=0,236
Melhor 30,7 Ref Ref
Pior 32,2 1,51 (0,21; 2,80) 0,84 (-0,55; 2,24)
Inseguranca alimentar p < 0,001 p < 0,001
Néo 30,7 Ref Ref
Sim 32,2 4,43 (3,19; 5,68) 3,11 (1,61; 4,61)
Medo de violéncia no bairro p < 0,001 p < 0,001
Nenhum/pouco 29,0 Ref Ref
Médio 30,2 1,20 (-0,22; 2,62) 0,28 (-1,26; 1,82)
2 Muito/muitissimo 33,8 4,75 (3,33; 6,17) 3,73 (2,15; 5,30
‘E Acesso a servigo médico p < 0,001 p=0,433
§ Muito facil/facil 29,6 Ref Ref
~.§ Nem facil, nem dificil 32,5 2,92 (1,65; 4,20) 0,40 (-1,16; 1,96)
§ Dificil/muito dificil 34,3 4,66 (2,78; 6,55) 1,60 (-0,82; 4,01)
S Acesso a servico psicoldgico p < 0,001 p=0,012
Muito facil/facil 29,6 Ref Ref
Nem facil, nem dificil 30,3 0,75 (-0,67;2,16) 0,15 (-1,40; 1,69)
Dificil/muito dificil 335 3,90 (2,51; 5,30) 2,27 (0,62; 3,92)
Suporte social (quintis) p < 0,001 p < 0,001
1° quintil (menor suporte) 34,2 6,58 (4,65; 8,52) 5,73 (3,56; 7,89)
2° quintil 32,0 4,36 (2,40; 6,32) 4,33 (2,23; 6,43)
3° quintil 31,6 3,99 (2,05; 5,94) 4,00 (1,90; 6,09)
4° quintil 29,3 1,68 (-0,25; 3,60) 1,89 (-0,14; 3,92)
5° quintil (maior suporte) 27,6 Ref Ref
Atividade fisica p < 0,001 p=0,031
Inativo 32,4 Ref Ref
Insuficientemente ativo 30,9 -1,49 (-3,02; 0,05) -1,24 (-2,77; 0,28)
Ativo 29,2 -3,16 (-4,66; -1,65) -1,98 (-3,47; -0,48)
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. » - Bruta Ajustada
Nivel Variavel Média estresse
B (IC 95%) B (IC 95%)
Curso desejado no ingresso p=10,045 p=0,274
Nao 32,1 Ref Ref
Sim 30,7 -1,39 (-2,75; -0,03) -0,84 (-2,34; 0,66)
Satisfagdo com o curso atual p < 0,001 p < 0,001
o Pouco/nada satisfeito 35,6 6,16 (4,02; 8,29) 5,08 (2,61; 7,55)
g Medianamente satisfeito 32,5 3,07 (1,86; 4,29) 2,11(0,81; 3,42)
= Muito/totalmente satisfeito 29,4 Ref Ref
S Jreade estudo p=0,262 p=0,533
8 Exatas 307 Ref Ref
’§ Humanas 31,1 0,46 (-0,89; 1,80) -0,92 (-2,42; 0,58)
= Saude 31,2 0,53 (-1,20; 2,27) -1,01 (-2,95; 0,92)
Biologicas 33,1 2,40 (0,02; 4,78) 0,21 (-2,38; 2,80)
Regularidade p=0,131 p=0,979
Nao 31,7 Ref Ref
Sim 30,8 -0,95 (-2,18; 0,28) 0,02 (-1,40; 1,44)

Tabela 3. Possiveis consequéncias do estresse percebido entre estudantes de graduagao — Analise multivariavel por meio da regressdo de Poisson com ajuste
robusto da variancia — Pesquisa SABES-Grad (N = 996), Rio Grande/RS, 2019

Variavel Prevaléncia do desfecho na amostra Aumento na probabilidade do desfecho?
Obesidade 12,6% -1% (-6%; +5%)

Uso frequente/pesado de alcool 26,5% -2% (-1%; +4%)

Uso de medicagdo sem prescrigao no Ultimo més 15,1% +5% (+2%; +9%)*

Uso de drogas ilicitas no Ultimo més 21,6% -1% (-3%; 2%)

Sintomas de depresséo 38,3% +7% (+5%; +8%)*

Sintomas de ansiedade generalizada 30,9% +7% (+5%; +9%)*

Pior qualidade de vida 21,6% +8% (+5%; +10%)*

Pior qualidade de sono 19,3% +5% (+2%; +8%)*

Notas. 1 = Refere-se ao aumento na probabilidade de cada desfecho para cada ponto a mais no escore final na escala de estresse percebido. Valores extraidos a partir de regressao de Poisson com ajuste
robusto da variancia, ajustado para todos possiveis confundidores identificados na andlise de fatores associados (p < 0,2) e entre todos os desfechos concomitantemente. Os sinais de “-" e “+”

correspondem a diminuicdo e ao aumento na probabilidade, respectivamente. * = valor-p < 0,05.

negativas sobre carreira futura e empregabilidade. Além
disso, somam-se os questionamentos e as angustias que
emergem dos pensamentos sobre desistir da graduacao ou
trocar de curso, dado o investimento de tempo e recursos
utilizados para a formacdo atual, podendo gerar sintomas de
depressao e ansiedade®.

Em relacdo aos demais fatores que compdem a vida
universitaria, foram identificados niveis mais elevados de es-
tresse tanto entre individuos do sexo feminino como entre
aqueles com orientacao sexual ndo heterossexual. Esses re-
sultados vao ao encontro aos da literatura sobre o tema®?’32,
Mulheres ocupam quase o dobro do tempo que 0s homens
na execugao de tarefas domésticas. O esforco necessario para
a articulacdo exitosa entre recursos (especialmente tempo
e dinheiro) e demandas (familiares, laborais e académicas)
pode ser um dos fatores que faz com que as mulheres apre-
sentem niveis mais elevados de estresse no contexto®?#%31:32,
Pessoas com orientacdo ndo heterossexual sao expostas
a uma variedade de fatores estressores interseccionais

relacionados a condicao de minoria sexual. E plausivel que o
sofrimento relacionado as vitimizagdes de natureza precon-
ceituosa, os processos de homofobia internalizada e a an-
gustia relacionada a ocultacéo da orientacao sexual possam
contribuir para a explicacdo desse fendmeno,

Individuos mais velhos apresentaram menores indices de
estresse, quando comparados aos mais novos. O processo
de aprendizado social ao longo da vida acaba por fornecer
maior habilidade no manejo dos diversos estressores asso-
ciados ao ambiente universitario®'. Dessa forma, individuos
mais velhos podem desenvolver com maior facilidade fami-
liarizacdo com o contexto e as demandas académicas. Outra
varidvel que exerceu efeito protetor foi a pratica de atividade
fisica, mecanismo que ja foi extensivamente descrito na lite-
ratura cientifica®>*.

Condigoes sociais, econdmicas e demograficas parecem
ser centrais durante a experiéncia universitaria. Foi identifi-
cado nessa pesquisa que participantes com menor renda
apresentaram maior estresse, associacao que ja foi descrita
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em outra investigacao®. Essa relacao pode ser devido a ins-
tabilidade financeira, incerteza sobre o futuro e dificuldades
impostas por essa condicdo no cotidiano®. Outro fator que
esteve associado ao estresse foi a inseguranca alimentar,
achado que também ja foi descrito na literatura, a partir de
estudos com criancas e adolescentes®. A incerteza sobre a
capacidade de suprir uma das necessidades mais basicas
como a fome pode ser detrimental para a satide mental, ge-
rando estresse. Ainda, a presenca de medo de violéncia no
bairro em que reside também esteve associada a maiores ni-
veis de estresse, o que pode ser justificado pela alta tenséo e
preocupagao permanente com sua proépria seguranca e das
pessoas proximas.

Foi observado que participantes com menores niveis de
suporte social (maior medida de efeito do estudo) e que per-
cebem ser dificil ou muito dificil ter acesso a atendimento
psicolégico estiveram significativamente mais estressados.
Tanto a sensacdo subjetiva de suporte como a possibilida-
de objetiva de receber orientacao (seja ela especializada ou
ndo) perpassa diversas dimensées da vida, possibilitando
que, mesmo com dificuldades, os individuos prosperem e
superem adversidades®. A falta desse suporte pode se tornar
tanto um fator estressante propriamente dito, como tam-
bém diminui a possibilidade do gerenciamento adequado
dos estressores da vida.

Em relacdo as possiveis consequéncias, foi observado
que, para cada ponto a mais na escala de estresse percebi-
do, houve um aumento de 5% e 8% nas probabilidades de
o individuo apresentar pior qualidade de sono e qualidade
de vida, respectivamente, o que vai ao encontro da literatu-
ra*®3, O estresse pode produzir um efeito fisioldgico que difi-
cultaainducado do sono e a manutencdo dos seus beneficios
de recuperacao®4', Individuos mais estressados podem ter
maior dificuldade em gerenciar e encontrar solucdes para os
problemas relacionados a qualidade de vida fisica, psicologi-
ca, social e/ou ambiental®“°. Contudo, destaca-se o carater
ciclico em ambas as associacdes. Sono de pouca qualidade
pode acarretar sonoléncia e irritabilidade durante o dia, ge-
rando estresse. Piores condicdes de vida podem resultar em
pior qualidade de vida, o que, em ultima analise, pode con-
tribuir na producédo do estresse.

Conforme aumento no escore do estresse, foi obser-
vada probabilidade 7% maior de presenca de sintomas de
ansiedade generalizada e sintomas de depressdo. A pessoa
estressada pode estar com constante sentimento de sobre-
carga de demandas e prazos, que gera anguUstia em relacao
a percepcao do futuro. A resposta ao estresse pode gerar
esgotamento de recursos do individuo, podendo predispor
ao aparecimento de transtornos de ansiedade*. Ademais, a
percepcao de impoténcia do individuo nessas situacoes e a
incerteza em relacdo a prépria capacidade de gerenciar os
problemas podem gerar sentimentos de desvalia e deses-
peranca. A exposicao continua a estimulos estressores pode
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predispor ao desenvolvimento de depresséo, uma vez que
aproximadamente 60% dos episddios depressivos sdo pre-
cedidos pela vivéncia de fatores estressores®. Também foi
identificada maior probabilidade de uso de medicamento
sem prescricdo entre individuos com altos niveis de estresse.
A dificuldade de manejar os problemas desencadeadores do
estresse pode levar ao uso dessas medicacdes como forma
de enfrentamento. Considerando a associacdo observada
neste estudo entre estresse, ansiedade e depressao, o uso
dessas medicacdes pode servir para aliviar os sintomas des-
sas condigdes clinicas?®.

Por fim, os resultados deste estudo devem ser interpreta-
dos a luz de suas limitacdes e pontos fortes. Primeiramente,
os achados desta investigacdo podem estar sujeitos a viés
de causalidade reversa, especialmente no que diz respeito as
possiveis consequéncias. Como se trata de um estudo trans-
versal, ndo é possivel estabelecer temporalidade. Apesar de
ter sido testada a influéncia dos niveis de estresse na ocor-
réncia das possiveis consequéncias, a partir de um modelo
tedrico previamente estipulado, existe a possibilidade de
que a associacado ocorra no caminho oposto (por exemplo,
niveis elevados de ansiedade causarem estresse, e nao o
contréario). Além disso, os dados foram coletados por meio
de questionarios autoadministrados, podendo haver subes-
timacao da prevaléncia de alguns desfechos por causa do
viés de falsa resposta. Contudo, trata-se de um estudo com
uma amostra grande e representativa, incluindo a diversida-
de de uma universidade publica. Por fim, o uso de estraté-
gias de analise multivaridvel com o controle concomitante
dos efeitos de multiplas varidveis permitiu resultados mais
robustos e precisos.

CONCLUSOES

Os niveis de estresse percebido na amostra em estudo fo-
ram elevados, tendo sido significativamente maiores entre
individuos do sexo feminino, ndo heterossexuais, mais po-
bres, com inseguranca alimentar, com medo de violéncia
no bairro onde moram, com percepcéao de dificil acesso a
servico psicoldgico e com menor suporte social. Por outro
lado, participantes mais velhos e com algum nivel de ativida-
de fisica foram menos estressados. O modelo de selecdo de
candidatos do ENEM/SiSU parece ndo exercer efeito na pro-
ducdo do estresse, pois os resultados deste estudo indicam
que foi a satisfacao atual com o curso, e nao a escolha pelo
curso desejado no momento do ingresso, que teve associa-
cao forte com esse desfecho. Foi observado que o estresse
aumentou a probabilidade de o individuo apresentar uso
ndo médico de remédios prescritos, sintomas depressivos
e de ansiedade generalizada, pior qualidade de vida e pior
qualidade de sono. Dessa forma, recomenda-se que as uni-
versidades incluam a triagem de niveis de estresse de seus



alunos, especialmente entre aqueles em maior vulnerabili-
dade. Questionamentos sobre a satisfagdo com o curso atual
parecem ser uma alternativa répida e facil para identificar
possiveis casos de estresse elevado.
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