Ponto de Vista

Cardiogeriatria: uma Subespecialidade ou uma

Necessidade?

Geriatric Cardiology: a Subspecialty or a Need?

Mauricio Wajngarten

Unidade de Cardiogeriatria — InCor — HC/FM-USP - Sdo Paulo, SP

Os dados demograficos mostram o envelhecimento da
populacdo mundial. Em nosso pais, esse processo esta
ocorrendo de modo muito acelerado. A epidemiologia,
por sua vez, mostra o impacto plausivel das doencas
cardiovasculares nas faixas etarias maiores. Essas doencas
sao freqlientes e promovem altas taxas de mortalidade e de
morbidade. Evidentemente, os custos impostos ao sistema
de salde sao enormes. Portanto, teremos cada vez mais
idosos que sofrerao de doengas cardiovasculares e de suas
conseqliéncias, impingindo 6nus socioecondémico enorme
a0 nosso pais.

Como resolver essa equagao? Como garantir os direitos
do idoso prometidos, alias, pela legislagdo vigente?
Como prevenir e resolver os problemas relacionados ao
envelhecimento?

A geriatria e a gerontologia objetivam contemplar essas
questdoes em amplo espectro, a medida que buscam a
compreensao de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais
envolvidos no envelhecimento. A cardiologia é, sem dlvida,
um dos fatores determinantes para o aumento do nimero
de idosos. Ela é uma especialidade de vocagao curativa
para condicbes eminentemente agudas e obtém &timos
resultados envolvendo tecnologia avangada. Contudo,
de modo geral, olha mais para a doenca que para o
doente. Estabelece-se, portanto, um conflito potencial:
uma especialidade que tende a priorizar a doenca em
relagédo ao doente, o agudo em relacdo ao cronico, e
depara com doentes cada vez mais idosos revestidos por
suas peculiaridades e complexidades. Sao pacientes com
multiplas comorbidades agudas ou cronicas que sofrem
influéncia de fatores sociais e ambientais e sdao mais
vulneraveis a doengas e a iatrogenia.

Desse modo, formam um grupo heterogéneo que nao
pode ser contemplado adequadamente pelas diretrizes
elaboradas com a finalidade de padronizar as condutas
médicas. Tais caracteristicas recomendam condutas
individualizadas que considerem a opiniao e os desejos
do paciente e de seus familiares.

A cardiogeriatria se prop0e a ser uma interseccao
entre a cardiologia e a geriatria, a fim de solucionar o
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conflito mencionado, tem como objetivo maior aprimorar
a assisténcia cardioldgica aos idosos. Esse objetivo passa,
inicialmente, pelo desenvolvimento de pesquisas, aferigao
de dados e colegao de experiéncias, cuja divulgagao oferece
a possibilidade de uma assisténcia qualificada.

A evolucao da cardiogeriatria é ilustrativa. Criada
em nosso meio em 1982 pelo Prof. Dr. Luis Gastao do
Serro Azul, passou por diversas fases. Todas elas foram
norteadas pelo conhecimento da epidemiologia das
doengas cardiovasculares nos idosos. No inicio, buscou-se
0 aprendizado detalhado sobre o envelhecimento normal
do sistema cardiovascular. Ele foi fundamental para o
entendimento da maior vulnerabilidade do idoso a doencas
cardiovasculares, bem como para diferenciar achados
normais dos patologicos.

Ainda na década de 1980, foram desenvolvidos estudos
sobre as peculiaridades em prevengao, diagnoéstico,
terapéutica e reabilitacdo. Esses tépicos continuaram
a ser focalizados posteriormente a fim de contemplar a
evolugdo dos conhecimentos cientificos, incluindo nas
areas basicas. Assim, buscou-se acompanhar a evolugao
réapida e constante da cardiologia para aplica-la ao idoso
em todas as suas dimensoes.

Felizmente, nos Ultimos anos, a cardiogeriatria
incorporou progressivamente a cultura geriatrica. O
trabalho em equipe multiprofissional, ha muito aplicado
na cardiologia, foi intensificado.

0 estudo das comorbidades e de suas conseqiiéncias no
idoso com doenca cardiovascular mereceu maior atencao.
Além disso, a aplicagao de instrumentos preconizados
pela “Avaliagéo Geriatrica Ampla” tem sido estimulada e
aferida. Desse modo, temos a possibilidade de avaliar o
idoso em mdltiplos dominios e potencializar os resultados
gue a moderna tecnologia, aplicada na cardiologia, pode
oferecer.

A salide cardiovascular é essencial, mas é apenas uma
parte do bem-estar do individuo. De que vale anticoagular
um idoso com fibrilagao atrial sem conhecer caracteristicas
de seu cuidador e de fatores ambientais que possam
influir nos resultados do tratamento? Esses aspectos sao
esquecidos pelas Diretrizes.

A rigor, em razéo da transicdo demogréfica, todos
os profissionais de salde devem estar familiarizados
com a “cultura geriatrica”, incluindo o cardiologista. A
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divulgacao dessa cultura no meio cardiolégico comega a ter
repercussdes evidentes. E crescente o nlimero de servicos
de cardiogeriatria e de profissionais de salide interessados
na area. Conseqiientemente, houve um aumento expressivo
na produgao cientifica e no espago aberto nos principais
congressos. Eventos e cursos relacionados a cardiogeriatria
multiplicam-se em todo o pais. A Sociedade Brasileira de
Cardiologia reconheceu o desenvolvimento da cardigeriatria
e permitiu a promogéo do Grupo de Estudos (Gebrac) a
Departamento (Decage).

A cardiogeriatria ndo se limita a incorporacao de
conhecimentos de duas areas. Ela propde a criacao
continua de novos conceitos que aprimoram as disciplinas
de origem e trazem novas propostas de atuacao. Esse
processo é dinamico, transdisciplinar e multiprofissional.

Talvez, a maior razao para o desenvolvimento da
cardiogeriatria seja a demanda decorrente do nimero

crescente de idosos; € a necessidade da capacitacao para
atendé-los, enfrentando dificuldades, sem dlvida, maiores
do que aquelas encontradas nos pacientes mais jovens.
Uma capacitagdo que deve transcender os limites impostos
por especialidades.

Desse modo, o carater da cardiogeriatria transcende
ao de uma subespecialidade. Sempre a apontamos como
area de pesquisa e ensino a fim de aprimorar a assisténcia.
A realidade que constatamos em nossos ambulatérios,
consultérios e hospitais mostra, de modo inequivoco, que
a cardiogeriatria é, sim, uma necessidade primordial nos
dias de hoje e, cada vez maior, para o futuro.

Potencial Conflito de Interesses

Declaro nao haver conflitos de interesses
pertinentes.
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