516

Carta ao Editor

Estatina na Prevencao de Fibrilacao Atrial Pos-cirurgia Cardiaca

Statin in Prevention of Atrial Fibrillation after Cardiac Surgery

Bdrbara Zen, Luiza Rossi, Eduardo Maffini da Rosa
Universidade de Caxias do Sul - UCS, Caxias do Sul, RS - Brasil

Nosso grupo de estudos em coronariopatias gostaria de
parabenizar os autores pelo artigo escrito por Alves e cols.
em relagdo ao pertinente assunto abordado. Queremos relatar
nossa opinidao em relacido ao uso cronico de estatina pré-
operatdria e a ocorréncia de fibrilagdo atrial no pés-operatério.

O aparecimento de fibrilacao atrial frequentemente ocorre
em pacientes ap0s cirurgia cardiaca?. E a presenca de trés ou
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mais fatores de risco aumenta significativamente a incidéncia
dessa arritmia no periodo pds-operatdrio de cirurgia cardiacas.

Concordamos com a existéncia do efeito anti-inflamatério
atribuido as estatinas, porém acreditamos que a redugdo da
ocorréncia da fibrilagao atrial no pds-operatério cardiaco
se deva a menor manipulagao do pericardio em pacientes
usudrios de estatina, em razao da maior estabilizacao do
quadro isquémico aterosclerdtico e até menor extensao de
doenga coronariana. A fibrilagdo atrial pés-operatéria tem uma
forte relagdo com o grau de inflamagao pericardica, e essa
com a quantidade de manipulagao do pericérdio.

Gostariamos de saber dos autores qual foi a ocorréncia de
pericardite aguda pés-operatéria e qual foi a ocorréncia de
fibrilagdo atrial nesse grupo.
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Carta-resposta

Agradecemos imensamente a atengdo e nos sentimos
honrados com os comentdrios feitos ao nosso trabalho, os quais
servirdo de estimulo e, também, para futuras observacoes.

Sem duvida, pericardite é um dos fatores de risco para
o desenvolvimento de fibrilagao atrial no pés-operatério de
cirurgia cardiaca, bem como a presenga de trés ou mais fatores
de risco'2. Por isso, ja incluimos esse fator de risco em nossas
atuais pesquisas.
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No atual estudo?, contudo, nao se verificou quadro clinico
de pericardite aguda no pds-operatério. O que pudemos
observar nos pacientes foi apenas a presencga de atrito
pericardico entre o periodo de pés-operatério imediato e
o primeiro dia de pés-operatério. O quadro apresentou
resolugao espontanea e ndo se observou relagdo com o
aparecimento de fibrilagao atrial.

Atenciosamente,
Dr. Renato J. Alves
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