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Tabagismo: O Que Tem Sido Abordado em Periodicos Brasileiros
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Resumo

O tema tabagismo, em seus varios aspectos, vem recebendo
crescente atengdo entre os pesquisadores ao longo dos dltimos
anos, o que tem se refletido em maior e mais sélida produgao
cientifica sobre o assunto em periddicos nacionais. Este artigo
tem como objetivo comentar os estudos que abordaram o
tema tabagismo publicados entre janeiro de 2010 e junho de
2012, nas revistas Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Brazilian
Journal of Medical and Biological Research, Clinics (Sao Paulo),
Jornal Brasileiro de Pneumologia, Revista da Associacao Médica
Brasileira e Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular. No
periodo foram publicados 58 artigos, 52 originais, abordando
variados aspectos, como efeitos na satde, epidemiologia,
cessacao e estudos experimentais.

Introducao

O tema tabagismo vem ganhando atengao crescente
entre os pesquisadores brasileiros, o que tem repercutido na
apresentacao de trabalhos em congressos regionais, nacionais
e internacionais. Esse interesse, refletido no aumento do
nimero de publicacoes, desenvolve-se junto a um bem-
sucedido esforco nacional de redugao da prevaléncia e do
consumo de produtos derivados do tabaco, que diminuiu de
34,8% (Pesquisa Vigilancia Nacional em Salde e Nutrigao
1989)" para 17,5% (Pesquisa Especial de Tabagismo — PETab
2008)%. Apesar de a primeira se referir a populacao com 18
anos ou mais, e a segunda, a de 15 anos ou mais, a redugao
atingiu quase 50% em 19 anos.

O fato de o Brasil ter, em 2005, ratificado a Convencao
Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT) consolidou
uma acao estruturada desde meados da década anterior,
com a proibicdo do consumo de produtos fumigenos
em ambientes coletivos fechados e a regulamentagao da
publicidade de produtos derivados do tabaco (1996), a
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proibicdo do uso de termos light e ultra light nos macos
(2001), a veiculagdo de imagens de adverténcia sobre
doencas relacionadas ao consumo do tabaco nos macos de
cigarro (2002) e a estruturagao do Plano de Implantagdo da
Abordagem e Tratamento do Tabagismo no SUS, em 2004.
Concomitantemente, a gradual conscientizagao da populagao
acerca dos maleficios do tabagismo e a crescente oferta de
acesso a tratamento para dependéncia a nicotina pelo SUS
consolidaram o cenario de mudangas que contextualizou a
reducdo de quase 50% na prevaléncia de fumantes no Brasil.

Ao longo dos tltimos anos, a crescente produgao cientifica
abordando a dependéncia a nicotina e as consequéncias
do consumo do tabaco permeou os principais periédicos
nacionais. O presente artigo se propde a abordar de forma
organizada o contelido dos principais artigos desse tema.

Métodos

Foi realizada uma revisdo sistematica na base de dados
PubMed das publicagdes relevantes ao tema tabagismo
seguindo os critérios de inclusao: artigos em linguas inglesa e
portuguesa publicados entre janeiro de 2010 e junho de 2012
nos periédicos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Brazilian
Journal of Medical and Biological Research, Clinics (Sao Paulo),
Jornal Brasileiro de Pneumologia, Revista da Associacao Médica
Brasileira e Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular. Foram
utilizados os seguintes descritores de busca: tabagismo, fumo,
smoking e tobacco.

Resultados

Foram encontrados 58 artigos com diferentes abordagens,
como pode ser visualizado na Tabela 1, agrupados por temas
e comentados a seguir. Alguns artigos apresentavam mais
de uma abordagem; nesses casos optamos por agrupa-los
conforme seu objetivo principal.

Tabagismo e morbimortalidade

Vinte um (36%) dos artigos abordaram o tabagismo
como fator de risco associado a morbimortalidade. Estudo
observacional transversal® que investigou a relacdo entre
adiposidade abdominal e consumo de élcool e tabaco em uma
amostra de 1.235 homens doadores de sangue realizada em
Cuiabd (MT), entre 1999 e 2000, encontrou prevaléncia de
22,1% de fumantes e 16,3% de ex-fumantes. Nesse estudo,
o tabagismo e o consumo de alcool foram diretamente
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Tabela 1 - Distribuigao por tema dos artigos publicados entre janeiro de 2010 e junho de 2012 em periddicos brasileiros’

Tema

Artigos publicados Referéncias

N (%)
Tabagismo e morbimortalidade 21(36,2) 3-23
Prevaléncia de tabagismo 14 (24,1) 24-37
Cessagao 10 (17,2) 10,38-41,43-47
Experimental 8(13,8) 48-55
Ensaio clinico 2(3,5) 57,58
Tabagismo e mulher 1(1,7) 59
Editoriais 2(3,5) 60,61
Total 58

'Clinics (Sdo Paulo), Jornal Brasileiro de Pneumologia, Brazilian Journal of Medical and Biological Research, Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Revista da

Associagao Médica Brasileira e Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular.

relacionados a maiores taxas de adiposidade abdominal,
reconhecido fator de risco cardiovascular. Barros e cols.*, em
estudo observacional transversal envolvendo 388 neonatos
de maes adolescentes, observaram que os neonatos de maes
fumantes (6,5%) apresentaram, nas primeiras 24-48 horas de
vida, diferengas significativas no nimero de despertares e na
excitabilidade, em comparagdo com neonatos de maes nao
tabagistas. O consumo tabagico materno durante a gestagao
teve correlagao positiva com a letargia e negativa com os
niveis de atencdo dos neonatos. Ainda no que concerne
as repercussoes da exposicao intrauterina ao tabagismo
materno, um estudo de prevaléncia realizado na cidade
de Porto Alegre (RS) em 2006° constatou que o tabagismo
na gestacao esta positivamente correlacionado (OR: 1,14;
IC95%: 1,02-1,26; p = 0,017) ao desenvolvimento de
sibilancia no primeiro ano de vida da crianga. Tais achados
sugerem influéncia da exposicao intrauterina ao tabaco no
desenvolvimento neurolégico e pulmonar das criangas, e
reforgam a necessidade de estimular a cessagao do tabagismo
em gestantes.

Estudo retrospectivo® que avaliou a mortalidade e a
incidéncia de eventos cardiacos em fumantes, ex-fumantes
e nao fumantes submetidos a cirurgias nao cardiacas
revelou que os fumantes apresentaram maior taxa de
mortalidade aos 30 dias do pés-operatério, ajustados para
faixa etaria, insuficiéncia cardiaca, hepatopatia e cirurgias
por neoplasias. Esses achados vém reforgar a necessidade
de intensificar a abordagem para a cessagao do tabagismo
durante o periodo pré-operatério em pacientes em
programagcao de cirurgias eletivas. Ainda com respeito a
morbimortalidade cardiovascular atribuivel ao tabagismo,
Takada e cols.” avaliaram prospectivamente 1.104 pacientes
admitidos consecutivamente por sindromes coronarianas
agudas e observaram que o tabagismo foi um fator preditor
independente de risco (OR: 1,72; IC95%: 1,11-2,67;
p = 0,014) para internagao hospitalar igual ou superior a
5 dias. Osério Gomes e cols.? também demonstraram que o
tabagismo ativo foi relacionado a um risco significativamente
maior (HR: 3,66; 1C95% 1,20-11,10; p = 0,02) de morte
em 504 coronariopatas submetidos a angioplastia com stents
eluidos. Essa forte correlagao entre o tabagismo e a doenga

coronariana também foi evidenciada por Monteiro e cols.?,
em um estudo de rastreamento de aterosclerose através de
tomografia computadorizada de coronarias em uma amostra
de pacientes com HIV/AIDS com mais de dois anos de uso de
terapia antirretroviral (TARV). Os pesquisadores constataram
que tanto o tabagismo (OR: 27,2; p = 0,023) como a idade
(OR: 20,6; p = 0,033) foram preditores independentes da
presenca de aterosclerose (definida como escore de calcio
maior que zero) e que ndo houve efeito entre o tipo e a
duracdo do TARV sobre o desfecho estudado.

Estudo de Castro e cols.', avaliando comparativamente
167 fumantes que procuraram servico de cessagdo e
272 individuos nunca fumantes, doadores de sangue,
através de questionarios estruturados, verificaram que os
fumantes apresentaram com maior frequéncia comorbidades
cardiorrespiratérias cronicas, diabetes, hospitalizagoes e
transtornos mentais. Essa comparagao, por envolver individuos
que procuraram tratamento para parar de fumar, em contraste
a uma amostra de doadores de sangue pode ter influenciado
a diferenca na prevaléncia de comorbidades entre os grupos
avaliados. Estudo transversal com 452 pacientes de duas
unidades basicas de satide da cidade de Sao Paulo, que avaliou
a prevaléncia e os fatores associados a sindrome metabélica
(SM), encontrou uma porcentagem de SM de 45%, sendo o
tabagismo o segundo maior fator de risco associado, inferior
apenas a faixa etdria entre 50-69 anos''. Boing e cols.",
em estudo que avaliou fatores associados a prevaléncia de
consultas médicas em 2.022 individuos entre 20-59 anos na
cidade de Lajes (SC), verificaram que a frequéncia de consultas
médicas foi maior nos individuos fumantes e ex-fumantes,
comparados aos nunca fumantes.

Estudo'® que avaliou diversos fatores associados a sobrevida
em 445 pacientes com cancer de cabeca e pescoco,
recrutados em hospitais de trés capitais brasileiras entre 1998 e
2002, nao encontrou associagao da sobrevida com tabagismo.
A sobrevida foi associada positivamente com cinco ou mais
anos de escolaridade e negativamente com consumo de
alcool, mas os efeitos foram de pequena magnitude. Em outro
estudo envolvendo a frequéncia de polimorfismo do gene
MTHFD1 G1958A, associado ao metabolismo de folatos, ao
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risco de cancer de cabeca e pescogo, Silva e cols." revelaram
que o tabagismo e a presenga de polimorfismo associada
aumentaram o risco de cancer de cabega e pescogo.

Em artigo de revisdo sobre fatores associados a doenca
arterial coronariana, Da Luz e cols.” concluem que, entre
os principais fatores de risco, destaca-se o tabagismo. Estudo
retrospectivo'® que avaliou o risco de mediastinite em
500 pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacao de
miocardio, a incidéncia de mediastinite foi de 28 (5,6%) com
letalidade de oito (1,8%), sendo que o tabagismo conferiu um
risco duas vezes maior para esse desfecho.

Estudo de caso controle envolvendo 140 pacientes com
artrite reumatoide e 143 voluntérios sadios revelou que, embora
o tabagismo nao estivesse associado a artrite reumatoide, esteve
associado a presenga de anticorpo peptideo anticiclico citrulinado
(OR: 3,82), que por sua vez esteve independentemente
associado a artrite reumatoide (OR: 247,9)"7. Moraes e cols.'®,
em estudo transversal envolvendo 991 alunos do ensino médio
(14-18 anos) em Maringd (PR), verificaram que a prevaléncia
do uso de medicamentos foi elevada e maior entre fumantes.
Estudo realizado na Nigéria, com 498 individuos (de 20-44 anos
de idade), com o objetivo de avaliar a presenca de fatores
associados a tosse noturna, revelou que o tabagismo representa
o terceiro fator de risco (com risco trés vezes maior com relacao
a nao fumantes), atrds apenas de asma e rinite, entre sete fatores
investigados'. Acerca do impacto do tabagismo nos riscos para
afecgbes respiratérias agudas, um estudo retrospectivo publicado
por Lenzi e cols.?® avaliou a base de dados do Sistema Nacional
de Informagao de Agravos de Notificagao (Sinan — Ministério
da Satde) de infecgoes confirmadas por influenza H1N1
entre marco e dezembro de 2010 no estado do Parand. Nesse
estudo, observou-se o tabagismo (além de obesidade, diabete,
doencas cardiacas e respiratérias) como fator positivamente
correlacionado a maiores frequéncias de internagao. Estudo
que avaliou a prevaléncia de sintomas respiratérios em um grupo
de 67 trabalhadores envolvidos na producao de carvao, em trés
cidades no estado do Rio Grande do Sul, revelou que os fumantes
(31,34%) apresentaram sintomas de tosse, sibilancia, obstrugao
nasal e coriza significativamente superiores ao observado nos
nao fumantes®'. Martinelli e cols.”?, em estudo retrospectivo
envolvendo autdpsias de 199 pacientes, com um ano ou mais
de idade, internados em hospital-escola de Botucatu (SP) e que
faleceram de pneumonia nosocomial, verificaram que lesoes
estruturais tabaco-relacionadas estiveram associadas a um risco
3,2 vezes maior de pneumonia fatal nosocomial.

Chatkin e cols.? realizaram estudo em que compararam
os valores de monéxido de carbono no ar exalado (COex) em
individuos fumantes com e sem DPOC e ndo encontraram
diferenca entre as concentragbes, mesmo tendo havido
diferenca nos niveis de cotinina urindria. O momento do
exame e o tempo decorrido entre o Gltimo cigarro fumado e
a medida de COex podem ter influenciado nos resultados.

Estudos de prevaléncia de tabagismo

Quatorze artigos publicados abordaram a prevaléncia de
fumantes em diversos grupos populacionais, fatores determinantes
para o tabagismo e para experimentagdo, e a avaliagdo de
conhecimento dos riscos por parte dos fumantes. O mais
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abrangente deles*, um estudo transversal de base populacional,
com amostra de populagao das capitais dos 26 estados brasileiros
e do Distrito Federal (DF), com 18 ou mais anos de idade,
realizado em 2008, revelou ampla variagao da prevaléncia de
tabagismo, com menor percentual (9,7%) em Maceié (AL) e
maior (20,9%) em Sao Paulo (SP), que superou Porto Alegre (RS)
(19,7%), capital que vinha apresentando as maiores prevaléncias
em levantamentos anteriores. Nesse inquérito, a maior relacao
“fumantes homens:mulheres” (H:M) foi observada em Macapa
(AP) (H:M = 3,2) e a menor em Rio Branco (AC) (H:M = 1,0),
ambas na Regido Norte do Brasil. Houve uma tendéncia de maior
prevaléncia de tabagismo entre individuos com menos de 8 anos
de escolaridade, comparada aqueles com 12 ou mais anos,
20,1% versus 11,5%, respectivamente. Achado semelhante foi
demonstrado em outro estudo transversal de base populacional
realizado em uma amostra de 1.168 individuos maiores de
18 anos da cidade de Firmindpolis (GO)*, que evidenciou uma
prevaléncia de tabagismo de 23,2%.

Investigando fatores relacionados a iniciagao do tabagismo
entre criangas e adolescentes, Machado Neto e cols.?®, em
estudo transversal realizado na cidade de Salvador (BA) em
2008 envolvendo 5.347 alunos entre 11-19 anos de 47 escolas
publicas e particulares, encontraram uma prevaléncia de
experimentacao de 16,1%. As principais variaveis significativas
relacionadas ao risco de experimentagao tabagica foram,
em ordem crescente: exposigao ao contetido de promogao
e propaganda do tabagismo (OR: 1,99; 1C83%: 1,39-2,86),
tabagismo materno (OR: 2,12; 1C83%: 1,53-2,93), tabagismo
paterno (OR: 2,18; 1C83%: 1,66-2,87), tabagismo entre amigos
(OR: 3,18; 1C83%: 2,54-3,99), tabagismo entre namorados
(OR: 3,42; 1C83%: 1,78-6,56) e consumo de &lcool (OR: 6,04;
1C83%: 4,62-7,88), confirmando achados em outros estudos
realizados no Brasil e em outros paises, que evidenciam a
influéncia do convivio social na iniciacio ao consumo de
tabaco. Petroianu e cols.?”, em estudo que avaliou o consumo
de diversas drogas em 332 estudantes do primeiro ao sexto
ano de medicina da Universidade Federal de Minas Cerais
entrevistados entre 2007 e 2008, encontraram elevada
prevaléncia de tabagismo, 16,3% (23,1% entre os homens
e 9,9% entre as mulheres), inferior ao consumo de bebida
alcodlica e semelhante ao de maconha. Outro inquérito®
realizado entre estudantes universitarios da drea da satide em
Cuiaba e Vérzea Grande (MT), encontrou uma prevaléncia
geral de fumantes de 17,4%, com as maiores frequéncias de
tabagistas encontradas nos cursos de farmacia e odontologia,
29,6% e 25,5%, respectivamente. Os alunos do curso de
farmacia foram os que reconheceram em maior percentual
a nicotina como substancia responsavel pela dependéncia
tabagica (88,8%) contra 72,2% dos estudantes de medicina e
68,2% dos estudantes de psicologia.

Estudo realizado em 2006%, envolvendo 345 estudantes de
farmdcia e de ciéncias, da Universidade Italiana de Camerino,
encontrou uma prevaléncia de fumantes regulares de 28,1% e
uma taxa de experimentagao de cannabis de 46,7%, valores
superiores aos encontrados na maioria dos estudos realizados
no Brasil, como antes descrito.

Cinco estudos avaliaram a prevaléncia de tabagismo
entre pacientes hospitalizados e idosos internados. Barreto
e cols.’®, em estudo realizado em um hospital universitario
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em Florianépolis (SC), observaram prevaléncias de tabagistas
e ex-tabagistas de 18,7% e 32,8%, respectivamente, sendo
a carga tabagica média de 32 anos-magos e a mediana do
consumo didrio de 20 cigarros/dia. Em outro estudo, Ferreira e
cols.>’ encontraram prevaléncia de 13,7% de fumantes e 36,9%
de ex-fumantes entre pacientes internados nas enfermarias
de cardiologia de um hospital universitario em Niter6i (R)),
de maio de 2008 a abril de 2009. Nesse estudo, a carga
tabagica média foi de 46,7 anos-macos e o consumo diario
médio foi de 24,7 cigarros/dia. Resultados semelhantes foram
apontados por Frare e Silva e cols.*> em inquérito realizado
entre pacientes internados em um hospital universitario
de Curitiba (PR), em que se demonstrou a prevaléncia de
12,1% de fumantes e de 28,5% de ex-fumantes. Em estudo
envolvendo 573 idosos residentes em 13 instituicoes de
longa permanéncia do Distrito Federal, Carvalho e cols.*?
encontraram prevaléncia de tabagistas de 23%. Tanni e
cols.**, avaliando pacientes internados em hospital pablico,
encontraram uma prevaléncia de fumantes de 22,6% e,
apesar de o diagnéstico de doencga tabaco-relacionada ter
sido estabelecido em 39% dos fumantes e ex-fumantes, 56%
dos fumantes e 65% dos ex-fumantes ignoravam a associagao
do tabagismo com a causa de internagao. Chamou a atengao
no estudo também o fato de que apenas 19% dos fumantes
e 32% dos ex-fumantes consideravam o consumo do tabaco
danoso a sadde. Esses achados sugerem a necessidade de
maior agdo dos profissionais de satde que trabalham nas
instituigdes cuidadoras de idosos. Ainda entre idosos, mas em
contraste com o estudo anterior, Conceicao Ferreira e cols.>,
avaliando transversalmente uma amostra 418 individuos com
mais de 60 anos de idade acompanhados em ambulatério
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) na cidade de Goiania
(GO), observaram uma menor prevaléncia (10%) de tabagismo
nessa populacao.

Pinto e cols.*, em estudo envolvendo 110 pacientes
submetidos a tratamento para carcinoma de cabeca e
pescogo, verificaram que 35% dos pacientes continuaram
fumando apés o tratamento, sendo maior a cessagdo no
grupo submetido a tratamento com quimioterapia e/ou
radioterapia (58,3%) contra 25% nos que se submeteram ao
tratamento cirdrgico. Apesar de a falta de ajustes para fatores
que pudessem concorrer para esses resultados limitar as
conclusoes, fica evidente a necessidade de melhor intervencao
para a cessagao do tabagismo nesse grupo de pacientes.

Viegas e cols.””, em pesquisa que avaliou o comportamento
de 2.800 médicos pneumologistas do Brasil com relagdo a
dependéncia a nicotina, revelaram que 3,2% nao acreditam
que a nicotina cause dependéncia, apenas 14,7% tratam
os fumantes e 32,4% encaminham a outros profissionais
para tratamento. Isso remete a questao de que, apesar de
haver razodvel entendimento da dependéncia a nicotina
como doenga, ainda hd uma expressiva lacuna na formagao
e capacitagdo médica para o tratamento dessa morbidez
endémica no Brasil e epidémica no mundo.

Cessacao do tabagismo

Dez artigos abordaram o tema da cessagao do tabagismo.
Souza e cols.’® desenvolveram e testaram escala modificada
de razdes para fumar em 311 fumantes, selecionados entre

doadores de sangue, e sugerem que a aplicabilidade da
mesma, por ser mais simplificada e ter mostrado boa estrutura
fatorial, possa complementar o teste de Fagerstrom no
entendimento mais amplo do tabagista que busca tratamento.

Prado e cols.*, em um ensaio clinico pragmatico (ndo
controlado e nao aleatorizado) conduzido com 868 pacientes
(31,2% homens e 68,8% mulheres) fumantes com pontuagao
média do Teste de Dependéncia de Nicotina de Fagerstrom
(TDNF) de 6 (+ 2), monoximetria média de 22 ppm, consumo
diario médio de 25 (+ 20) cigarros e carga tabagica média de
39,7 anos-magos, observaram taxa de abstinéncia tabégica
pontual de 33,6% em 52 semanas. Entre os tratamentos
farmacolégicos oferecidos, o uso da associagao nortriptilina-
nicotina foi relacionado a maior taxa de abstinéncia em um
ano (46,4%) com OR: 1,37 (IC95%: 1,01-2,83; p < 0,05),
comparado aos outros grupos. Nesse estudo, houve associagao
significativa entre a prevaléncia de abstinéncia tabagica em um
ano e o tempo transcorrido do dltimo cigarro fumado antes da
primeira entrevista, sinalizando que essa variavel possa ser um
possivel marcador de gravidade da dependéncia a nicotina.
Essa tendéncia de predominio de pacientes com niveis
elevados de dependéncia e consumo tabagico em servigos
de referéncia na atengdo ao tabagista ja havia sido apontada
por dois outros estudos prévios. Um inquérito realizado
com 53 tabagistas que, entre 2008 e 2009, procuraram um
centro de tratamento de dependéncia ao tabaco e outras
drogas, na cidade de Campinas (SP)*, evidenciou um perfil
semelhante de populagao, com prevaléncia de dependéncia
grave a nicotina (TDNF > 6) em 76,5% das mulheres e
52,6% dos homens entre os que procuram ajuda para
parar de fumar, sendo essa decisao fortemente influenciada
pelo estimulo familiar. Em outro centro de referéncia de
tratamento de tabagismo em Londrina (PR), Castro e cols.”
também demonstraram escore do TDNF médio acima de
seis e carga tabagica superior a 20 anos-magos, em cerca
de 60% dos fumantes avaliados. Esses estudos sugerem que,
provavelmente, os individuos fumantes que procuram ajuda
em servigos de referéncia tém dependéncia mais elevada e
maior carga tabagica que a média dos voluntarios de estudos
clinicos de eficacia de drogas para cessagao. Pietrobon e
Barbisan*', em uma coorte de pacientes coronariopatas
submetidos a revascularizacio do miocardio, evidenciaram
uma prevaléncia de 71,9% de fumantes a internagao e taxas
de abstinéncia tabégica de 93,15% e 93,84% em 60 e 90 dias
apds a cirurgia, respectivamente, sugerindo que a realizagdo de
cirurgia de revascularizagao do miocardio seja um importante
fator motivador determinante da cessagao no curto prazo. O
limitado perfodo de seguimento dos pacientes nesse estudo,
até 90 dias, implica a necessidade de cautela na interpretagao
e transposicao desses resultados, uma vez que outros estudos
sugerem uma taxa de recidiva do tabagismo bem mais elevada.
Resultados mais consolidados sdao observados quando os
pacientes internados sdo acompanhados em programas de
cessacao apo6s alta hospitalar*?, o que ndo ocorreu nesse
estudo*'. Também com o objetivo de investigar o efeito
de medidas ndo farmacoldgicas na cessagdo do tabagismo,
Scherr e cols.** avaliaram prospectivamente o impacto de um
programa estruturado de aconselhamento multiprofissional em
2.337 pacientes cardiolégicos acompanhados em um servigo
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de prevengao secunddria. A taxa de cessagao observada
nesse estudo foi de 60%, mas o curto periodo de seguimento
(120 dias no total; 90 dias apés a dltima intervencao) e a
auséncia de confirmagao da abstinéncia por biomarcadores
limita a extrapolacao desses resultados para outros cenarios.

Em 2010, foram publicadas, divididas em trés partes
em trés diferentes niimeros de revista, as Diretrizes sobre
Tabagismo, de autoria da Associagdo Médica Brasileira
(AMB), das sociedades especializadas a ela filiadas e da
Agéncia Nacional de Satde Complementar (ANS), que a
partir de extensa revisao de estudos internacionais e nacionais
apresentou as recomendagoes brasileiras para a cessagao do
tabagismo*-*°. Também como diretriz, a Sociedade Brasileira
de Cardiologia publicou, em 2011, a recomendagdo de que
a cessacao do tabagismo no periodo pré-operatério deve
ser incentivada pelo médico, independentemente do lapso
temporal entre a consulta e a cirurgia proposta, reforcando
a evidéncia de que nao hé efeito deletério da cessagao do
tabagismo no periodo pré-operatério e que os beneficios de
redugao do risco de complicagbes pés-operatérias mostram-se
mais evidentes a partir da terceira ou quarta semana, nao
havendo porém um corte temporal minimo reconhecido®.

Estudos experimentais

Oito estudos experimentais em animais foram publicados.
Em um deles, Moreira e cols.* avaliaram o efeito do fumo do
tabaco no sistema mioarticular de camundongos com artrite
e verificaram que a exposicao a fumaga do cigarro induziu
atrofia musculoesquelética e impediu o ganho de peso nos
camundongos expostos. Dogan e cols.**, conduzindo estudo
em que compararam alteragbes histopatolégicas em tecido
pulmonar deflagrado pela exposigao a fumaga de tabaco, a
fumaca da queima de biomassa e a exposicdo combinada,
demonstraram que ambas as exposigoes evocaram extensos
danos histolégicos, particularmente a exposigdo combinada.
Com tais achados, os pesquisadores recomendam a necessidade
de limitar a queima de biomassa e que o incentivo a cessagao do
tabagismo seja enfatizado na populagao exposta a combinagao
desses dois fatores de risco. Em modelo experimental com
camundongos expostos a fumaga do tabaco e ao residual oil
fly ash (ROFA — residuos da queima de diesel), Biselli e cols.*
avaliaram a presenca de lesdes pulmonares nos expostos a
queima de combustivel f6ssil e a inalagao de fumaga de cigarro,
isoladamente e combinados, durante dois meses. O grupo de
exposicdo combinada apresentou um efeito aditivo dos dois
fatores de risco ambientais sobre a maioria das alteracoes
pulmonares estudadas (espessamento de parede das vias
aéreas, dilatacao dos espagos aéreos terminais e infiltrado
inflamatério), seguido do grupo exposto a fumaga de cigarro
inalada e a instilagao nasal de suspensao de material particulado
de origem féssil, reforgando assim o efeito combinado dos dois
tipos de exposi¢cao. Em um modelo experimental para estudo
de alteragbes cardiacas deflagradas pelo fumo, Azevedo e
cols.” desenvolveram um modelo controlado de exposigao
de camundongos a fumaga do tabaco por dois meses. Ao fim
do periodo, o grupo exposto apresentou maiores incidéncias
de hipertrofia miocardica concéntrica e excéntrica flagradas ao
ecocardiograma. Outro estudo delineado para avaliar impactos
cardiovasculares de uma exposigdo menos prolongada (3
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semanas) de ratos a poluigao tabagica nao evidenciou diferengas
nas varidveis estudadas (pressao arterial, frequéncia cardiaca,
variabilidade da frequéncia cardiaca e resposta barorreflexa
ao estimulo de nitroprussiato) entre o grupo exposto e o ndo
exposto®. Justo e cols.”* avaliaram, em ratos jovens, se o uso
de drogas estimulantes, como o metilfenidato (MFD), poderia
facilitar a adigdo a nicotina, como sugerem alguns estudos
em seres humanos. Entretanto, o estudo nao evidenciou
sensibilizacao cruzada, sugerindo que o tratamento com MFD
nao induziria neuroadaptagao em ratos que pudesse aumentar
a sensibilidade a nicotina. Em estudo semelhante, também em
ratos, mas avaliando o emprego do estresse como possivel fator
sensibilizador a nicotina, Zago e cols.* verificaram que em ratos
adolescentes a nicotina causou sensibilizagao comportamental
apenas nos que foram expostos simultaneamente ao estresse,
enquanto em ratos adultos a nicotina promoveu sensibilizagdo
independentemente da exposigdo ao estresse. Manzano e
cols.>>, em estudo experimental em seres humanos, avaliando
25 fumantes jovens, verificaram reducao dos indicadores de
variabilidade da frequéncia cardiaca apés terem fumado dois
cigarros depois de um intervalo de abstinéncia de 8 horas,
com recuperagao dos valores apds 30 minutos, evidenciando
efeito agudo da exposicao e confirmando os achados de outros
estudos, como demonstrado em revisao recém-publicada®.

Ensaio clinico

Ensaio clinico duplo-cego, aleatorizado®’, envolvendo
50 pacientes fumantes submetidos a cirurgias ortopédicas,
ginecolégicas e plasticas sob anestesia geral, testou o uso
de lidocaina (ou solucgao salina 0,9%) no balonete do tubo
endotraqueal e verificou que o grupo submetido a esse
procedimento, comparado ao grupo controle (placebo),
apresentou menor incidéncia de tosse e dor de garganta no
periodo pds-operatdrio, mas nao de rouquidao. Além desses
achados, foi verificado que o grupo que usou lidocaina
apresentou elevacao significativamente menor da pressao
de insuflagdo do balonete. Os autores recomendam, assim,
o uso desse procedimento em fumantes a serem submetidos
a cirurgia sob anestesia geral. Faria e cols.®, comparando
o emprego de técnica de oscilagdo forcada (TOF) com
espirometria para detectar alteragdes respiratérias induzidas
pelo tabagismo em 170 fumantes, revelaram que a TOF foi
mais acurada do que a espirometria para avaliar a presenga
de alteragdes precoces, potencialmente reversiveis, sugerindo
0 uso desse exame como complemento para a deteccao de
alteragOes precoces nas vias aéreas, possibilitando melhorar
as agbes de prevencgao junto ao fumante.

Tabagismo e a mulher

Em artigo de revisao, Lombardi e cols.> apresentaram
extensa abordagem sobre o tabagismo na mulher, desde
aspectos associados as motivagdes para iniciagdo, adigao
— habitualmente maior no sexo feminino —, dados
epidemioldgicos sobre tabagismo, doengas tabaco-associadas,
chamando a atencdo para o cancer de mama, que, de
controverso até poucos anos atrds, passou a ser incluido
entre as neoplasias tabaco-associadas, bem como aspectos
relacionados ao tratamento.
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Conclusoes

Nas revistas e no periodo analisado, foi bastante variada

a abordagem dos estudos sobre tabagismo no Brasil®¢'.
Predominam os estudos epidemiolégicos de prevaléncia
sobre efeitos na saGde, em sua maioria em populacoes
especificas, mas com amostras reduzidas, seguidos de estudos
experimentais sobre cessacdo. O ntimero e a variedade dos
estudos revelam a diversidade dos grupos e as linhas de
pesquisa no pars.
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