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Prezado Editor,

Lemos com interesse o artigo escrito por Guveng e cols.”.
O VPM é um marcador laboratorial amplamente utilizado
associado com a fungao das plaquetas baseada em condigoes
inflamatérias?. Recentemente foi demonstrado o aumento dos
niveis de VPM na fibrilagao atrial’, doenca cerebrovascular,
doencga arterial periférica, acidente vascular cerebral, doengas
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da tiredide e inflamatdrias reuméticas*. Em conclusao,
nao s6 o VPM, mas também a largura de distribuigao dos
eritrocitos, razao neutrdfilos/linfécitos®, plaquetocrito (PCT),
razao plaquetas linfécitos, PCR, ferritina e 4cido Grico, sao
métodos faceis para avaliar a extensao da DAC em pacientes
com angina estavel. Esses marcadores podem ser (teis na
pratica clinica.
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Carta-resposta

Agradecemos aos autores por seus comentarios construtivos.
O volume plaquetario médio (VPM) é considerado como
um marcador promissor para determinar a gravidade e
progndstico de uma variedade de doengas cardiovasculares’.
Como o tamanho aumentado é um sinal de imaturidade
das plaquetas e plaquetas imaturas possuem uma tendéncia
para maior agregagao, geralmente considera-se que o VPM
seja um marcador de reatividade das plaquetas*®. Tem-se
admitido a hipétese de que a presenca de plaquetas maiores
em circulagdo possa ser uma causa de infarto do miocardio,
embora esse conceito ndo seja universalmente aceito’.

4. Demirkol S, Balta S, UnluM, Yuksel UC, Celik T, Arslan Z, et al. Evaluation
of the mean platelet volume in patients with cardiac syndrome X. Clinics
(Sao Paulo). 2012;67(9):1019-22.

5. CingozF, lyisoy A, Demirkol S, Sahin MA, Balta S, Celik T, et al. Carotid
intima-media thickness in patients with slow coronary flow and its
association with neutrophil-to-lymphocyte ratio: a preliminary report.
Clin Appl Thromb Hemost. 2013 Apr 23. [Epub ahead of print].

Até hoje, uma excegdo notavel para a utilidade do VPM
foi a doenca arterial coronaria (DAC) estavel, onde os
valores do MPV nao estao relacionados com a gravidade e
até mesmo com a presenga da DAC*#. O presente estudo
é compativel com a literatura prévia para uma vasta gama
de valores de VPM, ja que o VPM nao se correlacionou
com o escore angiografico de Gensini. No entanto, uma
andlise secunddria mostrou que pacientes com tamanho
médio de plaquetas abaixo da faixa normal (<6,9 fL)
apresentaram menor carga aterosclerética coronariana em
comparagao com aqueles que tinham valores normais de
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VPM (dentro-da-referéncia)®. Essa relacdo nao linear do
VPM com a gravidade da DAC cronica poderia explicar
por que estudos anteriores nao conseguiram mostrar uma
associagao. Do ponto de vista clinico, essa relagao nao
linear também limita severamente a utilidade do VPM
a um pequeno nimero de pacientes com DAC estavel.
Apesar dos reveses, os nossos resultados indicam que o
VPM ainda pode ser um marcador Gtil na DAC cronica, ja
que a DAC menos grave pode ser antecipada em pacientes
com um valor do VPM abaixo de 6.9 fL. Deve-se ter em
mente que tirar conclusbes a partir de um Gnico estudo
pode ser perigoso e mais estudos sdo necessdrios para
determinar-se esse conceito.

O volume plaquetario médio nao é, no entanto, o Gnico
marcador Gtil que poderia ser obtido a partir do hemograma
completo (HC). Baixo nivel de hemoglobina é um parametro
conhecido e validado de prognéstico em pacientes com DAC, e
estudos mostram a utilidade de outros parametros relacionados
com células vermelhas, como a contagem de células vermelhas
e distribuigao da largura das células vermelhas®’. A contagem
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de células brancas, os parametros individuais das células
brancas e marcadores derivados, tais como a razao neutréfilos/
linfécitos, foram relacionados com a gravidade e o prognéstico
da DAC’. O uso integrado desses parametros facilmente
obtidos juntamente com os outros e com os fatores de risco
convencionais da DAC, poderia dar informagbes clinicamente
mais relevante do que os testes individuais.

Embora diversos pequenos estudos ou estudos retrospectivos
tenham repetidamente demonstrado o valor do VPM em uma
variedade de doencas cardiovasculares, a utilidade clinica
do VPM em grandes ensaios randomizados ainda precisa ser
demonstrado. Este ponto foi enfatizado corretamente em
uma recente revisao feita por Leader e cols.®. A realizagao de
ensaios de tamanho adequado, prospectivos e randomizados
deve ser incentivada para avaliar a utilidade do VPM e
marcadores semelhantes baseados no HC na pratica clinica.

Sinceramente,
Tolga Sinan Giiveng
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