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Utilidade dos Indices de Deformacao Miocardica na Prevencao da
Cardiotoxicidade em Pacientes com Cancer de Mama

Usefulness of Myocardial Deformation Indices in Preventing Cardiotoxicity in Breast Cancer Patients
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Pacientes com Cancer de Mama em Tratamento Quimioterdpico

Em 1967, foi publicada a primeira descricao sobre
insuficiéncia cardiaca (Estagio C), induzida pela quimioterapia.’
Tem ocorrido uma evolugao terapéutica no tratamento
oncoldgico, constatado pelo fato que, a partir de 2005, a
taxa de sobrevida superou a de mortalidade.? Isso gerou um
novo problema epidemiolégico nesses sobreviventes, uma vez
que, pelo menos 30% deles, irdo apresentar algum grau de
cardiotoxicidade que pode ocorrer até décadas apds o término
da quimioterapia. Ademais, a mortalidade cardiovascular
ja é considerada a segunda causa de morte mais comum,
perdendo apenas para o cancer.’*

A definicdo, classicamente aceita de cardiotoxicidade
durante o tratamento, foi proposta em 2014 em que se
descreve como uma queda absoluta da fracao de ejecao do
ventriculo esquerdo (VE) de 10 pontos percentuais para valores
abaixo de 53%, sendo recomendada sua reavaliagao apds
2-3 semanas. Além disso, a lesdo subclinica estd baseada na
queda relativa do strain global longitudinal do VE em 15% em
relagao ao basal.® A grande preocupagao é que a disfungao
sistélica pode levar a um ajuste de dose terapéutica, esquemas
terapéuticos alternativos menos eficazes, ou, no pior cendrio,
a interrupgao do tratamento quimioterapico.

A Sociedade Europeia de Cardiologia, no ano de 2016,
revisou a definicao de cardiotoxicidade induzida pela
quimioterapia e a estendeu para toda e qualquer alteragao
estrutural ou funcional do coragao e circulagdo, seja na
vigéncia, pés-tratamento imediato ou tardio do cancer.”
Isso obriga a uma ampliagdo conceitual do racional na
monitorizagdo cardioldégica do doente oncoldgico, que
antes se restringia a um valor arbitrario da fragao de
ejecdo, nao respeitando a individualizacado dos parametros
hemodinamicos, sexo e idade do paciente, que influenciam
no célculo da fragdo de ejecao.

Importante pontuar que a fragdo de ejegao pelo método
bidimensional de Simpson nao avalia as alteragbes da
contratilidade segmentar do VE correspondente a 25% dos seus
segmentos, considerando a segmentacao de 16 segmentos:8
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porgao médio-basal da parede infero-lateral (dois segmentos) e
porcao médio-basal da parede antero-septal (dois segmentos)
ndo sdo analisadas, sendo essa limitagdo técnica superada pelo
ecocardiograma tridimensional.® Diante dessa problematica
e de uma constatagao pragmatica de quem acompanha essa
populagao de pacientes, vem se indagando a relevancia
das alteragoes segmentares isoladas do VE como toxicidade
induzida pela quimioterapia e seu impacto prognéstico.

Em 2017, em um estudo de caso-controle, foi publicado
um artigo em que a alteragdo da motilidade segmentar no
septo interventricular tinha associagao com a redugao do
desempenho ventricular esquerdo, a despeito da fragao de
ejecdo preservada.’

O estudo publicado nessa edigao avaliou uma coorte
prospectiva de cancer de mama e mostrou o valor incremental
da alteracdo da motilidade segmentar do VE em predizer
cardiotoxicidade por antraciclico e/ou trastuzumabe."
Chama ateng¢do uma cardiotoxicidade elevada (16,1%) em uma
populacdo em que 35% eram hipertensas; 22% eram tabagjstas;
19% dislipidémicas e 7% diabéticas. Nao ha descricdo no
presente estudo sobre as doses utilizadas da doxorrubicina
e trastuzumabe, o intervalo entre a realizacdo dos exames
foi variavel entre os grupos, e se o surgimento de alteragoes
da motilidade segmentar poderia estar relacionado & doenga
corondria obstrutiva, ja que varios pacientes apresentavam
fatores de risco.

Weberpals et al. em 2018 descreveram uma coorte de
347.476 pacientes com cancer de mama expostas a tratamento
de quimioterapia ou radioterapia em um seguimento de mais
de 10 anos e nao houve aumento da mortalidade cardfaca
comparada com a populagao geral."

Outro dado relevante nao descrito no texto foi se houve
queda de mais de 15% da deformagao global longitudinal
(DGL) do VE nos pacientes que apresentaram alteragdes na
contratilidade segmentar. Ja estd bem estabelecido que a
DCL do VE tem a capacidade de predizer a queda da fragao
de ejegao do VE," sendo, em algumas institui¢des, indicado
iniciar medicagbes para cardioprotegdo mesmo com a
fracdo de ejecdo preservada. Interessante que as alteragbes
da motilidade segmentar descritas em 14% dos pacientes
no artigo (septo interventricular, inferior e infero-lateral) sao
as mesmas regides que fisiologicamente apresentam uma
reducao fluxo coronariano.™

O conceito proposto como uma das possibilidades
fisiopatoldgicas para o acometimento segmentar preferencial
descrito na doenca de Chagas é de que a circulacao terminal -
entre a artéria corondria descendente anterior e a descendente
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posterior (dpice do VE) e circulagdo terminal entre a artéria
corondria direita e a circunflexa esquerda (o segmento
infero-lateral basal) - contribui para a lesao chagdsica nessas
topografias. Dessa forma, provavelemente, o agente agressor
(quimioterapico, ou o Trypanossoma cruzy, por exemplo)
apresentaria um clareamento mais lento nessas regides,
aumentando o tempo de exposicao deletéria do cardiomidcito.

Indiscutivelmente, a cardiotoxidade por quimioterapico é
multifatorial, porém talvez tal hipétese fisiopatolégica possa
ter uma implicagao clinica ao se melhorar a fungao endotelial
e vasomotora coronariana previamente a exposi¢ao ao
quimioterdpico (estatinas, vasodilatadores, betabloqueadores).
Dentre os 14 pacientes com alteragdo da contratilidade
segmentar, 50% eram movimento atipico do septo.
Porém, alteragbes da movimentagdo septal apresentam um
achado inespecifico porque ha uma gama extensa de etiologias
que alteram a motilidade septal como: condigdes que causem
aumento de volume ou pressao no VE; acometimento primario
do cardiomiécito (cardiomiopatias); alteragoes elétricas
de condugdo; estado pés-cirirgico; doenga pericdrdica;
cardiomiopatias congénitas; encurtamento pds-sistdlico e massa
interventricular, merecendo cautela em atribuir tal achado a
cardiotoxicidade, apesar da sua plausibilidade.

Uma alternativa que ajudaria na compreensao dos
achados seria expor a evolugao da queda da DGL do VE entre
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