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Alteracoes Decorrentes da Exposicao ao Merctirio em Ratos

Normotensos e Hipertensos

Alterations Resulting From Exposure to Mercury in Normotensive and Hypertensive Rats
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Minieditorial referente ao artigo: Efeitos da Exposicao Crénica ao Mercrio sobre a Atividade da Enzima Conversora de Angiotensina e Estresse

Oxidativo em Ratos Normotensos e Hipertensos

O mercirio é um elemento quimico ainda muito utilizado
nos processos industriais e presente em diversos equipamentos
utilizados diariamente pela populagdo. Entretanto, o merctrio
pode ser extremamente téxico para o nosso organismo e ser
responsavel pelo desenvolvimento de diversas doencas, tais
como: cegueira, surdez, retardo mental, paralisia, cancer,
disfuncéo renal, além de induzir alteracoes cardiacas.'?

Estudos mostram que a exposigao ao merctrio pode causar
alteragdes no sistema cardiovascular, como a hipertensao
arterial sistémica, disfuncao coronariana, arritmia cardfaca e
aumentar o risco de infarto do miocérdio.>* Em humanos, os
niveis elevados de merctrio no sangue, foram correlacionados
com o aumento da pressao arterial sistélica e diastdlica.®

A interferéncia do mercirio também pode ser observada
em diversas reagdes enzimdticas, de aminodacidos e de
antioxidantes (N-acetil-L-cistefna, acido alfa-lipdico,
L-glutationa), gerando diminuigao da defesa oxidante e
aumento de radicais livres com consequente aumento do
estresse oxidativo. E possivel ainda que o mercirio leve a
disfungao mitocondrial, causando deplecao da glutationa e
aumento da peroxidagao lipidica.®

O estudo de Vassallo et al.” investigou se a exposigao
cronica ao mercirio inorgdnico aumenta a atividade da
enzima conversora de angiotensina (ECA) e sua relagao
com o estresse oxidativo em vérios 6rgaos e tecidos em
ratos hipertensos e normotensos. Poucos estudos avaliaram
efeitos cronicos de baixas doses de mercirio inorganico
sobre a atividade da ECA em 6rgaos e tecidos de animais
normotensos e hipertensos.

O modelo experimental utilizado pelo autor foi o
rato espontaneamente hipertenso (SHR), que apresenta
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hipertensdao semelhante a humana e vem sendo
usado em diversos estudos para analises de alteragbes
cardiovasculares e bioquimicas.”

A avaliacdo hemodinamica, realizada no estudo de
Vassallo et al.,” apontou que a exposicdo cronica ao merctrio
elevou a pressdao sanguinea nos animais hipertensos e pressao
diastélica final do ventriculo esquerdo nos animais normotensos.
A biometria dos animais evidencia que os ratos hipertensos
apresentam menor peso corporal que os animais normotensos,
dados semelhantes aos encontrados na literatura.®'° As relagbes do
cérebro e pulmées normalizados pelo peso corporal apresentam
valores significativamente maiores nos animais hipertensos.
A relagdo peso dos pulmdes normalizado pelo peso corporal
tem sido utilizada como marcador de insuficiéncia cardiaca."
No entanto, a exposicdo ao mercirio ndo causou alteragdes
biométricas, exceto, as decorrentes do fator hipertensdo.

Outro resultado interessante mostrado por Vassallo et al.,”
foi que a concentragdo de malondialdeido (MDA) nos
animais normotensos, tratados com merc(rio, apresentou
maiores valores no plasma e coragdo, e redugdo nos rins.
Nos hipertensos, tratados com mercirio, os valores de
concentracdo de MDA estdo aumentados no coragao e aorta,
e reduzidos nos pulmdes, cérebro e rins.

A atividade da ECA nos animais Wistar, tratados com
merclrio, apresentou maiores valores no plasma e coragao.
Os animais hipertensos, tratados com merctrio, apresentaram
maiores valores somente no plasma, e reduzidos no coragao,
aorta, pulmdes, cérebro e rins.

Portanto, a exposicdo ao mercirio causou mudangas
mais expressivas da atividade da ECA e de estresse oxidativo
nos ratos SHR, apresentando alteragées especificas em cada
6rgao avaliado e representa um fator de risco cardiovascular.
O tratamento dos animais com merctrio apresentou ao final
do periodo experimental niveis semelhantes aos observados
em humanos expostos ao metal.'

Todavia, algumas questoes sobre as alteragbes na atividade
da ECA e do estresse oxidativo causadas pela exposigao ao
merc(rio ainda ndo estio claras. E necessario que sejam feitos
mais estudos para esclarecer, por exemplo, se a exposi¢ao ao
mercrio poderia inibir a atividade da ECA em situagdes em que
ja se encontra aumentada, ou se uma doenca cardiovascular
pré-existente seria agravada pela exposigdo ao mercdrio.
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