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Caracteristicas e Eventos Adversos em Pacientes com Sindrome
Coronaria Aguda e Historia de Doenca Arterial Periférica
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As doengas cardiovasculares (DCVs) sao a principal causa
de morte em todo o mundo,” com nlGmeros crescentes de
casos em paises de baixa e média renda. No Brasil, estima-se
que 350 mil pacientes morrem a cada ano por DCVs.?
A relagdo entre sindrome coronariana aguda (SCA) e doenga
arterial periférica (DAP) estd bem estabelecida.>*

Estudos transversais realizados em paises com populagbes
de caracteristicas genéticas diferentes das nossas ajudam a
avaliar a possibilidade da relacdo entre as caracteristicas dos
pacientes avaliados e o aumento do risco cardiovascular e,
apesar de suas limitagdes, esses estudos sao bons geradores
de hipéteses.

O presente estudo® analisou caracteristicas de pacientes
com SCA e DAP e mostrou que idade avangada, diabetes,
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Ot

perfil lipidico desfavoravel e doenca arterial eram mais
prevalentes em pacientes com SCA e DAP que em pacientes
com SCA e sem DAP. Além disso, os resultados sugeriram que
pacientes com tal associagao apresentam um pior prognéstico.

Limitagoes do presente estudo foram sua analise
retrospectiva e a exclusdo de pacientes em alto risco —
pacientes com infarto agudo do miocardio (IAM) prévio, IAM
causado por deslocamento de trombo, cirurgia intravascular,
pacientes com choque cardiogénico, parada cardiaca, e
pacientes com sangramento gastrointestinal na admissao.
A ndo exclusdo desses pacientes poderia ter demonstrado
um risco ainda maior nesses pacientes, considerando que,
em geral, os pacientes com DAP associada apresentam mais
complicagbes e pior prognéstico. Vale ressaltar ainda que o
estudo foi realizado em um dnico centro.

No entanto, o estudo tem grande valor ao mostrar, mais
uma vez, conforme outros estudos ja demonstraram,® o pior
prognéstico dos pacientes com SCA e DAP, e quais fatores
de risco sdo mais prevalentes nessa populagdo, tornando
possivel detectar quais subgrupos de pacientes com SCA
e DAP estariam mais susceptiveis a um pior desfecho e,
assim, enfatizar seu controle. Também é necessario oferecer
o melhor tratamento evidenciado na literatura para esses
pacientes, uma vez que estudos na vida real mostraram que,
apesar de pacientes com SCA e DAP apresentarem maior
risco, frequentemente recebem menos medicamentos com
beneficio ja estabelecido.”
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