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Valor do *8F-FDG PET/CT no Diagnostico e Avaliacao de Resposta ao

Tratamento da Miocardite Lupica

Value of 8F-FDG PET/CT in the Diagnosis and Assessment of Response to Treatment of Lupus Myocarditis
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O Lipus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca
autoimune com um grande espectro de manifestagoes
clinicas. Dentre os 6rgaos afetados, o sistema cardiovascular
tem importancia clinica relevante por estar associado a
maior mortalidade nestes pacientes. O coragao pode
ser afetado em quaisquer de suas estruturas, sendo a
miocardite lGpica um grande desafio diagnéstico na
pratica clinica.’

Exames nao invasivos como eletrocardiograma e
ecocardiograma ndo sao sensiveis ou especificos o suficiente
para esse diagnéstico. A ressondncia magnética cardiaca
(RMC) é a modalidade de imagem preferida para diagndstico
de miocardite, porém tem suas contraindicagdes, tais como
portadores de implantes metélicos ou o uso de gadolinio
na doenca renal crbnica.

A biépsia miocdrdica, apesar de ser considerada
o padrao-ouro, tem a grande desvantagem de ser
um procedimento invasivo com riscos inerentes ao
procedimento.? Desta forma, tem-se estudado alternativas
diagnésticas com maior sensibilidade, especificidade e com
menor risco para o paciente.

O uso da tomografia por emissao de pésitrons associado
a tomografia computadorizada com fluorodeoxiglicose
("®F-FDG PET/CT) surge como um novo método de imagem
para avaliagdo de processos inflamatérios em doengas
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reumatoldgicas, incluindo o LES.*>* O "F-FDG PET/CT
combina a técnica da medicina nuclear com imagens de
tomografia computadorizada.

Embora o miocérdio possa captar glicose como substrato
energético, na investigagdo de processos inflamatérios
cardiacos, o preparo com jejum de no minimo 12h,
dieta pobre em carboidratos, rica em gordura e uso de
heparina 15 minutos antes da injegao do "®F-FDG suprime
a captacao fisiolégica de glicose pelos cardiomiécitos.
Assim, se visualizarmos captagao cardiaca de "F-FDG,
infere-se captagao por células inflamatérias, uma vez
que elas nao sofrem interferéncia na captagao de glicose
com este preparo.® Ha poucos trabalhos associando o uso
do "F-FDG PET/CT ao diagndstico e acompanhamento
da miocardite lGpica.>* A imagem deste caso é de uma
paciente do sexo feminino, 16 anos, internada com
quadro de febre persistente, perda de peso importante,
tosse, edema e atraso menstrual. Iniciou investigagao
para diversas doencas infecciosas incluindo a pericardite
tuberculosa, assim como, para doengas autoimunes.
Dentre os exames realizados, o ecodopplercardiograma
transtordcico evidenciou déficit biventricular, hipertensao
arterial pulmonar e insuficiéncia mitral importante. No
decorrer da investigagao diagndstica, devido a disfuncao
renal, optou-se pela realizacao do "F-FDG PET/CT. Ap6s
a realizacdo deste exame, que mostrou hipercaptagao
cardiaca, de grau acentuado e difuso de FDG (Figura
1), aventou-se a possibilidade de miocardite lGpica, que
diante de todo o contexto clinico foi posteriormente
confirmada pelos testes sorolégicos. A paciente foi tratada
com imunossupressores (Metilprednisolona e Micofenolato
de mofetila) e apés 2 meses repetiu o exame mostrando
regressao completa da captagao pelo miocdrdio (Figura 2).
Considerando o caso clinico em questdo e mediante
revisdo de literatura, sugere-se que o uso do "*F-FDG PET/
CT pode ser atil e promissor no diagnéstico e seguimento
de pacientes com miocardite lGpica. Mais estudos clinicos
destinados a avaliar este método diagndstico nessa
populagao serdo necessarios.
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Figura 1 - ®F-FDG PET/CT na miocardite lupica pré-tratamento: Observa-se intensa captagdo difusa de 18F-FDG no ventriculo esquerdo inferindo quadro

de miocardite
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Figura 2 - "F-FDG PET-CT na miocardite lipica pos-tratamento: Observa-se regressao completa da captagao apés 2 meses de tratamento com imunossupressor.
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