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Doencas Cronicas Pregressas e sua Relacao com a Infeccao

por COVID-19

Previous Chronic Diseases and their Relationship with COVID-19 Infection

Bruna Redivo de Souza,’

Prezado Editor,

O assunto abordado no estudo é de grande relevancia
em se tratando do atual periodo pandémico enfrentado
mundialmente. Sabe-se que existe uma certa urgéncia
na producdo e divulgacao de dados cientificos e
epidemiolégicos sobre o novo Coronavirus. Sendo assim,
pesquisas que ajudem a tragar o perfil da populagao mais
vulneravel a essa doenga trazem uma grande contribuicao
para que se evite um ndmero ainda maior de o6bitos e
sequelas decorrentes da COVID-19.

Apesar do coronavirus infectar pessoas de todas as
idades, existe uma prevaléncia de complicagées entre dois
grupos: os idosos e os que tém comorbidades preexistentes.
Considerando este Gltimo grupo, a hipertensao arterial
sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sao dois
dos principais fatores de risco para a mortalidade por
COVID-19." Em concordancia a este dado, um estudo
sobre a multimorbidade dos brasileiros publicado em
Cadernos de Satdde Publica (CSP), demonstrou que
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aproximadamente 72% dos pacientes internados em UTI
por COVID-19 apresentavam doengas cronicas pregressas
em comparagao aqueles que ndo necessitaram destes
cuidados intensivos (37%).

Diante disso, evidencia-se um grande contingente de
pessoas em risco da COVID-19 grave no pafs, reforcando
que o perfil de comorbidades da populagdo brasileira
é um fator preocupante e que precisa ser levado em
consideracao. Nesse cendrio, a adocdo de intervengoes
nao farmacolégicas torna-se fundamental para a prevengao
de casos graves da infecgao,” uma vez que muitos dos
fatores agravantes sdo preveniveis, e garantir um estilo de
vida mais saudavel para a populagdo refletiria de forma
positiva no combate a pandemia.

Portanto, os estudos epidemiolégicos sao ferramentas
importantes para caracterizar o comportamento tipico
da doenga, assim como orientar as tomadas de decisoes
no ambito das politicas plblicas em sadde e vigilancia
epidemiolégica.’ Assim, a estimativa apresentada é
importante para planejar as estratégias de monitoramento
das pessoas com morbidades cronicas e de prevencao no
enfrentamento do novo coronavirus.?

Nesse contexto, o Sistema Unico de Sadde (SUS) e a
atengao primaria a satde, por intermédio da coordenagao
do cuidado pela Estratégia Satide da Familia, continuarao
a ter papel relevante para amenizar as iniquidades sociais
em salide, por meio da prevencao da infecgdo pelo virus e
o manejo de condigoes cronicas e multimorbidade durante
e ap6s a pandemia.?
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Atransformacao de dados em informacgdes, de informacoes
em conhecimento e de conhecimento em sabedoria,
embora ndo seja uma tarefa facil- sobretudo em tempos de
pandemia-, é fundamental para a intervengao oportuna.
Ainda mais quando essas intervengdes podem salvar a vida
de inGimeras pessoas [0 termo ‘pessoas’ aqui aludido tem o
sentido geométrico do ser sujeito. Sao seres reais, concretos
e donos de projetos de vida e de felicidade]. Produzir ciéncia
é, portanto, um ato de compromisso com esses sujeitos.
O bem tutelado é a prépria vida — nossa e dos nossos!

No Brasil, desde o ano de 2006 vem sendo publicada a
mais importante pesquisa sobre fatores de risco e protecao
para doengas cronicas nas capitais dos 26 e estados e no
Distrito Federal, totalizando 27 cidades (Vigitel- Vigilancia
de fatores de risco e protecao para doencgas crénicas por
inquérito telefénico).! Os dados coletados em 2020, embora
demonstrem avangos, ainda sao preocupantes:

i. a frequéncia de adultos (=18 anos) fumantes nas 27
cidades foi de 9,5%;

ii. oexcesso de peso foi (IMC = 25 kg/m?) observado em
57,5% da populagao e a obesidade (IMC = 30 kg/m?)
em 21,5% dos individuos;

.a pratica de atividade fisica no tempo livre equivalente

a 150 minutos de atividade moderada por semana foi
relatava por pouco mais de um tergo da populagao (36,8%);

iv. a frequéncia de hipertensao arterial alcangou s da
populagao (25,2%); e
v. a frequéncia de Diabetes Mellitus foi de 8,2%.

O aumento da prevaléncia de fatores de risco e das proprias
doencas cronicas é uma realidade preocupante, ndo somente
no Brasil, mas em todo o mundo. Somente em 2019, 54,7%
das mortes registradas no Brasil tiveram como causa as doengas
cronicas nao-transmissiveis.> Esse cendrio exige um esforco
coletivo — gestores, profissionais de sadde e sociedade civil —,
e intersetorial, envolvendo todos os niveis de atencao e de
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prevengao. Somente um amplo conjunto de politicas é capaz
de impactar satisfatoriamente nesse cenario.

Considerando tal contexto, o Brasil lancou em 2021
o “Plano de Agbes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Crénicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil
2021-2030"* com o objetivo de “fortalecer a agenda de
enfrentamento das DCNT, das violéncias e dos acidentes nas
esferas federal, estaduais, municipais e do Distrito Federal,
bem como pautar a promogao da satide nas agées de satide”.*
Cabe salientar que o plano em tela esta em consondncia com
as recomendagdes mundiais e adota um arrojado sistema de
monitoramento dos indicadores.

O langamento do plano dialoga com a necessidade de
produgédo do conhecimento sobre a influéncia dos fatores de
risco (obesidade, sedentarismo e tabagismo, por exemplo)
e doencas cronicas no desfecho clinico de individuos com
COVID-19, bem como o impacto da pandemia — e suas
medidas de controle — na prevaléncia desses fatores de
risco e doencas. Tem-se uma via de mao dupla, com muitos
questionamentos a serem respondidos.

Por fim, ficamos honrados ao receber o comentario
referente ao nosso texto* e agradecemos pelo momento
de discussao.
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3. Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento
de Anélise em Satde e Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis. Plano de
agoes estratégicas para o enfrentamento das doengas cronicas e agravos nao
transmissiveis no Brasil. Brasilia — DF; 2020. vol.1,122p.

4. Santos LG, Baggio JAO, Leal TC, Costa FA, Fernandes TRMO, Silva RV,
etal. Prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus
em Individuos com COVID-19: Um Estudo Retrospectivo de Obitos em
Pernambuco, Brasil. Arq Bras Cardiol.2021;117(2):416-22. DOI https:
https://doi.org/10.36660/abc.20200885.

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da licenga de atribuicao pelo Creative Commons

Arq Bras Cardiol. 2022; 119(2):361-362



