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Dor Toracica Persistente apos Infeccao COVID-19. Os Parametros
Ecocardiograficos de Strain Podem Ter um Papel no Diagnostico e

na Avaliacao Prognostica?

Persistent Chest Pain after COVID-19 Infection. Can Strain Echo Parameters Play a Role in Diagnosis and

Prognostication?
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Minieditorial referente ao artigo: Avaliagao Ecocardiogrfica com Strain do Envolvimento Miocardico em Pacientes com Dor Toracica Continua

apos Infecgao por COVID-19

Quase trés anos depois do surto da pandemia de
COVID-19, o nimero de casos graves esta diminuindo com a
implementagao em larga escala da vacina, mas muitos efeitos
colaterais a longo prazo ainda estao afetando muitos pacientes
que contrafram o virus.

Em uma metandlise de 2021," os cinco efeitos de longo
prazo mais comuns da infeccao por COVID-19 foram fadiga
(58%), dor de cabega (44%), distirbio de atencao (27%),
perda de cabelo (25%) e dispneia (24%). A dor toracica esteve
presente em 16% dos pacientes, e prevaléncia semelhante foi
encontrada em outros estudos.?

Embora existam causas alternativas ndo cardiacas para
dor toracica p6s-covid, como problemas pés-respiratorios,
sindrome inflamatéria musculoesquelética,® ou mesmo
tromboembolismo pulmonar prévio, sintomas cardiacos
persistentes, incluindo dor toracica, palpitagoes e taquicardia,
podem indicar sequelas cardiacas subjacentes e merecem
investigagdo adicional.

No artigo de Ozdemir et al.* mostraram uma associagao
entre parametros ecocardiograficos (SE) de strain e achados
de ressondncia magnética cardiaca (RMC) em pacientes
com dor tordcica persistente apés a recuperagao da
infecgao por COVID-19. Em comparagao com a fragao
de ejecao do ventriculo esquerdo (FEVE), o strain global
longitudinal e circunferencial teve uma relagdao mais forte
com o envolvimento miocérdico associado ao COVID-19,
especificamente miocardite prévia avaliada por RMC.

A miocardite durante a infecgao ativa por covid é
frequentemente subclinica e subdiagnosticada, mas sua
prevaléncia pode ser significativa.” O prognéstico a longo
prazo da miocardite neste cenario ainda é desconhecido, e
mais estudos sao necessarios para determinar se a miocardite
por COVID-19 tem resultados semelhantes em comparagao
com a miocardite por outras causas.
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Em um estudo de uma coorte de pacientes recentemente
recuperados da infeccao por COVID-19, a RMC revelou
envolvimento cardiaco em 78 pacientes (78%) e inflamagao
miocardica em curso em 60 pacientes (60%). Esta investigacao
nao encontrou associagdo entre a incidéncia de sequelas
cardfacas e a gravidade da doenga aguda por coronavirus e
condigbes pré-existentes.®

Em um estudo em atletas que se recuperaram de
COVID-19, a RMC encontrou evidéncias de inflamacao
miocardica em 46% dos pacientes.”

Embora historicamente a biépsia endomiocardica
represente o padrdo-ouro diagnéstico da miocardite
aguda, nos dltimos anos, a RMC emergiu como a principal
modalidade de diagnéstico e estratificagao de risco
da miocardite.

Além disso, a RMC é o padrao-ouro para quantificar os
volumes biventriculares e as fragoes de ejegdo. A RMC é
recomendada em pacientes com suspeita clinica de miocardite
ou dor tordcica, corondrias normais e troponina elevada para
o diagndstico diferencial de origem isquémica versus nao
isquémica.®

O diagnéstico de RMC geralmente é baseado em uma
apresentacao clinica consistente com miocardite em conjunto
com a presenga de realce tardio pelo gadolinio (RTG) em
padrdes tipicos e evidéncia de edema miocardico na imagem
T2. O RTG detectado pela RMC reflete lesao miocdrdica, ou
seja, necrose e fibrose.

Viérios estudos de RMC mostraram o poderoso valor
diagnéstico e prognéstico do RTG na miocardite.’

Nos dltimos anos, a medicao da deformagao longitudinal
global e regional (GLS) do ventriculo esquerdo tem sido
extensivamente estudada para detectar a disfungao cardfaca
em muitos distdrbios cardiovasculares. Mesmo anormalidades
sutis do strain miocardico sao preditores poderosos de eventos
adversos em vdrias doengas cardiovasculares, tendo um valor
incremental para a fragao de ejegao e outros fatores de risco
tradicionais.'®"

A GLS reflete a contragao longitudinal do miocardio. Este
método é mais independente do operador e mais reprodutivel
do que a FE.

Em pacientes com miocardite aguda e FEVE preservada, foi
detectada uma redugao significativa da GLS em comparagao
com individuos saudaveis. Além disso, o strain longitudinal
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regional acrescentou informagdes importantes para a
localizagdo e exstrain da lesdo miocdrdica. Esses achados
foram favoravelmente comparados com a quantificagao da
RMC do realce tardio do gadolinio."

Na miocardite por COVID-19, a GLS basal, a FEVE e a
extensdo do RTG na RMC foram preditores independentes
de recuperagao funcional no seguimento.”
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