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RESUMO

Amostras de repotho (Brassica oleracea var. capitata) de
densidade de 20.833, 25.641, 37.037, 55.555 e 111.111 plantas/ha
foram amalisadas quanto aos teores de 4cido ascérbico e carboidratos
soluveis. Nio foram observadas diferencas significativas entre
estes teores nas densidades de populacido utilizadas. O teor médio
de acido ascérbico foi 25,8 mg/100 g peso fresco. Os principais
constituintes da fracdo carboidratos soliveis foram sacarose, glu-
cose e frutose, perfazendo acima de 809 do total. Os teores
médios de carboidratos soliiveis, expressos em g/100 g de peso
fresco foram os seguintes carboidratos soltiveis totais (4,60), saca-
rose (0,45), glucose (1,94) e frutose (1,83).

INTRODUCAO

Segundo dados citados por FRANCO (1960) e CRAWFORD (1966)
pode-se verificar que as hortalicas apresentam para a alimentacao, a
funcao principal de fornecer vitaminas e sais minerais, pois os teores
de proteinas, carboidratos e lipideos sdo considerados muito baixos em
relacao a outros alimentos. Este fato possivelmente justificaria o
numero relativamente pequeno de referéncias sobre os teores de carboi-
dratos em hortalicas.
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No Estado de Sao Paulo, a regiao que mais produz repolho é Ibiuna
e segundo o Instituto de Economia Agricola, em 1974, Sao Paulo colheu
109.050 ton em uma area de 3691 ha, sendo uma das hortalicas mais
negociadas na Companhia de Entrepostos e Armazens Gerais do Estado
de Sao Paulo (ANONIMO, 1976).

HOWARD et alii (citado por MORTENSEN & BULLARD, 1971)
verificaram para repolho cultivado na Califérnia, diferencas nos teores
de vitamina C entre as variedades Branco, Vermelho e Savoy. Os
autores nao detectaram diferencas nos teores de acticar total entre
repolho Branco e Vermelho.

O tempo decorrido entre a colheita e a analise é importante para
o teor de acido ascorbico de repolho, McMILLAN & TODHUNTER (1946)
verificaram uma perda de 5,8% neste teor depois de 120 minutos de
colheita.

RAM et alii (1973) verificaram que a pulverizacao de repolho com
acido naftaleno acético em doses de 0 a 100 ppm provocaram aumento
no teor de acido ascorbico em todos os tratamentos. A fertilizacao
nitrogenada também pode afetar o contetidc em acido ascdérbico de
repolho como observado por SRIVASTAVA et alii (1970) em que teores
elevados foram obtidos com doses de 300 kg de N, sendo o mesmo fato
relatado por RAM e SHARMA (1969).

SHALLENBERGER (1970) verificou que em repolho o teor de glu-
cose foi duas vezes maior do que frutose. WALI & HASSAN (1963)
verificaram qualitativamente a presenca de glucose, frutose, sacarose
e arabinose em amostras de repolho sendo que glucose foi detectada
em teor maior.

O nivel de fertilizantes nao afetou significativamente os teores de
acucares totais em repolho porém o teor de acido ascoérbico foi signi-
ficativamente maior com doses de NPK (JANKOVSKJA, 1967).

No presente trabalho foram estudados os efeitos do espacamento
sobre os teores de carboidratos soltiveis e acido ascorbico. O conheci-
mento da composicao em acgucares € importante para nutricdo, pois
BROOK & NOEL (1969) mostraram que a ingestao de frutose pode
levar a aumento de deposicao de gordura corporal. Os teores de coles-
terol podem ser aumentados quando o carboidrate da dieta é sacarose
ao invés de glucose o2u amido (ANONIMO, 1969).

MATERIAL E METODOS

Amostras de repolho (Brassica oleracea var. capitata) foram obtidas
de um experimento com as seguintes densidades de plantas:
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Tratamento A — 20.833 plantas/hectare
Tratamento B — 25.641
Tratamento C — 37.037
Tratamento D — 55.555
Tratamento E — 111.111

A cultivar usada foi Natsu-maki, hibrido de origem japonesa.

O plantio foi realizado em latossolo pertencente ao Departamento
de Agricultura e Horticultura da E.S.A. “Luiz de Queiroz”, tendo rece-
bido 20 g por cova de adubo de férmula 4-14-8 e 5 g por cova de N em
cobertura aos 20, 40 e 60 dias ap6s o transplante. Foram feitas ainda
uma aplicacao bérax em pulverizacao.

Imediatamente ap0s o corte, as amostras foram picadas e separadas

em trés porcoes para as analises de matéria seca, carboidratos soliiveis
e acido ascorbico.

A matéria seca foi obtida por secagem das amostras a 100-150°C
em estufa até peso constante. -

O teor de acido ascorbico foi determinado utilizando-se o método
de 2,6 dicloro fenol-indofenol descrito por JACOBS (1958).

Carboidratos soluveis foram extraidos com agua fervente em banho-
-maria por 30 minutos apdés homogenizacdo em Virtz por 3 minutos.

Os teores foram determinados pelo método do fenol-sulftirico descrito
por DUBOIS et alii (1956).

Para a separacao e identificacao de acucares foi adotada a técnica
cromatografica de ARZOLLA & FONSECA (1965). E a quantificacao
foi realizada com o método descrito por DUBOIS et alii (1956).

Para analise estatistica foi adotado o delineamento de blocos casua-
lizados com 4 repeticoes (PIMENTEL GOMES, 1970) e adotado o nivel

de 5% de significAncia para comparac¢ao das médias nos teste F e
Tukey.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No QUADRO 1 sao apresentados os teores de matéria seca das
amostras de repolho e observa-se que nao foram detectadas diferencas
significativas entre os tratamentos, embora a densidade de 37.037 plan-
tas/ha tenha apresentado maior nivel.

Intumeros fatores podem afetar a composicao de hortalicas, assim
os teores de caroteno e carboidratos de cenoura foram afetados pelo
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cultivar, data de plantio, época de colheita e temperatura da estacgao
(BRADLEY & DYCK, 1968; CARLTON & PETERSON, 1963).

No presente trabalho, o efeito do espagcamento nao provocou alte-
racoes significativas nos teores de acido ascorbico e carboidratos solaveis
como pode ser observado nos QUADROS de numeros 2 a 6.

Os teores de carboidratos solaveis totais apresentados no QUADRO
3 foram superiores aos citados por HOWARD et alii para repolhos culti-
vados na California.

No QUADRO 7 observamos que a proporcao de sacarose, glucose
e frutose obedecem a uma propor¢ao aproximadamente igual a 0,5:2: 2.
Estes dados nao estdao de acordo com SHALLEN BERGER (1970) que
verificou que o teor de glucose foi duas vezes maior do que frutose e
20 vezes maior do que sacarose. Também WALI & HASSAN (1965)
verificaram qualitativamente em repolho, que o nivel de glucose foi
maior do que frutose, tendo detectado também arabinose.

Os dados de carboidratos soluveis totais apresentados por THOM-
PSON & KELLY (1957) para repolho foram relativamente inferiores
aos citados no QUADRO 3.

Os teores de acido ascérbico do QUADRO 2 estao de acordo com
os obtidos por HOWARD et alii para o cultivar Savoy e inferiores aos
apresentados por MCMILLAN & TODHUNTER (1946) e LAMPITT et
alii (1950) para repolhos da Inglaterra e Africa do Sul. As diferencas
encontradas entre os teores de acido ascoérbico do presente trabalho e
da literatura poderiam ser explicadas pelo nivel de adubacao, pois
SRIVASTAVA et alii (1970) verificou que o teor maximo de vitamina C
foi obtido com doses de 300 kg de N.

No QUADRO 7 observa-se que a percentagem de acglicares simples
sobre o total aumentou com a densidade das plantas embora nao
fossem detectadas diferencas significativas. Este fato poderia indicar
a formacao de outros tipos de carboidratos como amido e que nao foram
analisados neste trabalho.

Em todos os tratamentos os principais constituintes da fracao car-
boidratos soltiveis foram: sacarose, glucose e frutose.

CONCLUSAO

Os dados obtidos no presente trabalho demonstram que as diversas
densidades de plantas utilizadas nao apresentaram efeitos significativos
sobre a mateéria seca, e os teores de acido ascorbico e carboidratos
soluveis de repolho.
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QUADRO 1 — Matéria seca de amostras de repolho obtidas de diversas densidades de

plantas.
Tratamentos (*)
RepeticGes
A B C D E

1 8,52 8,33 9,74 7,88 7,53

2 8.28 9,56 8,73 8,45 10,84

3 8,77 8,65 9,43 8,98 8,74

4 8,96 8,99 9,12 9,17 6,85
Médias 8,63 8,88 9,25 8,62 8,49

(*) Consultar a seccio Material e Métodos
C.V. = 1048% F nao significativo

QUADRO 2 — Teores de acido ascérbico de amostras de repolho obtidas de diversas den-
sidades de plantas (Expresso em mg/100 g peso fresco).

Tratamentos
RepeticGes
A B C D E
1 34,4 18,2 26,5 25,8 19,6
2 15,0 22,3 19,8 22,7 31,8
3 25,8 25,0 23,0 23,4 18,8
4 31,5 35,1 36,9 36,0 24,3
Médias | 26,7 25,1 26,5 27,0 23,6
C.V. = 2296% _ F nao significativo

QUADRO 3 — Teores de carboidratos soliiveis totais de amostras de repolho obtidas de
diversas densidades de plantas (Expresso em g/100 g peso fresco).

Tratamentos
RepeticOes
A B C D E
1 433 5,05 4,08 4,84 4,55
2 5,09 4,75 5,02 4,24 422
3 4,86 4,51 4,72 4,54 4,33
4 5,34 5,04 4,56 3,59 4,41
Médias 4,90 4,84 4,59 4,30 4,38

C.V. =911% F n3o significativo
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QUADRO 4 — Teores de sacarose de amostras de repolho obtidas de diversas den-
sidades de plantas (Expresso em mg/100 g peso fresco).

Tratamentos
Repeticoes
A B C D E
1 0,55 0,61 0,33 0,41 0,27
2 0,43 0,38 0,64 0,65 0,65
3 0.37 0,36 0,47 0,32 0,37
+4 0,46 0,47 0,47 0,30 0,48
Médias 0.45 0,45 0,48 0,42 0,44
C.V. = 27,43% F nao significativo
QUADRO 5 — Teores de glucose de amostras de repolho obtidas de diversas den-
sidades de plantas (Expresso em mg/100 g peso fresco).
Tratamentos
Repetigles
A B C D E
1 1,67 2,33 1,97 2,11 2,09
2 224 1,89 1,68 1,75 1,80
3 1,92 1,82 1,76 1,61 1,90
4
Médias 1,99 2,06 1,82 1,84 1,99
C.V. = 10,49% F nio significativo
QUADRO 6 — Teores de frutose de amostras de repolho obtidas de diversas den-
sidades de plantas (Expresso em mg/100 g peso fresco).
Tratamentos
Repeticoes
A B C D E
1 2,03 1,49 1,39 1,81 2,09
2 1,61 1,73 1,90 2,01 1,80
3 1,69 1,86 1,93 1,72 2,18
4 2,31 2,16 1,46 1,88 1,61
Médias 1,91 1,81 1,67 1,85 1,92

C.V. = 1572%

F nio significativo
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QUADRO 7 — Carboidratos soliiveis de amostras de repolho obtidas de diversas den-
sidades de plantas (Expresso em mg/100 g peso fresco).

Tratamentos
Carboidratos —

A B C D E

Solaveis Totais 4,90 4,84 4,59 4,30 4,38

- Sacarose 0,45 0,45 0,48 0,42 0,44

Glucose 1,99 2,06 1.82 1,84 1,99

Frutose 1,91 1,81 1,67 1,85 1,92
Acuc. livres

x 100

Totais 88.8 89,2 86,5 95,3 99,3

SUMMARY

TE EFFECT OF PLANT POPULATION DENSITY ON SOLUBLE CARBO-
HYDRATES AND ASCORBIC ACID CONTENTS OF CABBAGE (BRASSICA
OLERACEA CV., CAPITATA).

Cabbage (Brassica oleracea CV. capitata) samples from 20.833, 25.641, 37.037, 55.555
and 111,111 plants/ha densities were analysed con ascorbic acid and scluble carbohydrates
contents. Statisiically differences were not observed between those levels and plant densities.
The mean level ascorbic acid was 25.8 mg/100 g on fresh weight. The principal constituents
of soluble carbohvdrates fraction were sucrose, glucose and fructose. These sugars were
represented by 80% of total soluble carbohydrates. The mean values of soluble carbohydrates
on fresh weight basis, were total (4.€0), sucrose (0.45), glucose (1.94) and fructose (1.83).
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