A transmissao da lepra pelos mosquitos
e a sua profilaxia *

pelo

Dr. Aclolpho L.utz

Em fins de 1937 recebi da Pan-American Medical Associalion o
convile de lomar parle no seu 7.¢© Congresso e de conlribuir com uma
memoria 4 sua Secio de Medicina Tropical. Nao me sendo possivel
participar do cerlamen, realisado em Havana, no meés de Janeiro de
1938, enviel o lrabalho que segue e que despertou inleresse ¢ alencao.
Trala de um dos problemas maiS graves da Medicina ainda ndo solu-
cionados, o da Lepra. Urgindo essa solucdo, dado o numero elevado
de vilimas da morféa e sendo, ao meu veér, impossivel eradical-a en-
quanlo a sua profilaxia nio for orientada num sentido inleiramente di-
verso do alual. resolvi publicar o (rabalho em questao.

IFaco-o seguir de uma indicacao das regras que devem ser obser-
vadas na realisacdo das experiencias destinadas a evidenciarem a possi-
bilidade da lransmissao culicidiana de germens palogenicos perlencentes
a0 mesmo grupo que os da mortéa. Esltas regras foram apresenladas
a Academia Brasileira de Ciencias em 1935, na ocasido em que fui dis-
linguido por aquela corporaciao cienlifica, com o premio Einstein.

A idéa da (ransmissio da lepra pelos mosquilos niao represenla
uma 1novacao. IFoi lembrada por varios observadores, quando oS nossos
conhecimenlos sobre a imporlancia destes hemalofagos como [(ransmis-
sores de doencas ainda eram rudimentares. Prevalecia enldio a supo-
sicac de que os mosquitos Tuncionavam como simples lancelas de va-
cina, inserindo os seus orgdos bucais nos lecidos morbidos de leprosos €
a seguir na pele de pessoas sas, infeccionando-as. Essa inlerpretacao
era simples demais, nao se coadunando com o mecanismo de propa-
gacao observado em oulras doencas graves lransmitidas pelos mosquilos,
¢ ndo logrou obler uma aceitacao geral.

Anles de enlrar no estudo da lransmissiao culicidiana da morféa,
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devemos recordar as primeiras observacdes sobre cerlos parasilas do
sangue humano que se desenvolvem nos mosquilos. Foram realisadas
por Manson, sobre Filaria bancrofti, ja em 1877. O mecanismo da
lransmissao, entretanto, s6 foi elucidado em 1900. por Bancroft e Low.
Anleriormente (1888-1889), Smith e Kilbourne jJa linham demonslirado
a lransmissao da Febre de Texas pelos carrapatos ¢ Ross e Grassi a
da malaria pelos mosquilos ( 1898 ). Finalmenle foi experimentlalmenle es-
labelecida por Caroll e Reed. em Cuba, a l(ransmissao da febre amarela
por um mosquito domestico ¢ contfirmada em Sio Paulo. no mesmo a1o.
por alguns volunlarios que se preslaram 4 experiencia, enlre os quais
0 dr. Emilio Ribas e o aulor.

SO depois deslas pesquisas ¢ de confirmada a juslesa pelos re-
sultados da profilaxia anliculicidiana, foi reconhecida a importancia dos
sugadores de sangue na (ransmissio de doencas.

Tornou-se tambem evidenle (que nao se lralava de um processo
simples de puncio e Inoculacdo, mas que a mudanca de hospedadores
¢ essencial ao desenvolvimenlo do parasila c que um lapso de lempo é
indispensavel para que o hospedador inlermediario hemalolago se lorne
Infeceioso.  Eis porque as experiencias de Finlay ndo puderam fornecer
a prova da lransmissao da febre amarela pelo mosquilo.  Ignorava o
pioneiro que dez ou onze dias de intervalo decorrem enlre- a picada
que Infecciona o mosquilo ¢ aquela que propaga a lIebre amarela a
oulra vilima.

No fim do século passado a peste resurgiu em muilos logares, con-
duzindo 4 descoberla do seu germen causador. mas o falo de ser a
lransmissao efeluada pelas pulgas de ralos que mordem o homem S0
licou evidenciado apos muilos anos de esludo paciente e meliculoso.

A descoberta do papel desempenhado pelos inselos e aracnideos
hemalofagos, na (ransmissio das doencas, perlence ao fim do século
passado, mas s6 no inicio do século presenle foi empreendida a invesli-
gacao sistemalica de todos os sugadores de sangue, parasilas perma-
nenles e lemporarios. Os resultados foram interessantes; ficou demons-
lrado que lanto as espécies de hemalofagos como as doencas por elas
lransmitidas, sdo muito mais numerosas e variadas do que se poderia
supor. Um estudo recentemente publicado em conjunto por mim e pelo
dr. G. de Oliveira Castro, sobre as doencas do homem e dos animais
domeslicos transmitidas por hemalofagos (Bibl. n.o 1), mostra que tanlo
0s parasitas como os {ransmissores perlencem a muilas classes, desde os
mamileros (morcegos) e 0s vermes (sangue-sugas), alé os aracnideos
(carrapalos e acarinos) e os inselos (dipleros ¢ hemipleros, esles menos
numerosos mas egualmenle importanles, as pulgas ¢ os prolhos). Além



Nov., 1939 Lulz: Transmissao da lepra pelos mosquilos 477

de muilos vermes (principalmente Filarias) e Prolozoarios, [ransmilem
Schizomyecelos (baclerios) e diversas doencas de virus. Ja se pode avaliar
em muilas dezenas os processos inlecciosos lransmilidos, exelusivamente ou
principalmente, por sugadores de sangue ¢ o seu numero cresce conli-
nuadamente.

E’ perfeilamente licilo dizer, hoje em dia, que o animal hema-
lolago ¢ o meio normal de passagem dos parasilas do sislema circula-
lorio de um individuo a oulro. Toda doenca nova deve ser sujeita a
investigacao sob esse critério.

Pessoalmenle venho estudando os hemalofagos da America do Sul,
ha mais de meio século, e calculo exislirem varias cenlenas de especies,
das quais ao menos 300 s6 de dipteros. Quanto as doencas humanas
0s mosquilos comuns (Culex, Steqomyia, Anopheles) ¢ as espcécies de
Phlebolomus sao 0s mais perniciosos.

Em relacao aos animais as molucas (7Tabanideos) se reveslem
alualmenle de Inleresse especial. E muilo rica a familia, lanlo em
individuos como em especies, ¢ o seu papel palogenico ainda nao lem
sido invesligado cienlificamente.  Varios zoologos ja descreveram oS
insélos e aracnidios em diferenles paises, no comeco do século dezenove.
Os mosquilos sendo frageis, ¢ preslando-se mal ao (ransporlte e & con-
servacao, deram logar a uma sinonimia exlensa, o que niao deve ocorrer
agora em relacao aos Tabanideos. maiores ¢ mais faceis de conservar.

Em 1926, apareceu um exlenso relalorio sobre a lransmissio do
dengue pelo Stegomyia aegypti. Esle mosquilo, que lransmilé a febre
amarela, lambem causa epidemias de dengue, doenca que sendo, pratica-
mente, sem morlalidade, poude servir a realisacio de experiencias. Eslas
foram feitas nas Ilhas Philippinas, vindo os resullados oblidos confirmar
os dados anleriores sobre a lransmissao (2).

Depois de pralicamenle lerminadas as invesligacoes relerenles a
tebre amarela ¢ a malaria, Blanchard deu um excelenle sumario dos
argumentos a lavor da (ransmissao culicidiana da lepra (3). Em
consequencia destes, ou de consideracdes similares, varios leprologos pas-
saram entdo a examinar mosquilos que tinham picado morfelicos e em
alguns casos, neles encontraram bacilos acido-resistentes. Oulros fize-
ram pequenas experiencias com picadas de mosquitos, ambos sem ob-
lerem resullados convincentes.

Conforme ja demonsltrei em publicacdoes anteriores, ¢ facil veri-
ficar que eslas experiencias niao foram conduzidas por métodos rigorosos,
que permitissem formular conclusdes. Além de oulras falhas, nio foi
tomado em consideracdo o inlervalo necessario a4 incubacido do germen
no corpo do mosquilo.
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" evidenlemente inaconsclhavel (que se proceda a experiencias de
ransmissao da lepra em seres humanos. Ixislem. porém. varios pro-
cessos morbidos parasilarios, semelhanles 4 lepra, em passarinhos, ralos
¢ bufalos (carabao, i. e. Bos bubalos), permilindo realisar experien-
cias em animais.  Nesles processos infecciosos semelhanles 4 lepra foram
cncontrados organismos que pela sua forma, numero e reacoes aos co-
anles, se avisinham do organismo da lepra, alidas erroncamenle denomi-
nado Mycobaclerium leprae. Ja em 1886, apods inveslisacoes cuidadosas
sobre a sua morfologia e reacdoes para com os coranles. propuz para o
niesmo ¢ o da luberculose o nome generico de Coccothrix, que lem prio-
ridade inconteslavel (4).

A lransmissdo da lepra pelo mosquilo sempre me pareceu vero-
simil, principalmente depois de ler observado como eram comuns em
Hawaii, os mosquilos domeslicos (Steqgomyia aeqypti 1.. ¢ Culex quingue-
[ascialus Say), emquanlo oulgos dipleros sugadores de sangue primavam
pela sua ausencia do archipélago.

Naquela época, enlrelanto, o papel dos mosquilos na (ransmissio
das doencas nao eslava suficienlemenie evidenciado para que a minha
Id¢a passasse de méra suposicio. Nos ullimos 25 anos. lenho porcm
vollado varias vezes ao assunlo, insislindo sobre a probabilidade de serem
0s mosquilos domeslicos os unicos {ransmissores da morféa. dando uma
seric de argumentos logicos, que nenhum leprologo, ao menos sul-ame-
ricano, lem o direito de ignorar.

Em 1936 fiz uma revisdo sumaria de loda a lileralura. publicando
um {rabalho extenso sobre a (ransmissio da lepra, em alemaio. com um
resumo em porluguez e inglez. Apareceram sumarios em revistas mé-
dicas francezas e ilalianas e separatas foram dislribuidas pelos lepro-
logos de varios paises, ficando assim divulgada a idéa dessa (ransmissio.
CGomo aconlecéra em oulras ocasides, recebi uma série de comunica-
coes em apoio das minhas observacoes, entre oulras do Dr. Jesus M.
Gomes, de Guindolim, Goa, Indias Porluguezas e do Dr. Peskcowsky, Di-
relor do Leprosario Experimental e Clinico de Krasnodar, encarregado
do {rabalho epidemiologico da lepra, no lerritorio de Azor ao Mar Negro.
Esle declara que os seus pacienles provéem todos de regioes infesladas
por mosquilos e que muitos nunca se tinham avislado com oulros mor-
phelicos. Desla vez as minhas idéas nido suscitaram uma OposSIcao re-
nhida, como ocorréra em publicacoes anleriores. parecendo-me pois que
esta bem comprovado o que afirmei.

Os principais argumentos a favor da lransmissio culicidiana, acham-
se exlensamente explanados na minha publicacio referida (9). Apre-
senlo-os, pois, apenas resumidamenle, aqui.



Nov.. 1939 Lulz: Transmissao da lepra pelos mosquilos 1 79)

[ —— Cenlenas de casos imporlados, inlernados nos hospilais de
Paris. Londres ¢ Vienna, nao infeccionam os pacienles, mecédicos, enler-
meiras ¢ oulras pessoas. Doenles infeccionados em  paises inleslados
pela morféa nao produzem Ifocos de lepra nos paises indenes.

Esles falos s6 podem ser explicados pela ausencia de um  [rans-
missor, que sirva de c¢lo enlre o doenle ¢ o sao.

[I — Muilas pessoas, infecladas com lepra, enlre os quals um
bom numero de pacienles meus. nunca liveram conlalo direlo com le-
prosos, localisando-=se as suas primeiras lesoes nas parles do corpo nor-
malmenle exposlas as picadas dos mosquilos, como sejam o roslo ¢ as
A0S,

Os hemalofagos nao perlencentes & Ordem dos Dipleros, p. ex. as
pulgas ¢ os percevejos, nao podem ser inculpados, porque sao tao COMUIS
nos paises livres de lepra como naqueles onde a lepra exisle, quer per-
maneca eslacionaria, quer lenda a se alaslrar.

[II — Os mosquilos abundam em todos os paises onde a lepra e
endemica.

Fm Hawaii. onde esludei a lepra pessoalmenle, a inlroducio dos
mosquilos foi seguida de uma disseminacio rapida da morféa, lornando-
se 0 arquipelago um dos seus focos mais inlensos. As culluras extensas
de arroz e de laro forneceram, indubitavelmenlte, excelenles eriadouros
aos mosquilos introduzidos. E° provavel que o mesmo Ienomeno lenha
ocorrido em todas as ilhas da Polynesia, onde lanlo o mosquilo como a
lepra eram oulrora desconhecidos.

IV — As experiencias direlas de lransmissdo da lepra pela 1mo-
culacio de seres humanos e animais sempre deu resullados negalivos,
0o que demonstra nao ser esse o meio normal da transmissao.

V — O Coccothrix, da lepra, como o da luberculose, nem sempre
se apresenla acido-resistente. Mostra granulacoes livres ou enlileiradas.

EE* bem possivel que estas granulacoes, que sao [illraveis, sejam a
lorma infecciosa do germen causador.

Nao obstante esta série de observacoes, os leprologos ainda nao
se compenelraram da urgencia das medidas profilalicas anliculicidianas,
muito embora sejam oulramenle promissoras de resullados do que 0
lratamento individual dos casos diagnosticados.

Na maioria dos paises onde a lepra se acha em via de Irancd
progresso, ou quando muito permanece eslacionaria, a legislacdo e a
praxe sanilarias ignoram a profilaxia culicidiana. Nao devem os higie-
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nistas esquecerem, enlretanto, que os mosquitos nio sdo limitados aos
paises quenles, mas sio encontrados em lodas as regides onde a lepra ¢
endemica. A palavra mosquito nao ¢é de uso universal, mas a profilaxia
culicidiana deve abranger todos os Culicideos sugadores de sangue, seja,
qual for a sua denominacdo vulgar. FEstes oferecem especial perigo
quando ocorrem nas casas ou na visinhanca das habitacdes humanas.

O esludo dos Culicideos ja estd bastante adeantado, lendo sido
descrila a maioria das formas de importancia médica. As auloridades
sanilarias ndo assiste pois o direito de desconhecé-las, ja que consliluem
um dos capitulos mais importantes da Higiene Publica. Onde a febre
amarela, o dengue e a malaria exislem a profilaxia anliculicidiana ja ¢
conhecida e, em geral, praticada com energia. A sua téenica ja foi ela-
borada e amplamenle divulgada, tornando-se desnecessario vollar a ex-
planal-a. Basla lornal-a extensiva aos focos de lepra.

Limito-me pois a indicar as regras indispensaveis que merecem
ser observadas pelos higienistas, mesmo por aqueles que nio admitem
0 mosquilo como unico meio de lransmissio da morféa.

I<il-as, em conclusio:

I — Em todo hospital que admile leprosos, devera haver uma
pessoa, ao menos, encarregada de exercer profilaxia anliculicidiana, inces-
sanle e rigorosa.

Nos leprosarios e hospilais maiores de leprosos, devera ser um
enlomologista ou medico especialisado. Todo mosquilo enconltrado de-
vera ser classificado e registrado; as especies enconiradas devem constar
dos relalorios periodicos do eslabelecimento.

II' — Ao ser admilido, todo pacienle serd inlerrogado sobre as con-
dicoes exislentes em relacdo a mosquitos, no logar onde provavelmente
adquiriu a infeccdo. As suas afirmalivas deverio ser rigorosamenle con-
roladas por outras invesfigacoes. Para fins de eslatistica as primeiras
localisacdes cutaneas deverio ser anotadas, em lodos 0s casos novos de
morteéa.

III — Os doentes febris e aqueles cuja doenca esla progredindo
rapidamenle, deverdo ser isolados em enfermarias especiais, reveslidas
de {éla de arame irremovivel.

IV — Os leprosarios e hospilais de leprosos deverio ser locali-
sados em logares ndo sujeitos a invasiio por mosquitos de brejo ou por
cspecies silvestres, muilo embora os mosquitos domeslicos sejam os mais
suspeilos. As habitacdes de leprosos nio deverido oferecer esconderijos
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a0s mosquitos, como sejam os cantos escuros nem serem reveslidas de
papeis ou pinluras sombrias. Todas as aberturas deverao ser perma-
nenlemente revestidas de téla. Nenhuma habitacao humana sera per-
milida na visinhanca, sob pena de se vér incluida nas medidas mais ri-
corosas de prolilaxia anticulicidiana.

V — Antes de ser colocado o revestimento de (éla, lodos 0S Mmos-
quilos enconlrados nos prédios, dependencias e imediacdes deverao ser
colecionados e examinados. Dai em deanle serao revistados <iariamente,
alim de descobrir quaisquer criadouros evenluais. As larvas s2nconlradas
serao criadas e delerminadas as especies a que perlencerem.

VI — Em lodas as regioes onde a lepra existe ¢ indispensavel seja
feilo um estudo completo, taxonomico e biologico, da fauna local de dipleros
¢ hemalofagos, abrangendo a observaciao dos seus habilos alim de orienlar
a profilaxia.

A prolilaxia anliculicidiana ¢ sempre ulil, prescindindo de jusli-
l1cacao.

O isolamenlo dos-leprosos, tal qual ¢ pralicado alualmenle, exisle
ha milhares de anos, em cerlos paises, como na China por exemplo,
sem conduzir a4 eradicacio da morféa. Cem mil casos novos surgemnl
anualmenle no mundo. Dadas eslas circunslancias, ¢ ilogico ¢ cruel
segregar  seres humanos em  condigdes que nao  representam prolecao
adequada aos saos.

VII —— Quando os melodos antigos se moslram delicienles ¢ inade-
(quados, uma metodologia nova se impoe.

EXPERIENCIAS DESTINADAS A PROVAR A POSSIBILIDADE DA TRANS-
MISSAO DA LEPRA PELOS MOSQUITOS

Proponho que as experiencias sejam [Ieilas infeclando-se mos-
(quilos escolhidos enire as espeécies que picam - facilmente. O wmos-
quilo nolurno comum, Culex quinquefasciatus, ¢ especialmente sus-
peito de transmilir a lepra, mas nao se presta muilo bem para expe-
riencias porque sO pica as escuras. Slegomyia nao convém usar porn
varias razoes. E’ preferivel aproveilar espécies que picam facilmente,
aplicadas em tubos fechados com gaze ou (éla de arame. Sao eslas,
por exemplo, as espécies dos géneros Mansonia, Taeniorhynchus e lan-
(hinosoma. A mais facil de obler ¢ Culex, hoje Ochlerotatus, scapularis,
abundante nos jardins arborisados. Convém estender as experiencias a
varias especies do género Coccolhrix (1886), nome que lem a prioridade
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sobre Mycobaclerium. Entre eslas indico as diversas racas do bacilo
de luberculose ¢ o bacilo de Slefansky, o qual produz nos ralos uma
molestia que lem aflinidades com a lepra. Deslas especies exislem cul-
luras de aulentlicidade indubilavel.

Convém I(rabalhar lambem com varias culluras de bacilos i1solados
de casos de lepra, mas somenle em ullimo lugar ¢ depois de ler experi-
menlado com as oulras culluras mencionadas, principalmenle as da lu-
berculose.

Na luberculose convém excluir as racas mais virulenlas. Pode-
se usar a de Guérin e Calmelle, mas esta ¢ pouco favoravel para expe-
riencias com animais de laboralorio. Julgo mais pralico (rabalhar com
luberculose bovina ¢ aviaria que se prestam melhor para este fim e
olerecem menos perigo para o homem. O mesmo poéde-se dizer do
bacilo de Slefansky.

Para infectar os mosquitos pode-se usar eslas culluras misluradas
com sangue Iresco desfibrinado ou com mel diluido. Os mosquilos de-
vem ser conservados vivos durante algum lempo. de preferencia com-
plelamenle as escuras, para que se possa repelir as experiencias e afim
de dar o lempo necessario 4 incubacio do germen no corpo do mos-
quito. Aqueles que morrem sdo empregados para exame microscopico
depois de se lhes tlirar as pernas que se contaminam facilmente. A
proboscida deve ser examinada separadamente. As glandulas salivares
¢ 0 corpo sao ulilisados para exame microscopico ou para inoculacoes
em animais. Tanlo nos animais inoculados como nos mosquitos deve-se
procurar nao somenle os germens acido-resistenles, mas tambem oulras
lormas semelhanltes.

A primeira quesldao a decidir ¢ delerminar duranle quanlo tempo
0s bacilos podem ser enconltrados vivos no corpo do mosquito. Si nio
desaparecerem logo dos orgdos internocs, esles poderio servir para ino-
culacoes em animais ¢ lenlalivas de cullura em varios periodos. A
inteccao dos mosquilos (ambem pode ser feita deixando-os sugar direta-
mente no homem e nos animais porladores da doenca. Fsle mélodo
promete, comtudo, poucos resullados si ndo for aplicado 4s lesdes
culaneas, ¢ por isso se aplica principalmente 4 lepra do homem e 4 mo-
lestia do rato, produzida pelo bacilo de Stefansky. Estando a epiderme
inlacla, sera possivel evitar a conlaminacio das parles externas do mos-
quilo.

Na lepra convém escolher para experiencias casos em que 0 pro-
cesso ¢ recenle e, de. prelerencia, aqueles que se acham em via de pro-
gresso rapido, principalmenle os casos que apresentam tebre, indicando
a circulacao do organismo causador no sangue.
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Ja ha muilos anos fiz algumas experiencias, aplicando o0s mos-
quilos nos tuberculos leprosos que estdao sempre cheios de bacilos acido-
resistentes, formando geralmenle aglomeracoes em zoogloea. Nas minhas
experiencias os bacilos acido-resislentes nio foram encontrados nos mos-
quitos. Oulros observadores, porém, parecem fter sido melhor sucedidos.
Hoje - alribuo pouca importancia ao resultado negalivo, porque considero
as formas acido-resistentes, embora comodas para o diagnostico, como
lases ulleriores, pouco ativas.

Quero lembrar aqui que nas manchas hiperemicas, que considerei
como micio do processo, pelo menos em grande proporciao dos casos por
mim observados, ndo se cosluma enconlrar bacilos acido-resistenles, tendo
0 diagnostico que ser feito sem este auxilio.

Todavia, pode se encontrar as formas acido-resistentes nos gan-
olios linfaticos que correspondem a lais manchas iniciais. Considero
muito importante fazer experiencias nestas manchas, que, ao meu Ver,
devem conter indubitavelmente o virus inoculado, por picada de mos-
quilo, e que se encontram quasi sempre nas regioes accessivels a esle,
principalmente no rosto mas tambem nas miaos e nos pés. >Sao muilo
resistentes aos tratamentos locais e gerais e vao se estendendo em di-
recao cenlrifuga, independentemente de lerrilorios nervosos e vasculares.

Embora a tuberculose, em regra geral, nio seja espalhada por
sugadores de sangue, exisle uma Iforma provavelmenle produzida por
picadas de dipleros hemalofagos. I o Lupus vulgaris, tambem geral-
menle siluado no rosto e mais raramenlte nas miaos. Julgo que a maior
parle dos casos seja de luberculose bovina, o que explica a benignidade
relaliva deste processo, eminenltemente cronico.

Do bacilo da tuberculose tambem existem férmas nio acido-resis-
tenles, por exemplo, nas granulacoes fungoides das aririles luberculosas.

Examinel muitas vezes a urina de casos suspeitos de (uberculose
renal sem enconltrar formas acido-resistentes. Inoculando, porém, um
pouco do deposilo, oblido por cenlrifugacio, na regiio inguinal de uma
cobaia, ja duas ou lres semanas depois, enconlrava um ganglio linfalico
enlumecido que, extirpado, revelava a presenca de bacilos acido-resistentes.

Surge agora a questdo dos animais de experiencia. As cobaias
¢ 0s coelhos preslam-se para as diversas Iormas da luberculose, os ralos
para o bacilo de Stefansky e os macacos para a lepra humana. Pro-
curando obler alguma lesao, pelo menos local, experimenta-se, com pi-
cadas, que podem ser repelidas, ou por inoculacdes com moscquilos Lri-
(urados em pouco liquido. Esles podem ser lavados em :dlcool ¢ cha-
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muscados ligeiramente para desinfelar as partes exlternas. Por esle pro-
cesso lambem podem ser inoculados meios nulrilivos apropriados.
Convém repelir eslas experiencias com a maior frequencia possivel
na esperanca de obter um ou oulro resullado positivo. Bastara obler re-
sultados positivos com um so6 desles germens para demonstrar a possi-
bilidade da transmissiio das espécies de Coccothrix pelos mosquilos.



