Incidéncia do reumatismo (febre reumatica, reuma-
tismo infecioso especifico) no Rio de Janeiro

pelo doutor

A. Penna de Azevedo

(Com 1 grafico no texto)

A febre reumatica ou reumatismo infeccioso especifico, desde épocas re-
motas e em muitos paises, vem ocupando lugar de destaque entre os problemas
médicos gerais. Ainda hoje, mais do que nunca, atrai a atencio de numerosos
especialistas no intuito de esclarecer os principais aspectos da doenca.

-

Muito justamente, é considerado o reumatismo um dos maiores flagelos
que atacam o homem, acometendo, de modo predominante, a grande massa
operaria, e, nessas condi¢des, si de um lado reduz ou impede definitivamente
a atividade funcional do individuo, cria, por outro lado, as mais sérias dificul-
dades as organizag¢des industriais, que se véem, assim, privadas do concurso
de grande nimero de empregados.

Admite-se, conforme é sabido, que o reumatismo incapacita para o tra-
balho maior nimero de pessoas que a prépria tuberculose. S6 por isso, é
possivel avaliar os maleficios e os prejuizos decorrentes de tal condigao, que,
em ultima analise, sacrifica o homem e dificulta o progresso da economia ge-

ral de um povo.

Ignorando-se ainda a sua etiologia certa, dificilmente podera ser estabele-
cida uma conduta profilatica e terapéutica que realmente ofereca resultados sa-
tisfatérios. Um grande passo, entretanto, fci dado ao ser admitido para a febre
reumatica o conceito de doenca alérgica infecciosa, embora discutido e ainda
nao suficientemente esclarecido, para receber a aceitacio unéanime.

Na impossibilidade ainda de usar um método seguro para o diagndstico
da doenca, varios critérios tém sido empregados para a avaliacio da sua
incidéncia. Dentre tddos, o mais preferido tem sido o método clinico, de apli-
cacao mais ampla ou geral, mas certamente menos rigoroso.

Possuindo, entretanto, o reumatismo uma lesao caracteristica, considerada
peculiar, os estudos devem ter por base, para o diagndstico da condigdo mér-

* TRecebido para publicacio a 3 de Jjaneiro de 1944 e dada a publicidade em fevereiro
de 1945.



178 Memorias do Instituto Oswaldo Cruz 42, (1) 1945

-_—

bida o reconhecimento da lesao especifica. A sua presenca nos tecidos (necrose
fibrindide do tecido conjuntivo, noédulo de Aschott) associada geralmente
ao acomentimento caracteristico do endocardio (endccardite reumatica) per-
mite estabelecer o melhor e mais seqguro critério para a selecao dos casos.
Infelizmente, tais lesdes somente podem ser conhecidas pelo exame anato-pa-
tolégico do material, na grande maioria das vézes, retirado em necropsias, ©
que certamente reduz o ambito da sua aplicacao.
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Possuindo abundante material registrado na Seg¢do de Anatomia Patolo-
gica durante muitos anos pelos seus diferentes técnicos, resolvemos, seguindo
o critério anatémico, estabelecer a incidéncia da febre reumatica no Rio de

Janeiro.

Para tal fim, procuramos, em alguns casos, a lesdo histologica caracte-
ristica e, na maioria, o comprometimento do endeccardio (endocardite) ex-
cluindo, naturalmente, todos aquéles em que havia suspeita ou certeza anatomi-
ca de sifiles. As conclusdes a que chegamos nao devem ser consideradas abso-
lutamente reais, mas como as que mais devem aproximar-se da situagao ver-
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dadeira. Assim, a incidéncia aqui registrada deve ser admitida como a in-
cidéncia minima, pois, entre outras causas de erro, queremos referir a exclusio
dos casos de endocardites bacterianas, as quais, sequndo o conceito atual
se desenvolvem, até em 75% dos casos, em valvulas préviamente lesadas pelo
reumatismo.

A revisdao do material referido permite estabelecer as sequintes conclusées:

1 — O exame de 6.700 necrépsias da a conhecer a existéncia de 589 casos de endocardi-
tes, as quais concorrem, assim, como causa mortis, em 8,829/ .

2 — As endocardites, quanto a sua etiologia, classificam-se:

E. reumatica .................... 417 casos ou 6,229, das necrépsias
E. sifilitica ... ... ... L. 106 casos ou 1,589, das necrépsias
E. maligna ...................... 66 casos ou (0,989, das necrépsias

3 — Excluindo-se os casos de endocardite sifilitica ou de endocardite adrtica associada a
lesGes sifilititicas, e os de endocardite maligna (bacteriana) restam 417 casos de en-
docardites reumaticas, que, por sua vez, constituem 6,229, do total das necrépsias e
70:79% do total das endocardites.

4 — As endocardites reumaticas, quanto a sua localizacio anatdémica, assim se distribuem:

E. valvulares ................. 396 casos ou 94 967, das endocardites
E. parietais .................. 21 casos ou 5,049, das endocardites

"5 — Em relacdo as lesdes valvulares, observa-se a seguinte localizacio:

E. mitral ... .. 156 casos ou 39,399,
E. adrtica ........... ... . . 120 casos ou 30,309/
E. tricispide ........ ... .. ... . ... .. .. . . ... ... 10 casos ou 2,519,
E. pulmonar ........... ... .. .. .. .. .. ... ... .. 2 casos ou 0,509,
E. mitral-aértica ........... ... ... ... .. ... ... .. 88 casos ou 22,229,
E. mitral-tricaspide ........... .. ... .. .. .. ..... 10 casos ou 2,519,
E. mijtral-tricaspide-aértica . ................... Q9 casos ou 2,279,
E. mitral-tricaspide-pulmonar .................. I caso ou 0,259

6 — Em relacdo ao sexo, encontram-se para o sexo masculino 59,219, e para o feminino,
40,799%. Na endocardite mitral, observa-se, praticamente, a mesma incidéncia para am-
bos os sexos (49,539, para o masculino e 50,479, para o feminino), ao passo que, na
endocardite adrtica, o sexo masculino é atingido em 74,169, e o feminino em 26,849 .

/ — Em relacido a cér:

Brancos ......... ... .. .. ... 50,24%, dos casos
Pretos ... 28,509, dos casos
Pardos .......... ... . L, 21,259, dos casos
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8 — Em referéncia a nacionalidade:

Brasileiros ... ... ... 81,869, dos casos
Estrangeiros ......... ..o, 18,13 dos casos

O — Em relacdo a idade:

De 0 a 10 anos 7 casos De 51 a 60 anos 57 casos

De 11 a 20 anos 33 casos De 61 a 70 anos 51 casos

Pe 21 a 30 anos 64 casos De 71 a 80 anos 21 casos

De 31 a 40 anos 79 casos De 8 a 90 anos 1 caso

De 41 a 50 anos 58 casos De 91 a 100 anos 2 casos
SUMMARY

1 — A close inquiry into 6700 post mortem examinations reveals amongst them 589 cases
of endocarditis which, as causa mortis, thus concur |with an 8.829, score.

2 — As to their etiology, the endocarditis cases are classified in:

Rheumatic E. ....... ... ....... ... 417 cases or 6.229, of the necropsies
Syphilitic E. . ......... ... o oL 106 cases or 1.589, of the necropsies
Malignant E. ................. ... 66 ‘cases or 0.989, of the necropsies

3 — With the exception of the cases of syphilitic endocarditis, or aortic endocarditis con-
nected with syphilitic changes, as well as of malignant (bacterial) endocarditis, 417
cases of rheumatic endocarditis are left fwhich constitute 6.229, of the total amount of
the post mortem examinations and 70.799%, of the endocarditis cases.

4 — As to their anatomical location, the cases of rheumatic endocarditis are distributed as

follows:
Valvular E. ............. 396 cases or 94.96Y%, of the endocarditis cases
Mural E. ....... ... .. ..., 21 casesor 5.049, of the endocarditis cases

5 — As to valvular changes, the following location was observed:

Mitral E. . . . . . . 156 cases or 39.399,
Aortic E. . . .. . . L i i 120 cases or 30.309%
Tricuspid E. . . . . . .. . o L 10 cases or 2.519;
Pulmonary E. . . . ... .. ... ... ... 2 cases or 0.50%
Mitral-aortic E. . . . . .. ... ... ... 88 cases or 22.22%,
Mitral-tricuspid E. . . ... .. ... ... ... 10 cases or 2.519,
Mitral-tricuspid-aortic E. . . . . ........ O cases or 2.27%
Mitral-tricuspid-pulmonary E. ........ 1 cases or 0.259%,

6 — As to sex, 59.219, are males and 40.709, females. As regards mitral endocardiiis,
the incidence for both sexes is practically one and the same (49.559% of males and
50.47%, of females), whilst as regards aortic endocarditis 74.169, of males and

26.849, of females are affected by.
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7 — As to colour:

White .. ... .. ....

Black . . .. . . ... . .. . . . ...,

ooooooo

Brown. . .. ... . .....

8 — As to nationality:

Brazilians . . . . . ... ...

Aliens . . . . . o

O — As to age:

0 to 10 years ...... 7 cases
11 to 20 vears ..... 33 cases
21 to 3Q years ...... 64 cases
31 to 40 years ...... 79 cases
41 to 50 years ...... 58 cases

-------
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