Adicao de ferro aos alimentos como metodo
correfivo de anemias ferro-sensiveis (¥)

pelos
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DavipsoN e DoNALDSON (1), administrando sulfato ferroso em escolares,
verificaram aumento estatisticamente significativo da taxa de hemoglobina das
criangas anemicas, entretanto as que possuiam taxa de hemoglobina proxima a
normal pouca alteracao hematica apresentaram apds este tratamento. Confor-
me demonstramos em publicacao anterior (2), experimentalmente haviamos
consequido, nao s6 a elevacao, como também a permanéncia em nivel normal,
durante largos periodos de tempo em individuos altamente infestados por an-
cilostomideos, administrando alimentos contaminados com sais de ferro. Os
resultados foram de tal maneira animadores, que procuramos realizar em larga
escala esta aplicacao, procurando observar nao sé6 o comportamento dos indi-
viduos anemiados como também dos que possuiam taxa de hemoglobina ligei-

ramente abaixo da normal.

Trabalhamos na Empresa Nacional de Constru¢oes Civis e Hidraulicas
onde cerca de 120 operarios trabalham na construcao de pontes ligando a
[lha do Governador ao Continente. A alimentagao fornecida no préprio local
de trabalho, nos tornou facil a contaminacao do alimento com os sais de ferro.

METODOS

Determinacao da taxa de hemoglobina: — o metodo utilizado para dosa-
gem de hemoglobina foi o de sua transformagdo em oxi-hemoglobina, median-
te solucdao a 1 por mil de carbonato de sédio, com medida da intensidade da
cor realizada no colorimetro Foto-eletrico Lumetron, apés prévia calibragem
do aparelho, metodo esse usado habitualmente na Secao. (3).

Sais de ferro utilizados e modo de administracao: — Os operarios foram
divididos em dois grupos. A um primeiro grupo fornecemos sulfato ferroso na

(*) - Trabalho da Sec¢ao de Hematologia auxiliada por benemeréncia do Dr. Guilherme
Guinle.
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dose de 0.5 g diariamente por homem, misturado a farinha de mandiéca, du-
rante 30 dias. Este alimento é utilisado largamente entre as populagdes menos
favorecidas do Brasil. Num sequndo grupo, foi aplicada a mesma dése du-
rante o mesmo periodo, e em seguida, citrato ferrico amoniacal pardo de mis-
tura com caldo de feijao, na dése de 0.7 g diariamente, por homem, durante

outros trinta dias.

A tolerancia a estes sais de ferro, foi excelente, quer no tocante ao pa-

-

ladar dos alimentos contaminados, quer quanto a perturbagdes gastro-intesti-

nais, eventualmente existentes nas continuadas administracdes de alta doses

LY

de sais de ferro.

RESULTADOS

Os resultados apreciados foram os sequintes :

1.° grupo: antes da administracao do ferro, encontramos 11.51g =+ 1.49
para um total de 88 homens. Depois da administracao do ferro 11.85g+1.37.
2.° grupo: antes da administracao 11.45g+1.71. Depois de 30 dias de
uso do sulfato ferroso 11.84g=+1.02. No fim do sequndo periodo de admi-
nistracdao de citrato ferrico amoniacal pardo 12.06g=+0.81, para um total de
35 homens. A representacdo grafica dos resultados pode ser apreciada nas
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INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A curva normal de hemoglobina, por noés determinada, no Rio de Ja-
neiro (4), deu os sequintes resultados: 13.47 = 1.18. Comparando-se esta-
tisticamente este valor com ambos os grupos antes da administragiao do ferro
verificamos que diferem significativamente. Também, nos dois grupos ne-
nhuma diferenca estatisticamente significativa foi encontrada entre os valores

iniciais e finais da prova.

A observacao das curvas, evidencia, em ambos os grupos, e de maneira
nais clara no sequndo, o desaparecimento dos valores baixos de hemoglobina,
menores que 10.0 g por 100 cm3 de sangue (cerca de 13% de individuos no
primeiro grupo e 12% no segundc) deslocando-os para o centro da curva,
traduzindo-se por diminui¢cao do desvio padrao, mostrando menor dispersao e
portanto maior concentracao dos valores em térno de um valor central mais
elevado (o nimero de individuos com baixo teér de hemoglobina caiu no pri-

meiro grupo para 8% e no sequndo 3% ) .

-

Pela analise desses resultados, pode-se portanto concluir, que, quanto as
doses mencionadas, os individuos possuindo taxa de hemoglobina bem inferior
4 normal reagem mais intensamente & administracao do ferro do que os indi-

viduos com hemoglobina préxima a normal.

SUMARIO E CONCLUSOES

Em operarios pertencentes a Emprésa Nacional de Construgdes Civis e
Hidraulicas, os autores administraram sais de ferro misturados a alimentos.
A um primeiro grupo (88 homens) forneceram sulfato ferroso na dose de 0.5g
diaria por homem, de mistura com farinha de mandiéca durante 30 dias. A um
sequndo grupo (35 homens), depois de um periodo semelhante, administra-

ram citrato ferrico amoniacal pardo, no dése de 0.7 g por homem, diaria-
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mente, de mistura com caldo de feijao, por mais trinta dias. Na tabela abaixo,
podemos apreciar os resultados:

HEMOGLOBINA MEDIA INDIVIDUOS COM HEMOGLOBINA ABAIXO
/100 em3 sangue DY 10.0 g/100 em3 sangue
1. GRUFO :
Antes Depois Antes Depois
88 11.51+-1.49 11.85-+-1.37 15%% 8%
22 GRUIO | _
3 11.45+1.71 12,06--0.81 12% 3%

Com a diminui¢do do niimero de individuos com baixo teér de hemoglo-
bina, no final da préva, as curvas hemoglobinicas do segqundo grupo torna-
ram-se visivelmente leptokurticas em relacdo a curva rormal.

Concluindo verifica-se portanto, & administracdo marcial, nas déses indi-
cadas uma maior sensibilidade dos individuos de tedor baixo de hemoglobina

do que os individuos que possuem uma taxa de hemoglobina- préxima da
normal.

Agradecimentos: agradecemos aos Drs. Alberto Rondon e Murilo Bel-
chior que nos facilitaram a realizacdo deste trabalho.

SUMMARY

Iron has been administered mixed with food to workers building a bridge
near Rio. In the first group (88 individuals) ferrous sulfate 0.5 gr per day,
has been given mixed with mandioca flour, for a 30 days period. In the second
group (35 individuals) after a similar period, iron was given for another month
in the form of ferric ammonium citrate, brown, 0.7 gr per day dissolved in
bean soup. The results could be seen in the table below :

HEMOGLOBIN CASES WITH HEMOGLOBIN CONTENT
gr/100 cu blood BELOW 10.0 GR. PER 100 CU. BLOOD.
First Group Before After Before After
88 11.51;5‘_-1.49 11.85-1-1.37 13% 8%
Second Group
39 11.45-+-1.71 12.06-+-0,81 129 3%

It has been shown a marked improvement in individuals with hemoglobin
content below 10.00 gr per 100 cu. blood. Individuals with hemoglobin sli-
ghtly below normal are not improved by this treatment. In the dosage above
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given any health disturbance has been observed in the 123 individuals during,

this two months period with iron administration.
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