Hemoglobinometria no sul do Estado de Minas
Gerais (Caxambu) (%)

pelo

Dr. R. Pimenta de Mello

(Com 4 graficos no texto)

Aproveitando uma oportunidade que tivemos, determinamos a riqueza
hemoglobinica em uma amostra dos habitantes da cidade de Caxambu. Esta
cidade conhecida por suas aguas mineirais, encontra-se situada a cérca de 200
quildmetros do Rio de Janeiro, pela rodovia, com a altitude aproximada de 850
metros acima do nivel do mar. A regido em que se encontra, no sul do Estado
de Minas Gerais, ¢ rica em gado e em produtos agricolas. Sua populagao fixa

é de 3.500 habitantes.

* Grupamentos estudados

Em trés lugares, retiramos material para dosagem de hemoglobina: Pa-
tronato Agricola Wescelau Braz, Empreza de Aguas Caxambi e finalmente
Centro de Saiide, cedido gentilmente para &sse fim.

Patronato Agricola

Neste modelar estabelecimento que se destina & preparagdo de artifices,
recebendo criancas de idade compreendida entre 8 e 13 anos, de todas as partes
do Brasil notadamente do Rio de Janeiro, tdda Assisténcia médica lhes é pres-
tada desde a entrada. Optima alimentagdo, com abundante racdo de carne, o
que alias é caracteristico na mesa de todas as classes em Caxambi, exames
clinicos periodicos, sdo os principais atributos fornecidos aos internados no
patronato. N&o constituem todavia, uma amostra representativa da regido, de-
vido & sua vinda, em geral, de outros pontos do pais, bem assim, como, a sua
relativa segregacao.

Empreza de Aguas Caxambi:

Este grupamento constituido aproximadamente de 100 operarios, de con-
dicdes economicas bem inferiores, chefes, na sua maioria, de numerosas fa-

(*) Trabalho da Seccdo de Hematologia, auxiliada pof benemeréncia do Dr. Guilher-
me Guinle.
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milias, com assisténcia médica reduzida, constituem uma boa amostra das con-

di¢des de vida da maioria dos habitantes da cidade.

Centro de Saude

No Centro de Satde tivemos a oportunidade de observar, criancas e mu-
lheres, nao sé das classes menos favorecidas, como também, de nivel econdmico
mais elevado dentre a populacdo. Assim, portanto, devido a uma impossibi-
lidade de separacéo, os resultados do Centro de Saide se referem a uma amos-
tra bastante heterogénea, no que se refere a niveis econdmicos.

Métodos

Dosagem de hemoglobina: a dosagem de hemoglobina foi realizada no
colorimetro Foto-eletrico de Lumetron para servigo no campo, que consiste na
substituicdo da corrente electrica alternada, por continua, fornecida por pilhas
colocadas no interior do aparelho. As determinacdes pédem ser efetuadas com
grande rapidez e precisdo, mediante hemolise provocada por uma solucido de
carbonato de sédio 4 1 por mil (1). A padronizacdo do aparelho é realizada
préviamente pela dosagem do ferro, pelo metodo de Wong. (2)

Resultados:
HEMOGLORINA (g/100 em3 saﬁgue)
IDADE
LOCAL | NUMERO MEDIA Decvi dfﬁ.
(anos) i’ ~ Desvio padrio
Desvio padrio médin
PA W.B...................... | 8-18 246 11.09 - 4+ 1.10 + 0.070
E.A.C.... ... ... .. . . Homens 100 12.16 + 1.21 4 0.120
C.Saude....... .. ........... ... 5-15 282 11.23 4 0.95 + 0.052
C. Saude...... . T Mulklieres 85 11.55 4+ 0.98 + 0.106

As curvas correspondentes, correlacionadas com as curvas normais no
Rio de Jane'ro, (3.4), podem ser vistas mais adiante.

Interpretacdo dos resultados:

Patronato Agricola Wenceslau Braz: os resultados encontrados, compa-
rados com os obtidos em alunos de elevado nivel econémico, no Rio de Ja-
neiro, considerados como normais, mostraram uma diferenca estatisticamente
significativa.
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Empreza de Aguas Caxambii: nesta amostra, considerada como perfeita-
mente caracteristica da regido, o resultado de 12,61 =+ 1.21, correlacionado

com a curva normal, mostrou uma diferenga estatistica altamente significativa.

Centro de Satide: num total de 282 criancas examinadas, de ambos os
sexos, e de idade compreendida entre 5 e 15 anos o resultado de 11.23 g =

+ (.95, ndo mostrou uma diferenca real para a curva padrao.

Centro de Saitde: a curva de hemoglobina encontrada para as mulheres
examinadas no centro de Saude, nao mostrou uma diferenca estatisticamente

significativa em relagdo 4 curva normal.

No Patronato Agricola Wenceslau Braz, o exame da curva hemoglobi-
nica nos revelou, além disso, cérca de 10% de individuos em condig¢des de de-
ficiencia hematica com hemoglobina abaixo de 10 gramas por 100 cm3 de

sangue.

SUMARIO E CONCLUSOES

Curvas hemoglobinometricas foram realizadas na cidade de Caxambu
(Sul do Estado de Minas Gerais). As determinagdes em internados do Pa-
tronato Agricola Wencelau Braz — individuos de 8 a 18 anos de idade

(11.09 = 1.10; normal 11.47 = 0.87), na Empreza de Aguas Caxambi —
homens adultos (12.16 == 1.21 — normal 13.29 =+ 1.19), no Centro de

Saude-criancas de ambos os sexos de 5 4 15 anos (11.23 = 0.95 — normal
11.46 = 0.96) e mulheres de (11.55 = 0.98 — normal 11.95 — 1.02),

mostraram, sémente nos individuos pertencentes aos dois primeiros grupos,

diferenca estatisticamente significativa em relacdo as curvas padrdes pré-de-
terminadas.
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SUMMARY

Hemoglobin determinations were made in the village of Caxambi (South
of Estado de Minas Gerais). Results: Patronato Agricola Wenceslau Braz
(246) — boys from 8 to 18 years old (11.09 = 1.10 — normal, 11.47 =+
+ 0.87), in Empreza de Aguas Caxamba (100)-men (12.16 == 1.21-normal,
13.29 == 1.18) in the Public Health Center (282)-male and female children
from 5 to 15 years old (11.23 = 0.96-normal, 11.95 =+ 1.02). These re-
sults showed a significative statistical difference relationship to normal curves
(determinated in Rio de Janeiro), only in the individuals from the first two
places.
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