Contribuicao ao estudo da distribuicao sazonal
de febres eruptivas (*)

por

Joado de Barros Barreto

Conquanto sejam as febres eruptivas doencas de facil transmissibilidade,
comandada précipuamente a sua distribuicao pelas condi¢des imunolégicas das
populagdes expostas, na verdade o grau de propagacdo dessas doencas de-
pende, também, da interferencia de outros fatores, inclusive — ao menos para
algumas delas — de elementos climaticos, a poderem plausivelmente influir

sobre os germes causadores, as pessoas receptiveis e, ainda, sobre o mecanismo
de transmissdao das doengas em apreco.

Revistar o assunto da possivel associacio existente, entre as variacgoes
desses elementos climaticos e as da incidencia das trés principais doencas in-
cluidas no grupo das febres eruptivas (o sarampo, a variola e a escarlatina),
veriticando contemporaneamente como se distribuem elas em areas do terri-

torio brasileiro, em referencia a variacdes dos fatores aludidos — eis o pro-
posito do presente trabalho.

Constitui ele seguimento a outros ja publicados de uma série, que em
breve espera o A. esteja completa, e versando toda ela sébre a influencia
plausivel de elementos climaticos na distribuicao de varias doencas, ou grupos
definidos de doencas, em cidades brasileiras. Como ja foi apontado, escolhe-
ram-se, entre essas, algumas apenas, das mais populosas, escalonadas de um

extremo a outro do pais, e para as quais foi possivel obter, no Servigo respec-
tivo do Departamento Nacional de Saude, informes bio-estatisticos mais fide-

dignos e dados meteorolégicos de uma sé fonte — o Servico de Meteorologia
do Ministério da Agricultura (**). Aqueia condicdo fez, de logo, restringir

(*) Trabalho da Divisig de Higicne do Insiituto Oswaldo Cruz.

(") O A. agradec: aos diretores desses Servi¢os, os Drs. E. Jansen de Mello e

Francisco Rodrigues de Souza, as facilidades que lhe deram para a obtencdo dos dados esta-
tisticos e meteoroldgicos.
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a um quinquenio (1940-1944) o periodo a estudar; foi impossivel dilata-lo
até um decenio, pois nao chegava a tanto o prazo, dentro do qual se viera fa-
zendo sentir, para todas as cidades escolhidas, a interferencia do 6rgao espe-
cializado do Departamento Nacional de Saude, junto as reparticdes congene-
res estaduais.

Se fica, desse modo, limitada a amplitude das observagdes, ja em com-
pensagao elas se aprimoram. Por outro lado, reforca o valor qualitativo dos
dados o fato de incluir-se, no quinquenio em apreco, um ano de recensea-
mento (1940). Dentro em pouco sera possivel dispor de elementos relativos
a outro quinquenio (1945-1949), ensejando comparagdoes com o anterior, por
sz dilatar, assim, o periodo das observacoes.

As cidades, sobre que recaira a escolha, foram — além do Rio de
Janeiro (Distrito Federal) — Belem (Para), Recife (Pernambuco), Sal-
vador (Bahia), S. Paulo (S. Paulo), Curitiba (Parana) e Porto Alegre

(Rio Grande do Sul). Incluem-se as quatro primeiras na zona tropical e as
restantes na temperada.

As caracteristicas climaticas dessas cidades foram dadas em trabalho
anterior — o primeiro da serie referida ("Influéncia de elementos climaticos
na mortalidade de cidades brasileiras’” — Memorias do Instituto Oswaldo
Cruz, 44 (4), 1946); nele também figura a maneira por que foram calculados,
para cada uma das cidades em estudo, os valores médios mensais de tempe-
ratura (em graus centigrados), de humidade absoluta (avaliada em milimetros
de tensao de vapor), as cotas mensais de chuva, em relacao aos totais anuais,
e ainda os coeficientes de morbidade ou mortalidade (por 100.000 habitantes)
para cada més e relativos as diversas doengas ou grupos de doengas em estudo,
levada para isso em conta a populacao para o meio de cada um dos anos do
periodo.

Em o assunto em apreco, das febres eruptivas, no particular do sarampo,
05 casos notificados durante o periodo 1940-1944, constam (como os demais)
da tabela anexa e referem-se a todas as sete cidades, salvo S. Paulo onde a
doenca nao é de notificacao compulséria. Nas outras cidades, tera sido esta
precaria, como de regra: pareceu, porém, preferivel levar em conta casos, e
nao obitos, para o estudo. E isto por duas razoes: uma delas é que, embora
piausivelmente sejam, a primeira vista, as cifras de obitos mais exatas, na
verdade correndo a morte no sarampo a conta de complicagdes, nao seriam
raras as eventualidades, em que apenas estas figurariam nos atestados de
obitos, nao mais se fazendo, assim, precisos os dados disponiveis; a outra
razao é que, sendo o propésito do trabalho a verificacdo da possivel influ-
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éncia de elementos climaticos na ocorréncia do sarampo, estar-se-ia lidando
com um fator a mais, a interferéncia que, sabidamente, tém os referidos ele-
mentos sobre afecgdes respiratorias e gastro-intestinais, complicagdes conhe-
cidas do sarampo. Para delas abstrair, s6 procurando de fato nao levar em
conta os obitos e ficar, em definitivo, com os casos, para o estudo que se
tinha em vista fazer. Tanto mais porque, a objecao da deficiéncia de notifi-
cagoes, poder-se-a replicar nao haver qualquer evidéncia de que sejam feitas,
com maior ou menor precisao, em funcao de meses, estacdes ou outras épocas
do ano.

No particular da variola, os dados fornecidos pelo Servico Federal de
bio-estatistica, abrangendo também casos de alastrim, limitam-se a 4 cidades
(Belem, Salvador, Rio de Janeiro e S. Paulo), sendo que em uma (Salvador)
apenas 17 casos ocorreram no quinquénio. Em Recife e Curitiba, nada du-
rante éle foi consignado a respeito; em Porto Alegre, apenas um caso foi
referido, para todo o periodo.

Nao vem a pelo discutir aqui o assunto de identidade, ou nao, da variola
e alastrim; este, para a grande maioria, é a variola “minor’”’, embora haja
quem o exprima como variedade, forma aberrante ou modificada da variola,
com o seu quid’ proprio; e outros, até, como entidade morbida diferente.

Imunologicamente, haveria, identidade, na base das verificacées de
Gordon; e Horgan e Haseeb, ha menos tempo, falam, de fato, da existéncia
de um complexo imunogenico identico.

De qualquer maneira, no ponto de vista sanitario, ndo La porque fazer,
qualquer distincao.

[I — ESCARLATINA

No particular da escarlatina, os dados trabalhados limitam-se a S. Paulo,
havendo ademais informagées apenas de Curitiba e Porto Alegre, cada qual
com cerca de 10 casos da doenca para todo o quinquenio, o que justifica terem
sido desprezados. Na verdade, demanda esclarecimentos o assunto da difusio
no Brasil da escarlatina, incluidas no estudo as formas bastante benignas e,
mesmo, abortivas ou rudimentares (“scarlatina sine exanthema'’) .

Sabe-se, de fato, que, em qualquer epidemia, ocorrem casos de amigdalo-
faringite, de parceria com os de escarlatina tipica, isolando-se, frequentemente,
de uns e outros o mesmo tipo de estreptococo hemolitico: casos dessa angina
estreptococica podem dar origem a outros de escarlatina tipica, e vice-versa.

De doentes de angina de natureza estreptococica Rantz e cols. referem,
mesmo, terem isolado 26 tipos sorologicos: tantos quantos Griffith e Lance-
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tield haviam diferenciado, primeiramente, no grupo A dos estreptococos he-
moliticos de origem humana. Esses fatos trazem, mesmo, confirmacio a dou-
trina unicista de Okell, admitida pela maioria, e sequndo a qual um qualquer
dos referidos tipos, desde que produza toxina eritrogenica, pode trazer a escar-
latina em um individuo receptivel, embora se tenda, hoje, em formula de con-
ciliagdo com outra corrente encabecada pelos Dick, a admitir com Evans que,
no grupo referido, haja tipos, mais aptos que outros, a acarretar a escarlatina:
entre eles, incluir-se-ia, em plano de destaque, o tipo 10 que alguns chamam,
mesmo, de ~ Streptococcus scarlatinae’’.

Sabe-se, também, estar a escarlatina difundida por todo o mundo, sendo
mais prevalente, nas suas formas tipicas, em regides de clima temperado e
frio, onde é mesmo endemica pelo menos nas cidades de certo vulto. Ja parece
menor a prevalencia nas areas sub-tropicais da America do Norte; nas regides
tropicais, a escarlatina tipica é dada, por alguns, como relativamente rara.
Haveria, talvez, como que uma insuscetibilidade, para esta forma da doenca,
podendo ela revestir, porém, aspectos mais brandos, como Tucker e cols..
ainda ha pouco, deixaram ressaltado. E ndo parece, mesmo, improvavel que
a infecgdo estreptococica se limite, muitas vezes, quase que s6 a amigdalo-fa-

3

ringite inicial. Por isto, a letalidade, também., é menor que nas outras regioes

apontadas.

Mas a imunidade parece desenvolver-se mais rapidamente, o que fala em
tavor da maior difusdo da doenca nas zonas tropicais. Nesse particular convem,
mesmo, recordar terem Doull e cols. evidenciado, no Rio de Janeiro, ser muito
elevado o percentual dos Dick negativos: a imunidade especifica antitoxica,
assim plausivelmente inferida, mostrou-se destarte ser mais alta, que em ci-
dades dos Estados Unidos; e desenvolver-se mais cedo. E ja que deve ser
interpretada como consecutiva a ataque anterior da doenga, fica-se a presumir,
com bom fundamento, que a infeccao estreptococica seja mais comum no Rio,
em zona tropical, que em grandes cidades americanas da regido temperada.

Por outro lado, Plummer, examinando o teor, em anti-toxina, do séro de
individuos vivendo em regides de clima temperado e tropical, verificou existir,
em 93.5% dos do segundo grupo, mais de uma unidade de antitoxina estrep-
tococica por ml, o que s6 ocorreria em 65% dos primeiros. Abaixo dos 17
anos, a referida cota foi por ele encontrada, respectivamente, em 93 e 449
dos individuos dos dois grupos; e, nos adultos, em 93.5 e 70% .

Dos 352 casos de escarlatina ocorridos, durante o periodo em apreco, em
S. Paulo, cidade da zona temperada, e assim com estagdes ja bem diferenca-
das, 30.4% couberam ao outono (abril-junho), embora quando se somem a
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este os percentuais atinentes ao verao (janeiro-mar¢o) ou ao inverno (julho-
setembro), obtenham-se totais, que nao diferem um do outro (54.2 e 54.3%).
O meés, em que maior a concentragao de casos, foi o de junho (11.9%), ca-
bendo o minimo a outubro (5.7%); é, pois, a relacdo de 2:1. Pouco sensi-
veis foram, também, as diferencas de percentuais, ao se compararem, com OS
apostos, o quadrimestre mais quente e o de maior pluviosidade :

Quadrimestre mais quente e mais chuvoso (dezembro a marco) —
31.2% dos casos.

Quadrimestre mais frio (junho a setembro) — 35.8% .
Quadrimestre menos chuvoso (maio a agosto) — 35.2% .

Faltande no Servico de Meteorologia, como se apontou, para S. Paulo
dados relativos a humidade absoluta, as correlacoes feitas resumiram-se as
que levavam em conta, de uma parte, os coeficientes mensais de morbidade
e, de outra, os valores mensais de temperatura média e os de pluviosidade,
na base estes da fracao pluviométrica, que tocou a cada més, em relacio ao
total de chuvas para o ano respectivo. Com chuvas, no mesmo més, foi en-
contrado valor baixo de r (— 0.15), sem significacdo estatistica, em face
do respectivo erro padrao.

Stallybrass inclui a escarlatina no grupo de doencas, que menos depen-
dem da influencia de temperatura exterior: ai estariam justamente aquelas,
como € o caso, cujos germes causadores se assestam na garganta.

Da-lhe Stallybrass o maximo de prevalencia para o outono, a se esten-
der pelo inverno. Toca, de fato, esse maximo ao outono: na Inglaterra (méses
de outubro-novembro, ficando o minimo em abril), na Rumania (outubro a
cezembro — Schwentker e cols.) e, alias, na maior parte dos paises europeus.
Também assim ocorre, no outro hemisfério, em a Nova Zelandia( maior n-
mero de casos de abril a junho, e o menor de novembro a fevereiro).

Nos Estados Unidos, é porém mais a escarlatina do inverno, estendendo-
se desta estagdo a primavera: maximo de janeiro a abril, com o acme em
margo (fim da estagdo hibernal), tocando o minimo a julho-agosto. No Es-
tado de Massachusetts, por exemplo, dentro do periodo 1925-39, onze vezes
coube o maximo de incidencia a margo, segundo Foley e cols.

Verdade é que dependendo, em parte, do grau de precisio dos metodos
de laboratério usados e que, alias, recentemente, muito se aprimoraram com
as tecnicas de enriquecimento, varia também a frequéncia dos portadores sios
de estreptococos hemoliticos, em funcdo de varias condigoes, inclusive esta-
cionais : na Inglaterra, Estados Unidos, Rumania e China verificou-se
crescer a taxa nas epocas frias, reduzindo-se no verdao. Embora haja obser-



724 Memorias do Instituto Oswaldo Cruz 46, (4) 1948

vagoes como as de Pike e Fashena, que nao consignam diferencas estacionais
significativas, Hodes, Schwentker, Chenoweth e Peck sio taxativos, quando
falam na variavel dispersdo dos estreptococos, francamente estacional, mi-
nima no verao e outono, muito grande no inverno e comeco da primavera;
modifica-se, assim desse modo, a taxa de portadores de germes, em funcio na
verdade de flutuagdes na prevalencia dos estreptococos do grupo A, enquanto
os demais permaneceram em nivel constante durante o ano (Schwentker).
Supde-se, mesmo, que a infectividade dos germes dependa de variacdes sa-
zonais (Rubenstein e Foley), necessitando, os estreptococos hemoliticos,
para trazerem a infeccdo, de um aumento sazonal de atividade (Coburn e

Pauli) .

Aycock e cols., apontando serem, nas doencas bacterianas, de regra de
pequena amplitude as flutuagdes sazonais de incidéncia, querem crér se faca
sentir essa intluéncia estacional sobre a suscetibilidade individual a ataque
franco da doenca. No caso da escarlatina, reconhecem, porém, também a
existéncia de uma flutuagdo sazonal na taxa de portadores de estreptococos
do grupo A; e, até mesmo, possivelmente, de variacdes na producio de to-
xina eritrogenica. A hipotese fica assim mais sedutora, se pretender também
explicar a menor frequéncia da escarlatina tipica nas regides tropicais; mas,
na verdade, deixa de parte o terceiro fator — maiores ou menores facilidades
de transmissdao — sabidamente influenciado pelas variacées sazonais.

Em regido tropical, Tucker e cols., em face do que observaram em hos-
pital no Panama, acentuam ser a distribuicio da escarlatina mais ou menos
uniforme durante todo o ano, em nada parecendo porém afeta-la a estacio
seca ou chuvosa, as unicas realmente diferenciadas de maneira nitida, na base
de um elemento climatico.

No Brasil, é de importancia verificar, sobretudo nas cidades situadas em
regiao tropical, a frequéncia ndo s6 das anginas de origem estreptococica — ja
se sabe que cerca da metade nao sdo desta natureza, em regides de clima tem-
perado e frio (Dingle) — como dos tipos de estreptococos hemoliticos, a se
englobarem no grupo A de Lancefield, e isolados de casos das anginas em
apreco. E’, ainda, muito importante verificar a frequéncia dos portadores sdos
ou aparentemente sdos dos germes em questdo, apurando contemporanea-
riente a capacidade eritrogenica e caracteristicos imunologicos desses estrep-
tococos: € possivel que se mostre desusada, na referida regido tropical, a fre-
quencia de tais faringites e tonsilites exsudativas de origem estreptococica.
Em face destas verificacdes, e de outras que convem realizar — a vér se ha
confirmacao, em escala ampla, das observac¢des de Doull e cols. e de Plummer
— sera possivel deslindar o motivo por que parece, a escarlatina tipica, rari-
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dade em as cidades tropicais do Brasil, e ndo tio frequente, como era de supér,
em algumas das temperadas: consequéncia de falta de notificacoes, de impre-
cisao de diagnosticos, de acentuada benignidade da doenca. E, se rejeitadas
essas primeiras hipoteses, verificar a possibilidade dos tipos de estreptococos
encontrados trazerem — o que parece bem improvavel — sem a manifestacao
exantematica, aumento do teor de antitoxina no sangue e a viragem do Dick-
test.

[II — VARIOLA

E’ evidente, conforme foi acentuado, que a realizacao sistematizada da
pratica imunizante especifica anula qualquer influencia climatica sobre a ex-
pansao da variola. Quando se descure dessa providencia, na intensidade de-
sejada, e a variola assuma feicio endemica e revista, mesmo, aspecto epide-
n1.co, ja entao estara evidente a sua caracteristica estacional : é doenca mais
dos méses frios, diminuindo e tendendo a desaparecer em época de calor.
Woringer a pde no grupo das doencas com preponderancia hiberno-vernal.
Ferla e Marmorston ddo os exemplos da Italia, Escocia, Estados Unidos.
onde, realmente, antes da época da vacinacdo, se mostrava a doenca (embora
sem constancia regular) do fim do inverno e come¢o da primavera. Nos Es-
tados Unidos, de fato, seqgundo Olesen e Hampton, conquanto de marcha
erratica, predomina a variola na primeira metade do ano (inverno e prima-
vera) .

E’" do inverno na Inglaterra, dos periodos em que baixam, paralelamente,
a temperatura e a humidade absoluta. Stocks, escrevendo sébre a discemi-
nacao da doenca, em coletividades parcialmente imunizadas. e apontando ser
a aglomeracao fator importante na manutencio de uma epidemia, salienta por
outro lado ser evidente o padrdo estacional, que reveste a variola “minor’ :
toca o maximo da curva a segunda quinzena de janeiro, caindo o minimo de
agosto a outubro.

Negativas sdo as correlacdes da prevalencia com temperatura (Stally-
brass) : em parte pelo menos, por serem maiores, nas épocas frias, as oportu-

nidades de transmissdo, pelas exposicdes mais prolongadas e repetidas dos
receptiveis as fontes infectantes.

Na India, sobretudo, onde mais tem sido estudado o assunto da associa-
¢ao da doenca com elementos climaticos, Russell e Sundararajan e, mais tarde,
Uttley desvendaram haver correlacio de sua incidencia com temperatura,
pluviosidade e pressdao. Devem-se, porém, a Rogers investigacdes mais mi-
nudentes a respeito, primeiramente feitas em relacao a India, mas estendidas
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depois a outra parte do Imperio Britanico; por elas, infere-se. de maneira
uniforme, como sobrelevante a influencia da humidade absoluta e da pluvio-
sidade. Declina a variola na época, em que mais elevada é a humidade abso-
luta, sendo, por outro lado, mais altos os coeficientes de mortalidade especi-
tica quando ha deficiencia de chuvas. As epidemias acompanham, mesmo, de
perto a baixa da pluviosidade e a reducdo da humidade absoluta: apenas em
trés, das eventualidades revistadas, ndo foram estas ocorrencias meteorolo-
gicas seguidas de aumento de prevalencia da doenca .Onde a variola é en-
démica, diz Rogers, é possivel mesmo, tendo presentes os dados meteorols-
gicos locais, predizer a subida da curva e, pela intensificacio das praticas imu-
nizantes, impedir, pelo menos em parte, o aumento de incidencia esperado .

Ainda em plena regido tropical, na Africa Ocidental ingleza, Findlay,
Anderson e Haggie salientam ser maior a prevalencia da variola. nos meses
secos e mais poeirentos do ano.

Deixando de parte Salvador, em que pequeno, como se viu, foi o numero
de casos consignados de doenga, para o periodo em estudo, nas demais cidades
(Belem, Rio, S. Paulo) verifica-se ter ela dominado, tanto em Belem (33%
do total), como em S. Paulo (48.5%), no trimestre correspondente ao in-
verno austral; mas ja no da primavera, em se tratando do Rio (44.3% ). Mais
precisamente, a maior incidencia coube ao inverno-primavera nas 3 cidades —
65.5, 79.5 e 81.6% dos casos, respectivamente em Belem. Rio e S. Paulo:
cada vez maior, destarte, o percentual que tocou a essa época a proporgao que
aumentava a latitude e que mais nitida se fazia, por isso mesmo, a diferen-
ciagao estacional, estabelecida na base de temperatura.

Falando ja em termos de quadrimestres mais ou menos quentes, como pa-
rece mais razoavel, em se tratando de cidades, duas das quais se situam em
regiao tropical (Belem e Rio), verifica-se terem tocado, em Belem. aquele
quadrimestre (agosto a novembro) 55.1% dos casos (a contrastar o percen-
tual com o que coube ao periodo menos quente, janeiro-abril — 29 )EEN0
Rio e em Sdo Paulo, ao quadrimestre mais fresco (junho a setembro) coube-
ram percentuais mais elevados (39.1 versus 25.3% no Rio. e 54 .9 para
14.2% em S. Paulo). Nao tendo sido fornecidos pelo Servico de Meteorolo-
gia dados respeito & humidade absoluta em S. Paulo, no periodo em apreco,
as comparacoes entre quadrimestres mais e menos humidos ficam restritas as
cuas outras cidades — Belem e Rio. Em ambas, verifica-se ter tocado maior
percentual de casos ao quadrimestre menos humido, quando comparado ao de
maior humidade absoluta: 55.1%, contrapondo-se a 20.7%, em Belem:
39.1% e 25.3% no Rio. Fazendo-se o cotejo entre periodos de maior e
menor pluviosidade, ressalta-se que, em Belém, couberam a um e outro. res-
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pectivamente, 27.5 e 55.1%; no Rio 25.3 e 24.6% e, em S. Paulo, 14.2 e

4201 %0

No quadro abaixo discriminam-se para todas as 7 cidades, referidas
neste estudo, os periodos diferenciados na base dos elementos climaticos em

apreco:

QUADRIMESTRES

CIDADES

BELE

RECIFE

SALVADOR

RIO

S. PAULO

P. COX ITI

BAALEGREQO

De maior temperatura média
De menor Leuummt‘um média |
De maior humidade média...
De menor humidade média.

De maior pluviosidade......

De menor pluviosidade... ...

ag0sto-nov.
Jjan.-abril
fev.maio

agosto-nov.

jan.-abril

agost.-nov.

dez.-marco
jun.-set.
dez.-marco
jun.-set.
abril-jul.

out.-)jan.

jan.-abr,
jun.-set.
jan.-abril
jun.-set.
abril.-jul.

out.-)an.

dez.-marco
jun.-set.
dez.-marco
jun.-set.

dez.-marco

malo-agost.

dez.marco

jun.-set.

dez.-marco

malo-agost.

dez.-marco
jun.-set.
dez.-marco
jun.-set.
nov,-fev,

abril-julho

—

dez. marco
jun.-set.
dez-marco
jun.-set.
malo-agost

nov.-fev.

____—-——_—-_——_—-—“—
Houve, destarte, uniformidade no particular da humidade absoluta —
mais variola no quadrimestre menos himido — embora, respeito a ésse ele-

mento climatico, se tivessem informacées sé6 de 2 cidades, enquanto para os
cutros dois — temperatura e chuvas — das 3 em estudo.

Tornava-se, porem, interessante verificar, mais acuradamente, a existencia
de associagao entre os coeficientes mensais de morbidade pela doenca e os
valores de‘ temperatura, humidade absoluta e a fragdo pluviometrica (cal-
culada em relacao ao total anual de chuvas, como recomenda Angot para

estudos comparativos) e referentes, uns e outra, tanto ao mesmo més como
aoc anterior. |

Foi seguida, para verificar tais associa¢des, a marcha de calculos, pres-
crita por Pearl no seu livco — Medical Biometry and Statistics. capitulando-se
de significativos os coeficientes pelo menos duas vézes maiores que O seu erro
padrao (o), empregando-se, porém, o ¢ de Student e a tabela de Fisher, para

testar a signiticancia de r, quando superior a 0.6 o seu valor, ou quando N
interior a 50.

Com temperatura, das 6 correlacdes feitas (duas para cada uma das 3
cidades), mostraram-se estatisticamente significativas apenas duas. e ambas

com a temperatura do més anterior: no Rio e em S. Paulo, sendo respecti-
vamente — 0.484 == 0.099 e — 0.300 -~

0.118 os valores de r.
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Ja com humidade absoluta, foram mais concordantes os resultados obtidos
na serie de 4 correlacées (2 para Belem e outras tantas para o Rio):

— 0.285 + 0.121 e — 0.376 = 0.113 (Belem
— 0.496 + 0.098 (no Rio com a H.A. no mes anterior)

Quanto a pluviosidade, das 6 correlagdes, apenas se mostrou estatistica-
mente significativa a concernente ao Rio, feita com a fracdo pluviometrica do
més anterior: — 0.266 = 0.121.

Parece, destarte, ter maior peso, de fato, a humidade absoluta, cuja
baixa se associou ao alteamento da curva de incidéncia da variola. sobretudo
no més subsequente. No Rio, onde também houve correlacdo negativa de
significacdo estatistica com a temperatura media do mes anterior. o valor
obtido — 0.48 foi um pouco inferior ao alcangado com a humidade absoluta

(— 0.50).

IV — SARAMPO

Como outras doencas infectuosas agudas ditas respiratorias, porque se
transmitem pelas descargas vindas das vias aereas (“droplet-borne infections"
de Stallybrass), parece ser o sarampo marcadamente influenciado pelos ele-
mentos climaticos, salvo quando ocorre em regides livres da doenga (sdlo
virgem) .

Embora as influéncias sazonais nao sejam tao diretas e tdo poderosas,
como na hipétese da pneumonia, elas se retratam, tanto negativamente, limi-
tando a difusdo da doenca no verao e parte do outono, como de modo positivo,
favorecendo-a no inverno e na primavera. oStallybrass tem. assim, o sarampo
no grupo epidemiolégico das doencas respiratérias, que guardam relagao reci-
proca com a temperatura.

O maximo de prevaléncia, apresentando alias variagdes de ano para ano,
ocorre nos paises situados acima do equador (hemisfério setentrional),
dentro do periodo de dezembro a junho. Esse maximo estaria em dezembro
— janeiro, sequndo Hope e Stallybrass, Kligler e Olitsky, portanto ja no
término do outono e comeco do inverno; ou no fim desta estagao e na pri-
mavera (Rosenau, Swartout, Strong, Brackfan). De qualquer maneira, em
suma, é das épocas frias do ano. Em Franca, no Departamento de Oise,
Paquet assinalou para maio o acme da curva de incidéncia e. atraves de tra-
balho estatistico, alias passivel de critica, procurou deixar estabelecida ligacao
entre a incidéncia anual da doenca e a cota de chuvas.
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Woringer, capitulando o sarampo de hiberno-vernal, salientou ser grande
a amplitude da curva, ficando em 10:1 a relacido entre os dois extremos, o ma-
XIimo e o minimo: diminui essa amplitude — acrescentou éle — a proporcéo
que se torna menos sensivel a diferenciacio estacional.

Nas epidemias de Londres, Menzies aponta o maximo em marco: e cada
Vez parecem ser menores os percentuais, que tocam aos dois tltimos trimestres
de ano — verao e outono (Stocks) .

Nos Estados Unidos, ainda recentemente se apontou que a curva de
incidéncia tem o pico no periodo mar¢o a maio (boletim estatistico da Me-
tropolitan Life Insurance); anteriormente, Olesen e Hampton haviam sali-
entado, para o periodo 1928-36, e em relagdo também a todo o pais, ocor-
rerem o inicio da ascengao da curva do sarampo em janeiro e o maximo em
margo-abril, a partir de quando se manifesta declinio, que atinge o minimo em
agosto-setembro.

Em estudo minudente, ha pouco publicado, Wells, ainda na base de dados
de morbidade, salienta que, na parte norte dos Estados Unidos. a curva
comega a subir cedo, ja no outono, mantem-se alta por periodo longo e cai
sO em eépoca correspondente ao término da primavera: maximo de fevereiro
a malo, minimo em agosto e setembro. Ja no sul, sobe tarde a curva no
outono e cai em meio da primavera: o pico é agudo, tocando a marco-abril,
¢ 0 minimo a setembro-outubro (na verdade, de agésto a novembro, a curva.
tendo conformagao diversa da primeira, dos Estados do norte, mantem-se pro-
xima da linha das abcissas). Ja anteriormente, alias, Harmon e Perkins
baviam acentuado haver variacdo regional, apontando o maximo em marco
para os Estados do sul e, em maio, para os do norte. Mais tarde, Hindman
e Harmon, em estudo mais minudente, deram. para a acme da curva em todo
0 pais, o més de maio, quando fosse baixa a incidéncia do sarampo; quando

alta, ocorreria éle em abril nos Estados do norte e do centro, e em margo para
os do sul.

Nao é impossivel que maior viruléncia do germe, cargas infectantes mais
consideraveis e até receptividade mais acentuada a doenga expliquem a pre-
cessao do acme da curva, nos anos em que é alta a prevaléncia do sarampo.

Perla e Marmorston, comentando estas e oufras variacoes, inclusive da
época dos picos das epidemias (variagdo esta que foéra bem focalizada por
Schiitz), aventam a possibilidade de que nao haja, para o sarampo, verda-
deira influéncia sazonal, embora, aditam, a curva da mortalidade apresente
acme hiberno-vernal, concorde com a das pneumonias.
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E’, porém, bem caracteristico o fato do maximo de incidéncia nado se
dar & mostra no comeco ou em meio do outono, consignando-se mesmo, nessas
épocas ou no fim do verdao, a queda de qualquer curva epidémica: o minimo
em setembro (ultimo més estival), verificado por Madsen na Dinamarca,
igualmente foi observado, por exemplo, na Bulgaria, na Escécia, na Franca,
na Hungria, na Suica. Nos Estados Unidos e Canada, é quase nulo no ou-
tono o coeficiente de mortalidade, nitidamente mais elevado na primavera e
no inverno. Faning aponta para setembro o minimo da curva de mortalidade,
tanto nos Estados Unidos como na Inglaterra; e o maximo para marco. A
seu turno, Butler, estudando o sarampo neste ultimo pais, salienta como
um dos pontos mais dignos de atencao para a tarefa da medicina preventiva,
o contraste da letalidade, no inverno até seis vezes mais elevada que no verao.

Em o nosso hemisfério, parece manter-se a predominancia hiberno-vernal
(julho a dezembro). No Brasil, em sua regido temperada, a doenga ¢ mais do
inverno: e, também na zona tropical, do quadrimestre mais fresco.

De fato, no periodo em estudo (1940-44), tocaram maiores percentuais,
sobre o total de casos, a estacao de inverno em Curitiba (31.3% ) e em Porto
Alegre (39.4%), com os maximos respectivamente em julho (12.3%) e
agosto (15.1%); e os minimos, em abril (3.7%) e fevereiro (1.4%) —
relacoes de 3.3:1 e 10:1, respectivamente. Mas também couberam maiores
percentuais, ao mesmo trimestre do ano (julho a setembro), em duas cidades
da zona tropical — justamente, das quatro, nas duas mais atastadas do
equador, Salvador e Rio: em Salvador, 40.6% do total de casos e, no Rio,
39.2%, com os maximos em setembro (17.1 e 13.8% ) e os minimos, respecti-
vamente, em fevereiro (2.5%) e em abril (3.6%).

Nas duas outras cidades da regiao tropical — Belem e Recife — mos-
trou-se com maior sobrecarga o trimestre abril a junho, correspondente ao
outono austral — 34.7 e 49.1% dos totais de casos, com os picos cabendo
a abril (19.2%) e maio (21.8% ), respectivamente, e 0s minimos a janeiro
(3.5%) e dezembro (2.1%). Pondo a questao em térmos mais amplos,
respeito a estagdes do ano, dir-se-a, em face dos dados obtidos, que o sarampo,
no periodo em estudo, mostrou-se hiberno-vernal em Salvador. Rio e Porto
Alegre, cidades em que tocaram ao referido semestre 67.4, 68 e 77.3% dos
totais: e outono-hibernal, em Belem, Recife e Curitiba, com 57.4, 74.9 e
56.4% dos totais respectivos — na verdade, pouco expressivos 0s percen-
tuais nos casos de Belem e Curitiba.

Na base de comparacdes entre quadrimestres mais quentes ou mais
frescos, mais ou menos hiimidos e de maior ou menor queda de chuva, é
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marcada a uniformidade dos resultados. em relagdo ao fator temperatura,
como elemento para a diferenciacdo. Assim tocaram, nas cidades em estudo,
a0 quadrimestre mais fresco os seguintes percentuais sobre os totais de
casos de sarampo.

Belen = il e, 40.5 (sendo de 9%,5 dife-
renca para o quadri-

mestre oposto)

Reeife Lol i psnss 44 .9 (30 % de diferenca)
Salvador ........... 48 .6 (31.7% de diferenca)
| 201 Pt ML D 4617 (24.4% de diferenca)
Clnitibar o i 42 . (11.6% de diferenca)
Porto'Alegre o ... i v 46 .2 (25.7% de diferenca)

Comparando 0 quadrimestre mais himido com o mais seco, tocaram ao
primeiro: 42.7% dos casos, em Belém, e, ja ao sequndo, maiores percentuais
em Recife — 44.9, Salvador — 48.6, Rio — 46.7. Curitiba — 42 ¢ Porto
Alegre — 46.2.

Feita a diferenciagdo na base de pluviosidade, couberam:

ao quadrimestre mais chuvoso, 40.5% dos casos em Belém. 59.7% em
Recife, 34.8% em Porto Alegre (sendo, respectivamente, de 9, 42.5 e 3.3%
as diferencas para o quadrimestre oposto):;

e ao menos chuvoso, 34% em Salvador, 38.2% no Rio. 37.4% em
Curitiba, com as diferengas de 1.7, 15.9 e 10.6% para o periodo contrario.

Tem-se a impressdao de que o elemento temperatura pudesse ter influido
de maneira bastante uniforme, sébre a incidéncia do sarampo, fazendo-a
crescer quando em baixa; assim também plausivelmente teria sido o caso, salvo
em Belém, quanto ao fator humidade absoluta.

Um estudo mais apurado dessas possiveis associagoes, através da veri-
ficacao da existéncia de correlagdes significativas, no ponto de vista estatis-
tico, entre os coeficientes mensais de incidéncia e os valores médios de tempe-
ratura e de humidade absoluta e as fra¢oes pluviométricas, correspondentes aos
mesmos meses e aos anteriores, revelou, quanto a temperatura, correlacdes ne-
gativas com significacao estatistica, em Recife (—0.258+0.121. com a fem-
peratura do mesmo més), em Salvador (—0.362--0.114 e — 0.448-+0. 105),
no Rio (—0.501 = 0.097 e — 0.602, sendo ¢t — 5.72) e em Porto Alegre
(—0.379+0.113, com a temperatura do més anterior): em suma em todas
as cidades, em que mais marcada (acima de 12% ) a diferenca entre os percen-
tuais que, calculados sébre os totais de casos. haviam tocado aos quadrimestres
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mais frescos ou mais quentes. Em Belém e Curitiba, houve correlagdes embora
sem significagdo estatistica, (—0.205%0.125 e — 0.100+0.128) com a
temperatura média do més anterior e do mesmo mes, respectivamente num e
NOUtro caso.

No tocante a associacio da morbidade com humidade absoluta, ainda
correlacdes negativas, com significagao estatistica, foram obtidas: em Recife
(—0.273+0.120, com H. A. no meés), em Salvador (=028 7=E001Z1 e
—0.307=+0.119, no Rio (—0.529+0.094 e —0.680, sendo t=7.08) e em
Porto Alegre ( — 0.347+0.116 com H.A. no mes anterior) .

Entre pluviosidade e incidéncia, houve correlagoes de significagao esta-
tistica, positiva em Recife (4+0.2560.121, com a fragdo pluviomeétrica cor-
respondente ao mesmo més) e negativa no Rio ( — 0.342+0.115, com o dado
relativo ao més anterior), ou seja justamente nas cidades em que maiores tinham
sido as diferencas entre os percentuais de casos, que haviam cabido a quadri-
mestres diferenciados na base de quantidade de chuva.

Em face désses fatos, presume-se parecer ter tido realmente influéncia
no alteamento da curva do sarampo, a baixa, tanto de temperatura, como da
humidade absoluta, ora no mesmo més, ora no anterior, ora em ambos.

As flutuacdes sazonais, no sarampo, como em outras doengas por.Virus,
do grupo respiratério, resultam provavelmente, segundo Aycock e cols., da
acao combinada de dois fatores — variagdes da suscetibilidade e do reserva-
tério potencial de infecgdo ou seja da multiplicagao do virus no organismo
humano. Ha, porém, que atender sem divida, a influéncia que a temperatura,
sobretudo, exerce sobre a agregacgdo ou dispersdo dos individuos, assim faci-
litando ou desfavorecendo a transmissao.

O aumento de incidéncia nos meses frios pode explicar-se, realmente
também, pelo maior ajuntamento dos individuos nessa época. De fato, o.sa-
rampo é doenca da aglomeragao estreita, que faz mais frequente, mais intima,
mais precoce e mais duravel a exposi¢ao ao virus. Esta exposicao é tanto mais
pronunciada, quanto maior é a densidade de populacdo: a situagdao econdomica
torna-se, assim, fator epidemiolégico de monta, ja que obriga, muita vez, a
gente pobre a viver junta.

Também, pela mesma razao, nos pré-escolares que moram em habitacoes
coletivas e delas pouco se afastam, a incidéncia do sarampo € quase quatro
vézes maior, que entre as criangas mais crescidas; e enorme € o contraste com
o que sucede nas casas isoladas (Halliday). E, para citar dado nosso, a mor-
talidade por sarampo nas habitagdes coletivas no Rio de Janeiro mostrou-se
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ir a mais do dobro, que a nas outras apontada (J. B. Barreto e ]. P. Fon-
tenelle) .

Evidenciou MacKintosh que o coeficiente de mortalidade pela doenca,
abaixo dos 2 anos, ¢ 3 vezes maior em Glasgow que em Birmingham: em uma
e outra cidade, respectivamente 55% e 4% das casas tinham fo maximo dois
quartos. As mas condi¢des de moradia representam, mesmo, o fator social
de maior peso na epidemiologia da doenca (Wright) .

Na dependéncia, ainda, do fator aglomeracdo, fazem-se, nos distritos
rurais, em comparag¢ao com oS urbanos, menores a incidéncia e a mortalidade
(Stallybrass) .

A gravidade da doenca depende, realmente, da densidade da populacao
(Debré, Zlatogoroff e Bourova): e se, as vezes, parecem maiores nos campos
e letalidade e a mortalidade, corre isto a conta da maior caréncia de recursos.
em que vivem as populagdes rurais.

b

Na Inglaterra, Mc Clure mostrou variar a mortalidade, paralelamente
densidade de populagao. Doull, a seu turno, nos Estados Unidos. evidenciou

ser significativo o coeficiente de correlacdo positiva, entre densidade e mortali-
dade pelo sarampo (+0.84=+0.03).

A conta de ser proporcional ao grau de agregagio dos individuos a con-
centragao do sarampo nos primeiros grupos etarios, ¢ nos distritos rurais mais
elevada a idade, em que maior ¢ a incidéncia da doenca (Fales, Sydenstricker,
Colins, Hedrich) : Perkins evidenciou, no Estado de Nova York, que 89% dos
casos ocorridos em cidades de mais de 250.000 habitantes. eram em criancas
de menos de 10 anos: o percentual bem constrastava com o de 69 %, verificado
nas zonas rurais, para ‘0 mesmo grupo etario.

Dando peso ao fator condicdes de transmissio. explica Wells, nesta base,
a diversidade de aspecto (a que atras se fez alusdo), das curvas de sarampo,
consoante as regides dos Estados Unidos. Na zona norte do pais, em que mais
extensa ¢ a epoca de frio, mais largo é o periodo, em que maiores sio as poSs-
sibilidades de transmissdo, dentro dos ambientes domesticos, fechados justa-
mente como defesa contra a baixa temperatura externa. Ao contrario. é mais
rcduzida na regido sul a época de frio e, consequentemente, menor o prazo em
que as condi¢des internas propiciam, pela precariedade de ventilacdo, a trans-
missao da doenca, através das goticulas vindas do tracto respiratéorio dos doen-
tes, e por eles disseminadas: a ma ventilacio tavorece, em outras palavras, a
concentragao dos microrganismos na atmosfera dos locais habitados .
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RESUMO

1 — Em Sao Paulo, cidade da regiao climatica temperada brasileira, a es-
carlatina, no periodo 1940-44, ocorreu mais no outono, com o maximo em junho
¢ 0 minimo em outubro; maior o percentual de casos que couberam ao quadri-
mestre mais frio (junho a setembro) e ao menos chuvoso (maio a agosto),
quando comparados com os opostos, que concidiram um com outro (dezembro
a marco). Nenhuma correlagao de significacdao estatistica pode, porém, ser
evidenciada entre variacoes mensais de incidéncia da escarlatina e variagoes,
também mensais, de temperatura média e de pluviosidade.

2 — Nas cidades em que, pelo niimero ponderavel de casos ocorridos de
variola, se permitiu qualquer estudo, para o periodo em apreco (Belém, Rio e
S. Paulo), verifica-se, ter dominado a doenca, uniformemente, no semestre
correspondente ao inverno e primavera austrais e, em as duas, para que houve
dados disponiveis de humidade absoluta, no quadrimestre menos humido. Em-
bora com essa restricao, o elemento humidade absoluta pareceu ter maior peso,
em face das correlagdes, de significacao estatistica, obtidas entre os valores
médios mensais (referentes ao més anterior) e os coeficientes mensais de mor-
bidade pela doenca: — 0.38 =+ 0.11 e — 0.50 == 0.10, respectivamente em
Belem e no Rio. Com temperatura média, ainda no més anterior, obtiveram-se
correlacdes negativas para o Rio e S. Paulo (— 0.48 = 0.10 e — 0.30 =
=g O 22 1

3 — O sarampo, nas cidades — do grupo das 7 escolhidas — para que
se obtiveram dados (Belem, Recife, Salvador, Rio, Curitiba e Porto Alegre),
mostrou-se de maior incidencia no quadrimestre mais fresco do ano, quando
comparado com o oposto. Evidenciou-se, ademais, ser nitidamente do inverno,
nas duas cidades situadas em zona temperada; e, do trimestre correspondente,
em duas outras (Salvador e Rio), justamente, das quatro da regidao tropical,
as que ficam mais distantes do equador. Em todas as cidades trabalhadas,
com excecao de Belem, dominou ainda no quadrimestre de menor humidade
absoluta, quando comparado com o oposto.

Ambos os fatores, plausivelmente pois, parecem ter influencia sobre a
incidéncia do sarampo, que se eleva quando baixam temperatura e humidade
absoluta. De fato, obtiveram-se correlacdes negativas de significacao esta-
tistica, entre os coeficientes mensais de morbidade e os valores medios de
temperatura mensal no mesmo més (1) e no anterior (2), em 4 cidades : Re-
cife, — 0.26 =+ 0.12 (1); Salvador, — 0.36 = 0.11 (1) e — 0.45
+ 0.10 (2); Rio, — 0.50 == 0.10 (1) e — 0.60, sendo t = 5.72 (2);
Porto Alegre, — 0.38 =+ 0.11 (2). Com os valores medios mensais de humi-
dade absoluta, no més (1) e no anterior (2) mostrou-se, por outro lado, haver
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associagao reciproca dos referidos coeficientes mensais de morbidade em: Re-
cife, — 0.27 £ 0.12 (1); Salvador, — 0.29 + 0.12 (5 e — 0,31
* 0.12 (2); Rio, — 0.53 == 0.09 (1) e — 0.68, sendo t — 7.08 (2); Porto
Alegre, — 0.35 = 0.12 (2).

SUMMARY

After pointing out some of the aspects not yet well known of scarlet
tever epidemiology in Brazil, the A. shows that during the period 1940-44 the
disease in the city of S. Paulo prevailed mostly in the austral autumn season
(april-june) ; however no correlation, statistically significant, could be obtained
comparing monthly waves of temperature and corresponding waves of the
aisease.

Such a correlation has been found out for small-pox, in the same
five-years period, both in Rio (—0.48 =+ 0.10) and S. Paulo (—0.30 —+
U.12); and with absolute humidity variations (also in the previous month)
in Belem (— 0.38 = 0.11) and Rio (— 0.50 =+ 0.10) — no data about
A. H. being available from S. Paulo, Belem, Rio and S. Paulo showed a

small-pox prevalence in the austral winter-spring seasons.

Both in tropical cities (Belem, Recife, Salvador, Rio) and in temperate
ones (Curitiba and Porto Alegre) — in S. Paulo the disease is not subjected
to compulsory notification — measles distribution by four-months period
—— selected in accordance with the highest or lowest values of mean tempera-
ture and absolute humidity — induced to suppose that the disease was more
uniformly associated with a low temperature. Several correlation coefficients
statistically significant have been indeed obtained, between monthly morbi-
dity rates and temperature variations in the same month (Recife — 0.26 —
+ 0.12, Salvador — 0.36 =+ 0.11, Rio — 0.50 -+ 0.10) and in the previous
one (Salvador — 0.45 =+ 0.10, Rio — 0.60 t = 5.72 and Porto Alegre —
0.38 = 0.11); but also such coefficients have been found out between the
same rates and absolute humidity variations in the same month (Recife —
0.27 + 0.12, Salvador — 0.29 + 0.12. Rio — 0.53 -+ 0.09) and in the
previous one (Salvador — 0.31 =+ 0.12, Rio — 0.68 t = 7.08 and Porto
Alegre — 0.35 + 0.12). |
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Anexo 1

DISTRIBUICAO, POR MESES, DOS CASOS DE VARIOLA, OCORRIDOS EM 4 CIDADES
BRASILEIRAS NO QUINQUENIO 1940-44
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DISTRIBUICAO, POR MESES, DOS CASOS NOTIFICADOS DE ESCARLATINA, OCORRIDOS EM S. PAULO
NO QUINQUENIO 1940-1944
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L

DISTRIBUICAO, POR MESES, DOS CASOS NOTIFICADOS DE SARAMPO, OCORRIDOS EM CIDADES BRASILEIRAS
NO QUINQUENIO 1940-1944
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ANEXO II

Correlacoes significativas da morbidade pela variola e sarampo e elementos
climaticos, em cidades brasileiras
Morbidade: coeficientes mensais, por 100.000 habitantes.
Temperatura: media mensal, em graus centigrados.
Humidade absoluta: media mensal, em milimetros de tensao de vapor.

Chuvas: fracao pluviométrica mensal em milesimos da chuva total anual.
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