Profilaxia do tifo exantematico neotrépico no Brasil *)
por

Octavio de Magalhaes

A profilaxia racional de uma doenga decorre do melhor e mais profundo
conhecimento dela. A do Tifo exantematico neotrépico, apesar do que se sabe
da doenga, nao é facil no Brasil. Uma das primeiras dificuldades esta na real
incultura da maioria dos homens de campo entre nés. Ora, é no campo prin-
cipalmente ou nas zonas da cidade que confinam com o campo, que a doenca
dizima os individuos. S3o quase sempre “pobres diabos’, mas é imprescio-
nante nao raro a robustez de muitos déles, que vivem em térno das grandes
cidades, onde a higiene ja penetrou, com alguns de seus postulados. Mas é
justamente porque a doenca tem atacado pessoas de pouca influéncia social,
(que o problema ainda nao foi resolvido entre nés.

O homem se infecta certamente com as racas VB, VA 1 e VA 2 do virus
brasileiro :

1. — no campo, nas matas e nas macegas;
2.° — dentro dos domicilios ou nos arredores déstes .

Os primeiros constituem de regra os casos insulados do mal: os seguin-
dos fazem parte nao raro dos fécos domiciliares macissos, com dois. cinco.
sete e até doze casos na mesma casa.

Sao responsaveis pelos primeiros os carrapatos, principalmente o Ambiy-
omma cayennense e o Amblyomma brasiliense, especialmente no periodo de
ninfas, dada a heranga habitual da infeccao nésses artropodos, que se infes-
tam nos animais silvestres, depositarios de virus, cujo nome e nimero ja temos
cescrito em numerosos trabalhos.

Sao responsaveis pelos sequndos o Cimex lectularius principalmente e as
ninfas e larvas de carrapatos deixados cair nas proximidades dos domicilios .

Os percevejos e mesmo as larvas dos carrapatos, nas vizinhancas das
casas, podem se infestar no homem (que também pode ser depositario de

(*) Trabalho do Instituto Oswaldo Cruz. Divisio de Estudos de Endemias. Labora-
torio de Fisiologia da Faculdade de Medicina da U.M.G. — XII-1948
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virus), nos caes, ja agora nos cabritos também, que tém de reqra a doenca
Inaparente, com o virus no sangue, por algum tempo. Estes animais domés-
ticos, todos sabem, sao comensais do homem no interior do Brasil, dormindo
nao raro, alguns, junto ao homem, no mesmo leito ou debaixo déste. Por isto,
a profilaxia racional e completa da doenca entre nés compreenderia as sequin-
tes medidas:

1. — Descarrapatizacao das zonas infestadas.

A primeira vista éste conselho péde ser um contrasenso. Sentimos isto
quando, conversando um dia com um alto funcionario administrativo do
Brasil, percebemos que éle nao podia conter o riso e por fim a gargalhada, lhe
aconselhamos a possibilidade de exterminar os carrapatos, ndo sé6 em certas
zonas do Estado de Minas, como de outra, de qualquer Estado do Brasil.
Citamos o exemplo dos Estados Unidos da América do Norte, no combaie a
Febre do Texas ou Piraplasmose bovina. Alias, se alguem falasse em exter-
minar os mosquitos no Rio de Janeiro, ou melhor, a determinada espécie de
mosquitos do Rio de Janeiro, antes da éra Oswaldina, seria, como éle foi no
comego, rotulado de impostor ou louco. No entanto, a campanha de Oswaido
Cruz foi um triunfo para a ciéncia brasileira. A matanga do Anopheles gam-

oia2, no Nordeste brasileiro, ¢ um padrao de trabalho néssec género e salvou
milhares de nossos patricios da morte pela malaria.

Os banheiros carrapaticidas seriam multiplicados, principalmente em
torno das grandes cidades onde a moléstia foi localizada: Belo Horizonte,
Sabara, Teofilo Otoni, Pitangui, Araxa, Pomba, Aiuruéca, Sio Paulo etc.
Um dia talvez fosse possivel generalizando essa medida, tornar cada vez
mais pobres em carrapatos os campos de Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de
janeiro. Os beneficios que a descarrapatizacdo traria aos rebanhos e zo
homem seriam enormes. Ja é um assunto estudado e pacifico em veterinaria
O que representa a sangria e conseqiiente anemia dos bovideos que vivem em
campos com carrapatos. Ja nao falamos das doencas que os Ixodidae acarre-
tam aos bovideos e aos equideos que, sem ter coisa alguma, mantém carra-
patos infectados pelos virus VB, VA 1 e VA 2 do Tipo exantematico neo-
tropico, deixando cair éstes artropodos proximo aos domicilios, nos patics,
veredas e campos.

Em 1935-1936, n6s pugnamos em Minas Gerais para que se fizesse, em
torno de Belo Horizonte pelo menos, um ensaio neste sentido. O projeto de
lei n.° 27, de 21-10-1936, do Conselho Municipal de Belo Horizonte, inspi-

rado por noés, visava, se bem que ainda muito timidamente, justamente éste
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assunto. Era nosso pensamento obter coisa mais positiva e enérgica. Mas
antes ter alguma coisa do que continuar desarmado neste terreno.

Dizia o projeto:

Art. 1. — Fica proibida a forma¢ao de pastos, bem assim a sua exploracdo, sob qual-
guer forma, nas zonas urbana e suburbana. bem como nas vilas da capital.

§ 1.° — O Prefeito podera, entretanto, autorizar a formacio de pastos na zona subur-
bana, depois de ouvida a Diretoria de Saide Publica.

0 2. — Na zona suburbana e nas vilas, o Przfeito podera autorizar a plantacdo de

capinzais para corte, a requerimento dos interessados, depois de ouvida a Diretoria de

Saud> Publica.

Art. 2.° — Os proprietarios ou arrendatarios dos terrenos incultos situados nessa zona
sao obrigados a cons2rva-los limpeos, ro¢ando ou queimando o matagal néles existente, con-
servando as matas cercadas, se por acaso existirem.

Art. 3. — Os proprietarios ou arrendatarios dos terrenos incultos ou cobertos de ca-
pinzais serao intimados, no prazo de 30 dias, a cumprir as exigéncias do art. anterior.

Art. 4.° — Aos infratores da presznte lei serdo aplicadas as multas de 200$000 (du-
zentos mil réis), para os terrenos situados ra zona urbana e 100$000 (cem mil réis), para
as zonas suburbanas e para as vilas, cobradas em casos de reincidéncia.

Art. 5.° — Fica o Prefeito autorizado a concorrer com o auxilio de 1:000$000 (um
conto de réis) a todo aquélz que construir um banheirc carrapaticida, na sua propriedade,
désde que esta seja indicada pela Saude Publica.

Art. 6. — Fica o Prefeito autorizado a abrir o crédito até o maximo de 20:000$000
(vinte contos de réis) .

Art. 7.° — Esta lei entrara em vigor no proximo ano de 1937.

Art. 8.° — Revogam-se as disposi¢des em contrario (*).

Como vemos, nao é um projeto decisivo, se bem que contenha medidas
de profilaxia racionais da doenga, em térno da capital mineira. Mas mesmo
esta lei nao foi cumprida. Para que ela desse resultados, e em nove anos ja
teria sido possivel vér algum, seria necessario tornar os banhos obrigatorios
para todo animal, na zona suburbana e rural de Belo Horizonte, sem excep-

¢ao de espécie alguma, qualquer que fosse o proprietario e a sua posicao
social .

Em térno da capital de Sao Paulo, feita pelo municipio, ha também uma

lei neste sentido e o trabalho do dr. Amancio Candido Esquibel ¢ eXpressivo,
sobre os resultados da aplicacao dela.

e ———

(*) Alvaro Camargos. Apresenta¢ao: 21-1-1936 (16.° sec¢ao) . Emendas: 12-11-1936
(30." Sessdo) .



257 Memorias do Instituto Oswaldo Cruz 47, (1-2) 194Y

Eis o teor do Decreto :

Art. 1.° — Fica a Diretoria de Industria Animal, da secretaria da Aaricultura, Indus-
tria e Comércio, autorizada a delimitar a zona de combate aos parasitos transmissores do
Tifo exantematico.

) tinico — Esta zona abrangz inicialmente o municipio de Siao Paulo e outros circun-
vizinhos.
Art. 2.° — Da zona delimitada ndo podera sair, sem autorizacio da Diretoria de In-

didstria Animal, nenhum animal bovino, equino, azinino, muar, caprino, ovino, canino e outros

portadores do parasito.

Art. 3.° — Para o servico de exterminio dos parasitos a Diretoria de Industria Ani-

mal fard construir banheiros carrapaticidas, localizados nos pontos mais adzquados.

 tnico — Os matadouros e frigorificos ou outros estabelecimentos que possuam
grande niimero de animais, deverdao construir, dentro de 30 dias, os banheiros carrapaticidas
necessarios, obedecendo para isso ao prejeto fornecido pela Diretoria de Industria Animal.

Art. 4.° — Os proprietarios de animais enumerados no art. 2.°, ficam obrigados a
passa-los nos banheiros carrapaticidas de 20 em 20 dias, a juizo dos fiscais da Diretoria de
Indastria Animal.

Art. 5. — Nos banheiros carrapaticidas particulares serdo observadas as mesmas
normas de trabalho instituidas para os banhziros oficiais.

Art. 6. — E’ vedado as estradas de ferro, ou as empresas de transporte conduzir para
fora da zona interditada qualquer dos animais enumerados no art. 2.°, sem a necessaria guia
d2 transito, passada pela Diretoria de Industria Animal e sem que o veiculo que os tiver
de transportar, ter sido desinfectado rigorcsamente.

Art. 7.° — As estradas de ferro que receberem animais do interior para a zona inter-
ditada, poderao aceita-los a despacho, para a estacdes indicadas pela Diretoria de Industria
Animal (da mesma Diretoria) .

Art. 8. — Nao é permitida, sob pena de apreensido, a permanéncia livre de animais en

teirrenos baldios, dentro da zona infectada.

Art. 9.° — O rebanho bovinc existente na zona interditada, ficara sob a vigilarcia
rigorosa da Diretoria de Industria Animal.

Art. 10.° — A Diretoria de Industria Animal ¢ a Diretoria Geral do Servico Sanitario,
por intermédio dos seus funcionarics, destruirdo os caes vadios e os roedores, encontrados

nas zonas interditadas e suas proximidades.

Art. 11.° — Os animais que forem enviados para fora da zona interditada, serio fi-
chados pela Diretoria de Induastria Animal, que mencionara também o seu destino c re-
metera a ficha, para os devidos fins, ao Servico Sanitario.

Art. 12.° — As autoridades policiais prestardo aos funcionarios da Diretoria de Indus-

tria Animal e do Servigo Sanitario, encarregados da execucdo déste Decrzto, o auxilio que
por éles lhes for solicitado.

Art. 13.° — As despesas com a execucdo déste Decreto, até o limite de 100 contos,
correrao por conta do § 4., do Art. 7.°, do Dec. n.® 6 261, de 30 de dezembro de 1933.
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2 — Combate aos caes vadios, cabritos e outros animais portadores
do virus.

t'm artigos anteriormente publicados ja dissemos quais os principais por-
tadores do virus do Tifo exantematico neotrépico no Brasil.

O combate deve visar, em primeiro lugar, o cdo doméstico (Canis fami-
liaris) . Matar os desnecessarios e vacinar anualmente, com um tipo de vacina
mista das ragas do virus brasileiro do Tifo exantematico neotrdopico, os de-
mais caes de servico e de luxo, que ficarem nos domicilios. O mesmo diria-
mos para os gatos ([felix domesiica) e para os cabritos (Capra hircus) . Os
demais animais devem ser cacados ou eliminados por toxicos, de modo a afas-
ta-los completamente da vizinhan¢a das casas e mesmo dos pastos e macegas
mais proximos dos domicilios. Nao é dificil a cacada aos gambas, raposas,
cotias, gatos do mato, etc.

3.* — Os pastos, campos e macegas de fraco valor econdomico devem ser
gueimados anualmente, principalmente os que confinam com os arrabaldes
das cidades, onde ha muitas casas residenciais. A queimada na época das
cécas, tempo frio, distruirdA uma certa percentagem de carrapatos em estado
larvario ou de ninfas.

Além de fastar os pequenos animais portadores do virus, estas queimadas
impedem, naturalmente, que bovideos e equideos, portadores de carrapatos,
busquem as vizinhancas das residéncias, para a alimentacido e ai deixem cair
os artropodos infectados.

Naturalmente estas queimadas devem ser orientadas e feitas dentro de
zonas determinadas e que nao prejudiquem as culturas.

4.* -—— Fazer uma propaganda de fato contra a doenca exantematica neo-
tropica, entre a populacao urbana e rural das zonas infestadas :

a) palestras locais com fotografias e graficos;

b) pelo cinema, com filmes apropriados ;

c) por pequenos artigos de jornais de grande circulacio;

d) em folhetos apropriados, escritos em linguagem simples, com [oto-
grafias de doentes graves e a percentagem de mortes déstes casos:

e) mostrar o papel dos caes, gatos, cabritos e animais silvestres, do
percevejo e do carrapato, na disseminacao da doenca.

5.* — Combater toda a vermina dentro dos lares e nos arredores dos
domicilios.
6." — Mostrar que ¢ possivel evitar, com toda a certeza, a infeccdo pelos

carrapatos, desde que se retirem éstes dentro de 12 ou 14 horas apés a fixa-
¢ao no corpo do paciente .
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Basta para isto que, apos a volta dos campos, seja possivel esta cata ra-
cional nos individuos, dos carrapatos fixados, por varios processos, mesmo
C&SeIros.

¥

7." — Aconselhar o emprego do DDT, “Gammexane” e “Toxafeno” para
© expurgo das casas dos animais e impedir mesmo que os carrapatos se fixem
no homem ou nos animais, pelo emprego daquéles poderosos inseticidas.

§.* — Vacinagao preventiva contra a doenca, principalmente dos indivi-
duos que, pela profissao nos f[6cos conhecidos do mal, tenham que se sub-
meter a reinteradas e numerosas picadas de carrapatos e percevejos. A va-
cina deve ser feita com varias amostras do virus VB do Brasil. O ideal seria
cada Estado, em cujo territério ja houvesse sido encontrada a doenca, fundar
um instituto ou um secgao do instituto destinado ao fabrico da vacina. Este.
alias, era o nosso plano, quando organizamos o Instituto Biolégico Ezequiel
Dias em Minas Gerais. Seria talvez conveniente que uma comisio de téc-
nicos brasileiros estudasse o problema e patronizasse a técnica de preparo da
vacina no nais.

Quem quizer ter uma idé'a da quantidade e variedade de tipos de va-

cina hoje empregados, basta lér as publicacdes de Clavero del Campo e Peres
Galliardo, de 1941 e 1943 e de L. Albaladejo, 1941 .

Os tipos de vacina sdo numerosos e ainda ha outras variantes. feitas em

outros animais, com outras drogas, mas no fundo com os mesmos Principios
de técnica.

A vacina tipo Spencer-Parker, com a qual trabalhamos durante algum
tempo, é realmente um bom produto e tem no seu activo mais de 15 anos de
emprego, nos Estados Unidos. Era ésse tipo de vacina que pretendiamos
fazer, no novo pavilhdao do Instituto Biolégico Ezequiel Dias, na Gameleira.
antes de conhecermos o tipe de vacina e a técnica de Cox mais simples, menos
perigosa e parece que nao menos eficiente. Chegamos mesmo a ter con: o
grande técnico norte-americano R. R. Parker uma larga correspondéncia,
sobre a organiza¢do do service no Instituto de Hamilton, Montana, U. S. e
da técnica de preparo em larga escala do produto. Ele me mandou fotogra-
[ias, desenhos, planos, descri¢do pormenorizada da técnica, etc., pondo-me
assim ao par de como se trabalhava naquele grande Instituto norte amieri-
cano.

O preparo da vacina Spencer-Parker é delicado, pede instalagdes =spe-
ciais, técnica meticulosa e sequra contra os perigos, a que se expoem OS que
niela trabalham, uma grande aparelhagem para criacio em grande escala do
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carrapato. Naturalmente depois que a gente se entrega a éstes trabalhos, tudo
parece simples e em Montana realmente as cousas devem ser magnificas, para
producao em alta escala da vacina. Mas nao o féram assim no inicio dos tra-
balhos, conforme relata Parker. Quem trabalha comn o grupo Tifo exantema-
tico, sabe que o perigo das manipulacoes esta primeiro no habito de lidar com
material altamente virulento, que leva os auxiliares, no fim de algum tempo,
a certos descuidos fatais, que ndao poucas vidas tém ceifado. Pensamos
mesmo que nenhuma outra moléstia tem morto tantos pesquisadores que com

ela téem lidado.

O segundo perigo esta no trato com o035 artropodos transmissores. O
virus, por si proprio, os doentes, os animais infectados, os cadaveres déstes
e dos homens representam perigos relativamente faceis de afastar. Os artré-
podos, nao. Sao, de fato, pelo tamanho e niimero e certamente pela exaita-
cdo da viruléncia do micrébio, um perigo real, permanente, de diticil atasta-
mento. Quase todos os casos, e ja sao numerosos, de infeccao nos laborato-
rios pelo virus das doencas do grupo Tifo exantematico, foram consequén-
cias de manipilag¢des pouco cuidadosas com artréopodos infestados. E’ pre-
ciso ter, além de uma técnica sequra, uma vigilancia permanente de tudo ¢
todos, para que nao se dém acidentes dolocrosos em laboratérios comuns de
pesquisas, onde se lidam com éstes vectores. Por isto, si tivessemos de em-
pregar, no estado atual de nossos conhecimentos no Brasil, um tipo de vacina,
dado o que ja se afirma, preferiamos o tipo Cox, produto de relativa simpli-
cidade, no preparo e controle. Queremos, todavia, assinalar um ponto de
capital importancia, para a vacinacdo preventiva contra o Tifo exantematico
neotropice no Brasil. E’ a experiéncia longa na pratica dos problemas epide-
miol6gicos déste grupo de doencas, que nos dita o cuidado que devemos tér,
antes de conclusoes rijas, sobre o resultado do emprego do produto. A pri-

F

meira cousa a aue nos devemos ater, ¢ a questao das déses e da reaccao que
a vacina provoca. Uma cousa é vacinur empregados de uma companhia par-
ticular, soldados ou funcionarios técnicos de um Instituto ou de uma repar-

F

ticao oficial. Cousa muito diferente é vacinar um grupo de individuos incul-
tos, cépticos quanto a medicina e aos médicos, que devem tomar um produto,
uma injeccao, para evitar a doenca. E’ necessario ainda nao esauecer 'qué,
quando a vacina da reacgao, dificilmente os “caipiras” voltam a tomar sequn-
da. Tivemos fatos semelhantes, até com vacinacdes contra a Raiva, no Insti-
tuto Biologico Ezeaquiel Dias e vimos morrer com a hidrofobia uma crianga,
cujo pai suspendera o tratamento na sequnda dose da vacina, pora_ﬁe esta dera
ligeira reacgédo local. E" preciso também lembrar que as formas graves do Tifo
exantematico neotrépico nao tém numa localidade a abundancia da variola
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— ———

ou da febre amarela silvestre, em época de epidemia, Os “caipiras” costu-
mam afirmar que "ndo paga a pena’’ ser espetado por uma doenca que mata

aois ou trés individuos, num pequeno arraial,

Fora das épocas de epidemias, num meio incuito como o do interior do
pais, qualquer injeccao preventiva seria em vao tentada. Injectar preventiva-
mente num individuo, no nosso sertao, uma ddse de vacina é dificil Injectar
duas ou trés doses s6 com muito trabalho. Nao esquecer principalmente as
distancias de comunicacoes do interior do Brasil, com as injeccoes intercaladas,
como acontece, por exemplo, com as vacinas tipo Spencer-Parker, que, além
de tudo, dao reacgdes, nao raro violentas. O ideal seria a vacinag¢ao com uma
dése s6 de vacina preparada com varias amostras de virus brasileiro, pela
técnica de Cox.

O outro ponto, para o qual a nossa experiéncia manda ser precavido, é
na conclusdao da profilaxia que efetivamente o produto tenha feito da molés-
tia. O siléncio dos fécos, durante varios anos, em casos graves do Tifo exan-
tematico neotropico, sem que se tenha tomado para isso qualquer medida
profilactica geral ou individual, ja apuramos varias vezes em Minas Gerais.
Vou dar um exemplo irretorquivel e expressivo do que afirmamos.

O arraial de Gorduras é um dos grandes fécos do Tifo exantematico neo-
tropico em torno de Belo Horizonte. E’ local de facil acesso e néle pudemos
tazer, pelo ntumero relativamente pequeno de habitantes, uma fiscalizacio
rigorosa. Em 1929, houve la um pequeno ntimero de casos graves. Em 1931,
se registraram mais trés casos graves. Dessa data até 1936, nenhum caso
novo la poude mais ser registrado, sem que nenhuma medida profilactica, indi-
vidual ou colectiva, tivesse sido tomada. Si houvessemos vacinado o pessoal

daquele arraial, afirmariamos com certeza e proclamariamos aos quatro ventos
a eficacia de nossa vacina. Porque o féco silenciou, a principio, dois e depois
cinco anos? Hoje podemos responder que éle silenciou apenas para as formas
graves, mas certamente continuaram abundantes as formas benignas e inapa-
rentes da doenga, que garantem também o siléncio aparente dos fécos. Estas
iormas sdo mantidas pelos percevejos (“Cimex lectularius”) e mesmo pelos
carrapatos, inoculadores de racas VA 1, VA 2 e mesmo VB, em individuos
ja velhos moradores no local. E’ esta imunidade que explica o siléncio espor-
taneo dos fécos. Um dia a resisténcia adquirida pelos pacientes é vencida.
ou pela inoculagdo acidental de uma maior quantidade da raca VB ou pela
quéda da imunidade adquirida, por motivos varios e as férmas graves rea-
parecem agora, em alguns poucos casos e nido raro em um tnico caso, em
toda uma localidade e onde todos estdo sujeitos as mesmas picadas dos hema-
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tofagos, vectores do virus e onde a vida é mais ou menos a mesma para todo
o mundo. Os casos graves, esporadicos, nestes fécos, pédem ser também a
conseqiiéncia de moradores novos, recemchegados de zonas idemnes do doenca.

Sao estas extin¢des espontaneas e aparentes dos fécos aue nos devem
tornar muito exigentes e mesmo reservados, para as conclusdes a respeito do
éxito das vacinagdes em massa das populacées do interior do Brasil, enquanto
nao tivermos uma maior e mais larga experiéncia sdébre o produto.

Ha ainda um escolho a vencer. Se as vacinas preventivas do grupo exan-
tematico dessem, como, por exemnlo, a vacina da Febre amarela, uma imuni-
dade duradoura, seria vantajoso imunizar toda uma populacio de uma zona
[lagelada. Mas na pratica nao é isto que acontece. Os técnicos dos Insti-
tutos que labutam com o material virulento, sao sujeitos a revacinacdes tocdos
Os anos, pata garantia da imunidade e mesmo no fim de dois, trés e até cinco
ancs de revacinagdes péodem adquirir a moléstia, embora benigna.

Parker dizia, em 1935:;

~The degrez of this residual immunity appears to be greater in persons who have been
vaccinated two or more successive years'.

Em 1941, disse o seguinte :

"The degree of protection conferred varies with the individual, the relative virulence of
the infecting strain, the number of successive years that vaccine has b2en administered. and
perhaps to some extent with the age of the person vaccinated. The duration of any con-
sequential degree of protection probably seldom exceeds the year of vaccination, except
under certain circunstances and immunization each year is the onlly safz procedure”,

No interior do Brasil isto seria dificil: nos laboratérios de pesquisa, nao.

E’ necessario uma longa propaganda sanitaria, preparatéria aos trabalhos de
imunizacao.

A imunizac@o conferida pelas vacinas é precoce, mas nio definitiva ou
absoluta. Assim, alias, deve ser, pois a resisténcia obtida com o proprio virus
vivo nos f6cos da doenga, pelos antigos moradores, pode ser vencida, de uma
feita, pela raca VB matando os pacientes.

Entre nés, a vacina Cox, de acérdo com o padrio estabelecido pelo autor,
vem sido produzida regularmente, com a eficiente acio antigénica pelo dr.
José Tostes, no Departamento de Satide Piblica do Estado do Rio de Ja-
neiro, Niteroi, de acérdo com a publicacio na Revista de Biologia em 1944.

A vigilancia nos fécos, para os recemchegados, e principalmente para os
portadores humanos da doenga benigna e inaparente como depositarios de
virus capazes de irradiar a doenca é necessario.
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No trabalho de alto interesse, em 1945, publicado no Brasil Médico em
complemento ao que ja escrevera em 1942, o notavel pesquizador paulista,
Toledo Piza, aconselha mais:

1. — o amanho da terra, arando-a e plantando-a;
2. — a derrubada das matas locais
3° — a drenagem das lagoas.

Tudo isto, é logico, visando afastar os carrapatos. Se fosse possivel eli-
ninar o virus no exterior, nas zonas habitadas, a doenca estaria debelada,
porque ¢ dali que ela vem e penetra no interior das habitacdes constituindo os

focos domiciliares macicos.

RUSUMO

A profilaxia racional de um doenca decorre do melhor e mais profundo
conhecimento dela. A do tifo exantematico neotrépico, apesar do que se sabe
da doenca, nao é facil no Brasil. UUma das maiores dificuldade encontramos
nas distancias do nosso hinterland” e na falta de cultura dos nossos agricul-
tores.

O homem se infecta certamente com as racas VB, VA e VA do virus
brasileiro:

1.°) no campo, nas matas e nas macegas ;

2.°) dentro dos domicilios ou nos arredores déstes.

Os primeiros constitiem, de regra, os casos insulados do mal. Os se-
gundos fazem parte, nao raro, dos focos domiciliares macicos, com 2, 5, 7 e
até 12 casos na mesma casa. Sao responsaveis, pelos primeiros, os carrapa-
tos, principalmente o Amblyomma cayennense e o Amblyomma brasiliense,
mormente quando no estado de ninfas, dada a heranca habitual das infeccoes
nesses artropodos, que se infestam em animais silvestres, depositarios do

vIirus.

Sao responsaveis pelos segundos, os "Cimex lectularius”, percevejos dos
leitos e as ninfas e larvas dos carrapatos, deixadas cair junto aos domicilios
ou mesmo dentro deles.

A profilaxia racional e completa da doenca entre nos compreende:

1.°) Descarrapatizagao das zonas infestadas, por meio de leis apropria-
das, coercitivas e aplicadas sem excepcao;
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2.°) Combate aos caes vadios, cabritos e outros animais portadores do
Virus;

3.°) Queima des pastcs, campos e macegas de fraco valor econémico,
principalmente os que confinam com residéncias;

4.°) A propaganda racional contra esta grave doenca exantematica: a)
com palestras locais, acompanhadas de fotografias e graficos expressivos e ao
aicance de todos; b) pelo cinema; ¢) com artigos simples, claros e precisos
sObre a matéria; d) com folhetos apropriados;

5.) Combater toda a vermina dentro e nas proximidades dos domi-
cilios,

6.) Demonstrar que é possivel, com toda a certeza, evitar a doenca,
retirando os carrapatos que se prenderem ao corpo, dentro de 12 ou 14 horas
pOs a fixacao;

7.) Aconselhar o emprégo do DDT, "“Gammexame' e “Toxafeno”
para o expurgo das casas e animais, a fim de combater os carrapatos;

8.”)  Vacinagao preventiva contra a doenca, quando possivel, em zonas
delimitadas e ja civilizadas, feitas principalmente com racas de virus colhidas
no Brasil e, se possivel, com uma sé dose. O autor trabalhou durante algum
tempo com a vacina tipo Spencer-Parker. Hoje aconselha o trabalho com a
vacina tipo Cox, original ou modificada.



