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PATOBIOLOGIA DA DESNUTRICAO
NAS DOENCAS PARASITARIAS

ERIDAN M. COUTINHO™

A aplicacao da teoria dos sistemas gerais ao estudo das doencas parasitarias tem
permitido uma melhor compreensdo das relacoes hospedeiro-parasito e das diferentes va-
riacoes da morbidade e da biologia das doencas parasitarias.

O meio ambiente, considerado como ecossistema.do individuo, € capaz de atuar
sobre ele, por um duplo mecanismo: atraves da agressao direta do parasito e como elemen-
to condicionante da deficiéncia alimentar.

Os resultados do impacto do processo infeccioso ( parasitdrio) sobre o estado nu-
trictonal do hospedeiro, compreendem efeitos catabolicos generalizados. Srndromes se-
cundarias de md-absorgdo e alteracoes hematologicas do tipo das anemias, também podem
ocorrer, por mecanismos diversos.

Os efeitos da desnutricao sobre a biologia dos parasitos sdo ainda melhor conhe-
cidos, tendo-se, na presente revisao, tomado a Esquistossomose como exemplo, devido a
sua importancia médico-sanitdrio, no quadro da nosologia nacional.

A patobiologia da desnutricao na esquistossomose mansonica foi estudada em ca-
mundongos, utilizando dietas semipurificadas e dietas “naturais’ (isto ¢, semelhantes as
do homem nas areas rurais da Zona da Mata do Nordeste do Brasil, onde existem impor-
tantes focos endéemicos da parasitose).

Por fim, é feita uma apreciagcao da resposta imunologica na patobiologia das rela-
¢coes nutricao x infecgao, enfatizando-se, sobretudo, o papel negativo das deficiéncias de
proteina e de ferro sobre a imunidade celular.
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A partir do lancamento da “‘teoria dos sistemas gerais™, propostas por Von Berta-
lanffy (1951) como doutrina universal de integra¢do e organizag¢do, passou-se a extrapola-
¢do de considerar todo ser vivo como um sistema bioldgico, inserido, por sua vez, num sis-
tema maior — O seu ecossistema.

O corpo humano é, assim, um sistema constituido por uma série de subsistemas,
funcionando em intima harmonia, e que podem ser separados em dois grandes grupos: os
da vida de relacdo e os da vida vegetativa. Os primeiros sdo os que péem o individuo em
contato com seu ecossistema: os segundos, sio os que se destinam a proporcionar os ele-
mentos para que a maquina humana persista em condi¢Ges de funcionamento, de desem-
penho da vida de relagao, de comunicagdo e interagao com o ecossistema (Chaves, 1972).

O estudo da satide ou doenc¢a de um individuo num instante dado, €, portanto,
uma resultante das condi¢Oes do ecossistema (ambiente, natureza) e das capacidades do

sistema (individuo).

A aplicacdo da teoria dos sistemas gerais ao estudo das doengas parasitarias traz
implicita, pela propria defini¢do de sistema, a idéia de inter-refacionamento entre as par-
tes. Em conseqiiéncia, modifica¢cdes que ocorram em um subsistema (parasito, hospedeiro
ou meio ambiente), repercutirdo ¢ influenciardo sobre os demais (Ferreira, 1973). Este en-
foque tem permitido uma melhor compreensdo das relagdes hospedeiro-parasito ¢ das
diferentes variacdes da morbidade e da biologia das doencas parasitdrias (Coutinho, 1978).
Por outro lado, o moderno conceito epidemioldgico de multicausalidade das doengas,
também utilizado no campo das doencas nutricionais (Scrimshaw & Beéhar, 1964), nos
permite deduzir que os agentes infecciosos e parasitarios, existentes no meio ambiente,
atuam, na maior parte das vezes, sinergicamente com a desnutri¢gdo do proprio hospedeiro
(Scrimshaw, 1975), freqilentemente motivada pela nao disponibilidade do alimento na re-
gido (deficiéncia dietética primdria), em decorréncia de produgdo insuficiente, alto prego
de alimentos de primeira necessidade ou condi¢des de cultivo tecnicamente inadequadas.
O meio ambiente agiria, assim, duplamente, sobre o organismo do hospedeiro: através da
agressdo dos agentes infecciosos e parasitdrios € como elemento condicionante de defi-

ciéncia alimentar.

Efeitos das parasitoses sobre o estado de nutri¢ao do hospedeiro

Os efeitos adversos resultantes do impacto do processo infeccioso sobre o estado
nutricional do hospedeiro tém sido amplamente estudados, sobretudo nas doengas de etio-
logia bacteriana e virGtica (Scrimshaw, Taylor & Gordon, 1970). Sabe-se que ocorrem efei-
tos catabolicos generalizados no organismo do liospedeiro e Beisel et al. (1967,1972ae
b), estudando as alteracdes metabdlicas provocadas pelas infecgGes, no homem, eviden-
ciaram por meio de dados clinicos, metabodlicos e bioquimicos, que qualquer fun¢ao me-
tabolica ou enddcrina normal se modifica em presenca de uma infec¢do. Esta resposta do
hospedeiro inclui intensas altera¢gdes no metabolismo nitrogenado e protéico, perturba-
cdes nas taxas de produgao e utilizagao de carboidratos e lipidios €, até mesmo, modifi-
cacdes no metabolismo dos minerais, eletrolitos, elementos “tracos’’ (sobretudo terro,
zinco, cobre) e vitaminas (A, C, B2). Esta seqiiéncia de alteragGes se desenvolve de modo
previsivel, sendo influenciada pela adequag¢do dos mecanismos de defesa proprios do hos-
pedeiro, pela intensidade e duragdo da doenca, e pela localizagdo especifica do processo
infeccioso dentro do organismo. A resposta do hospedeiro 4 agressfo infecciosa €, ainda,
influenciada por substancias biologicamente ativas, que sdo liberadas durante a tagocitose
e a reacao inflamatéria local (Beisel, 1977).

No campo especifico das parasitoses, vale ressaltar, dentre outros, os casos da
Giardia lamblia e do Strongyloides stercoralis que, nas infecgGes intensas, prejudicam o
aproveitamento das gorduras e da vitamina A, levando a sindromes de md-absor¢ao secun-

ddrias (Brandborg, 1971).
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A perda de proteinas pelo trato gastrointestinal, sobretudo na ancilostomiase e
na ascaiidiase, tem sido objeto de vdrias publica¢cdes (Venkatachalam & Patwardhan,
1953; Tandom et al., 1969; Tripathy et al., 1971, 1972), porém pesquisa mais recente,
utilizando albumina marcada com cromo radioativo (Gupta, Basu & Tandom, 1974), reve-
lou que, nas infec¢des leves e moderadas, essa perda de proteina no é excessiva.

Chandler (1964) demonstrou que os cestddeos retiram das reservas do hospedei-
ro, através da mucosa intenstinal, os principios nutritivos de que necessitam mesmo em
presenca de dietas deficientes, de modo que s30 capazes de converter uma caréncia subcli-
nica desse mesmo hospedeiro em estado carencial franco.

A competicao da taenia do peixe, Diphyllobothrium latum, com seu hospedeiro
humano, na utilizagao da vitamina B12, determina freqiientemente nos paises escandina-
vos, uma forma grave de anemia macrocitica (Von Bonsdorff, 1948 e 1956).

O zinco ¢ o ferro desaparecem rapidamente do plasma em muitas infecgGes, acu-
mulando-se, sobretudo, no figado (Beisel, 1977). A medida que a mfecgao evolui, as reser-
vas de ferro sob forma de hemossiderina, permanecem ‘‘sequiestradas’, estando bloquea-
da sua incorpora¢do a molécula da hemoglobina. Por isto, as infecgGes de longa duracdo se
acompanham do desenvolvimento de uma anemia progressiva, geralmente do tipo hipo-
cromico (Feigin, 1977).

A ocorréncia de uma severa anemia hipocromica, por perdas sangliineas repeti-
das, é fato sobejamente comprovado no parasitismo pelos ancilostomideos (Chopra &: Ke-
vany, 1971) que compromete, no mundo, mais de 450 milhSes de individuos (Farid,
Patwardhan & Darby, 1969).

Em outras parasitoses, como acontece com a esquistossomose mansonica, O assun-
to é controvertido. Embora autores como Pessoa et al. (1956), De Witt & Warren (1959) e
Jamra, Maspes & Meira (1964), valorizem o papel direto do parasitismo sobre as altera-
cGes hematoldgicas encontradas, outros como Walker et al. (1954), Walters & Waterlow
(1954) e Walker (1956) admitem ser discreta e irregular a perda de sangue através das
fezes dos individuos parasitados. Em trabatho de campo realizado com populagcido de zona
endémica do Estado de Pernambuco (Municipio de Sdo Lourenco da Mata), onde predo-
minam as formas clinicas leves, tivemos a oportunidade de estudar as alteracSes hematol6-
gicas gerais em pacientes distribuidos segundo a presen¢a ou nio de esquistossomose, de
ancilostomideos ¢ de doenga carencial (tomando-se como parametro a relagio peso-altura,
associada a presenca de sinais clinicos de deficiéncia nutricional). Nao foi verificada qual-
quer influéncia da esquistossomose quanto a redugcdo da hemoglobina e as alteragGes da
forma das hemdcias, as quais embora mostrassem valores aparentemente mais baixos nos
individuos carenciados e infectados por ancilostomideos, pareceram estar relacionadas di-
retamente com a desnutri¢do, pela falta de diferenga estatisticamente significativa entre
0s grupos, exceto entre o total de individuos carenciados e ndo-carenciados (Coutinho,
1976).

Farid et al. (1967), utilizando cromo radioativo, mediram a perda de sangue em
pacientes com infec¢do cronica por S. mansoni, demonstrando que esses pacientes podem
perder até 12.5 mi de sangue diariamente, porém essa perda sangiiinea € intermitente e in-
constante, e, embora possa ser intensa por alguns dias, geralmente cessa por longos perio-
dos de tempo.

Nas parasitoses que se acompanham de esplenomegalia, tais como a leishmaniose
visceral, a maldria e a prOpria esquistossomose mansdnica em sua forma grave hepato-es-
plénica, a anemia seria do tipo hemolitico e explicada pelo desenvolvimento do hiperes-

plenismo (Farid, Patwardhan & Darby, 1969).
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Alteracdes na estrutura e fungdo do intestino delgado também tém sido descri-
tas em diversas parasitoses. No entanto, como assinala Brandborg (1971), existe grande di-
ficuldade na interpretacio da morfologia da mucosa intestinal nas regides de parasitismo
endémico. Isto se deve ao fato de individuos aparentemente sios e assintomdticos pode-
rem exibir aspectos semelhantes aos da mucosa de pessoas parasitadas; e, por outro lado,
individuos parasitados, como ocorre na giardiase, poderem apresentar alteragdes da muco-
sa intestinal discretas ou, até mesmo, ausentes.

O atraso do desenvolvimento fisico é outra conseqiiéncia do parasitismo sobre o
organismo do seu hospedeiro e o chamado “‘infantilismo esquistossomotico™, encontrado
apenas nas formas graves da esquistossomose mansonica (Meira Lins, 1950; Ferreira,
1957: Coutinho et al., 1972), é um dos exemplos mais notorios desse efeito negativo so-
bre o organismo parasitado.

Efeitos da desnutricao sobre a biologia dos parasitos

Mais numerosos, ainda, sd0 os trabalhos que demonstram os efeitos de dietas ca-
rentes sobre a biologia dos parasitos, em termos de longevidade, crescimento ¢ matura¢ao,
curvas parasitémicas, nimero e aspecto dos ovos depositados, conforme se trate de proto-
zo4rios e/ou helmintos (Coutinho, 1967; Scrimshaw, Taylor & Gordon, 1970), atuando
sinergicamente com a ma-nutrigao.

Tomemos como exemplo a esquistossomose mansOnica, parasitose amplamente
difundida no Brasil e da maior importancia médico-sanitéria, pelas conseqiiéncias biologi-
cas e s6cio-econOmicas que a doenga acarreta.

Os primeiros autores a abordar o assunto foram Krakower, Hoffman & Axtmayer
(1940), que observaram o desenvolvimento de grande nimero de vermes em ratos albinos
alimentados com dieta deficiente em vitamina A, em comparagdo com ratos alimentados
com dietas balanceadas. Os mesmos autores, posteriormente (1944), relataram que, em
cobaias alimentadas com dietas deficientes em vitamina C, os parasitos atingiam a maturi-
dade, porém depositavam nos tecidos do hospedeiro ovos com casca de apareéncia anor-
mal. Em 1949, Menezes, Coelho & Magalhdes FO referiram agravamento do quadro pato-
l6gico em ratos albinos infestados e alimentados com dieta cirrogénica.

Coube, todavia, a De Witt (1957 a e b), o mérito de demonstrar, em experi€éncia
bem planejada, utilizando levedo de Torula como unica fonte de proteina, e empregando
hospedeiro experimental mais adequado (camundongo albino), que os parasitos (S. man-
soni) ndo atingiam o tamanho adulto normal e, com poucas execeg¢oes, ndo chegavam a
maturidade sexual, nfo havendo, portanto, oviposicao. E foi ainda este mesmo autor
(1957 ¢), quem verificou haver uma reduzida utilizagdo das gorduras e proternas pelo hos-

pedeiro parasitado.

Outros pesquisadores, dentre eles De Meillon & Paterson (1958), Maldonado
(1959), Knauft & Warren (1969), obtiveram novos dados sobre os efeitos de dietas defi-
cientes em proteinas e/ou calorias, demonstrando, também, repercussdes negativas sobre a
biologia desses parasitos, no que se refere a menor nimero de vermes, alteragées do seu
aparelho reprodutor e diminui¢do da oviposi¢do, além da elevada mortalidade do Lospe-

deiro.

O nivel de ingestao protéica também parece influenciar a reacdo a penetragao
das cercdrias de S. mansoni na pele do camundongo albino (Coutinho, 1962) e a prépria
reatividade do SRE hepdtico (Coutinho, Magalhaes FQ & Barbosa, 1962).

Todas essas pesquisas, todavia, foram realizadas 4 base de dietas purificadas ou
semi-sintéticas, criando-se assim, uma situa¢go artificial, que ndo permite extrapolar inte-
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gralmente os resultados obtidos para o que sucede, em condi¢Oes naturais, com as popula-
¢Oes humanas.

Patobiologia da desnutricdo, por consumo da dieta
bdsica regional, na esquistossomose experimental

A necessidade de realizar pesquisas nutricionais com dietas semelhantes as utili-
zadas pelo homem tem sido enfatizada por alguns autores (Barichello, 1964 ; Gale & Craw-
ford, 1969).

No caso da esquistossomose, por exemplo, devido a dificuldade de analisar o
efeito direto da dieta consumida pelo hospodeiro sobre a evolugdo da parasitose no
homem, a alternativa que resta é estudar o problema em animal de laboratério que seja
suscetivel ao parasito.

Tivemos a oportunidade de, com base em inquéritos dietéticos previamente reali-
zados em populacio de area endémica do Estado de Pernambuco (Municipios de Agua
Preta, Catende, Sdo Lourenco da Mata e Primavera), caracterizar a chamada dieta basica
da regido (reconhecidamente baixa em proteinas), sob a forma de duas associag¢oes alimen-
tares tipicas das areas norte e sul da Zona da Mata do Estado, a saber:

_ Dieta I: Feijao mulatinho + Farinha de mandioca + Charque + Milho (fub3) = FFCM
_ Dieta II: Feijao mulatinho + Farinha de mandioca + Charque + Batata doce = FFCB

A proporcdo entre seus componentes € a seguinte:

Feijao mulatinho: Farinha de mandioca: Charque: Milho: Batata doce
| 2,86 043 0,59 1,26

As dietas experimentais I ¢ I (dietabasica regional) administradas aos camundon-
gos, conservavam, entre 0s componentes, as mesmas proporgSes encontradas na dieta hu-

mana, adequando-se esta dieta aos requerimentos normais do animal, e foram calculadas
de modo que somente diferissem entre si quanto ao teor de proteina (dietas isocal6ricas).
Os alimentos integrantes da dieta basica regional eram reduzidos a farinha, para adminis-
tracdo aos animais (Coutinho, 1976). As dietas 1II e IV eram hipoprotéicas a base de ca
seina e a dieta V era a do grupo controle geral.

O consumo das associagdes alimentares tipicas da Zona da Mata de Pernambuco,
cujo padrdo dietético pode ser considerado caracteristico das dreas do Nordeste onde exis-
tem focos de esquistossomose, exerceu influéncia sobre o crescimento do hospedeiro (Fig.
1), determinando reducdo do peso corporal como decorréncia da anorexia que 0s animais
apresentavam, sobretudo no caso da associagio alimentar Il. Todavia, ndo foram surpreen-
didas alteracdes quanto ao numero e estrutura dos parasitos ¢ dos ovos depositados nos
tectdos.

O consumo da dieta regional provocou, nos camundongos, modifica¢des no as-
pecto dos pélos, que se tornaram erigados e de colora¢do amarelo-terruginosa, aparecen-
do. em seguida, dreas de alopécia que se iniciavam pelo focinho, patas e dorso (Fig. 1).

As lesdes hepdticas mais constantes foram esteatose, degeneragdo hidropica e ne-
crose focal (Tabela I). Estas lesGes eram praticamente semelhantes, tanto nos camundon-
gos desnutridos e infectados por S. mansoni, como nos desnutridos nao intectados, porém
nos animais desnutridos e parasitados ocorriam, mais frequentemente, necrose coagulativa
focal do parénquima, infiltra¢cdo inflamatdria e fibrose dos espagos-porta. Todas estas le-
soes acham-se documentadas nas Figs. 2, 3,4, 5, 6, 7, de acordo com as respectivas legen-
das.
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Fig. 1. Camundongos da mesma idade e mesmo peso, alimentados com as dietas *“‘naturais’’ da Zona da
Mata de Pernambuco (dietas I e 11) e seus respectivos controles de caseina. Obscrvar as diferengasquan-

to ao tamanho dos animais e aspectos dos pclos.

TABELAI

Lesdes hepaticas observadas nos camundongos, em relagao ao tipo de diela consumida
¢ a0 parasitismo por §. mansoni

Dieta / Dieta 1 Dieta 111 Dieta IV Dieta V
Nao NVau Ngo Ndo Nao
Infectados Infec- Infec- Infec- Infec- Infec- Infec- Infec- Injec- Infec-
Lesoes rados tados tados tados tad os tados rados tados tados
NO de vezes
em que ocor- NO NO NV NO NO NO NO NY NO
reu a lesdo
Degencragio hidropica 9 16 14 13 1) 19 13 2] -
Necrose focal 10 7 R 6 6 1 7 3 3 i
Atrofia hepatocelular 5 3 7 4 3 1 4 4 1
Infiltracao inflamaténa portal 11 9 7 i 12 9 6 3 6 |
Esteatose 13 5 21 1Y 17 il 10 23 6
Fibrose portal 3 - — | | 4 | -
Reagao granulomatose (" exsudativa 11 - 23 - 10 il = 15
penovularx {produtwa 16 —~ 7 — 12 10 - 36 -
Total de camundongos com ¢xame
histolégico 34 41 13 28 28 53 17 27 36 35
Total Geral 75 41 78 44 71

De um modo geral, ndo foram encontradas diferencas histologicas apreciaveis en-
fre os animais carenciados infectados e carenciados ndo infectados por S. mansoni, exceto
quanto ao tipo de reagdo periovular, que sc mostrou predominantemente histiocitdria ¢
fibrobtastica nos infectados nao carenciados (dieta normoprotéica a base de caseina).

Os dados coletados nos sugeriram que as modificacoes do estado nutricional dos
animais guardaram rela¢do direta com o tipo de dieta consumida ¢ n3o com o0 parasitismo
(Tabela 1) e que o aspecto da reacio eranulomatosa periovular, levanuo em conta o fato
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Fig. 2. Dieta 1: Tumefacdo ¢ degeneracdo hidropica dos hepatdcitos, em camundongo nio infectado
com S. mansoni (500x).

e

3)&%’

Fig. 3. Dieta 1: Degeneragdo hidropica dos hepatdcitos e presenga de granulomas esquistossomaoticos
periovulares, com reacao predominantemente exsudativa (125x).
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Fig. 4. Dieta Il : Esteatose hepadtica inicial em animal ndo infectado. Observar o aspecto multivacuolado
dos hepatocitos (500x).

YRR

]
-

FFig. 5. Dieta II: Esteatose hepatica ¢ rcacdo inflamatdria pceriovular do tipo exsudativo, em camundon-
go infectado com S. mansoni (312x).
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Iig. 6. Dicta V (controle): Figado de camundongo nio infectado, mostrando hepatdcitos de citoplas-
ma denso ¢ basofilo (125x).

Fig. 7. Dicta V (controle): Reacdo granulomatosa periovular, predominantemente histiocitaria ¢ fibro-
blastica, em camundongo infectado com S. mansoni (312x).
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TABELA 11

Ganho médio de peso por animal, em relagdo ao tipo de dieta consumida
e a presenca ou nio de Esquistossomose

Ganho médio de peso por animal
e por dieta
Dietas — —‘ Teste de “t’’ de Student
Positivos para Negativos para
S. mansoni S. mansoni

I 42 (10) 54 (11 Dif. ndo significativa (P>0,2)
11 -5.1 (10) — 4.7 (10) Dif. nao significativa (P>0.7)
I11 49 (12) 34 ( 9) Dif. nio significativa (P>04)

IV 3,0 (1)) 3,0 (10) Nao houve diferenca
Vv 7.6 (10) 9.3 (10) Dif. nao significativa (P>0,1)

( ) nimero de animais em cada grupo.

de tratar-se de animais da mesma idade e com o mesmo tempo de infec¢io, esteve na de-
pendéncia do nivel e da qualidade da proteina ingerida.

Por outro lado, a elevada mortalidade observada no grupo dos animais desnutri-
dos e com esquistossomose, nos levou a admitir o papel do parasitismo no agravamento
da desnutri¢do preexistente.

A resposta imunologica na patobiologia das relacoes nutricao x infeccao

Sabe-se que as infecgBes (sejam elas de etiologia bacteriana, virdtica, fingica ou
parasitdria), acompanham-se de uma ampla variedade de sintomas gerais e especificos,
muitos dos quais tém relagdo com o estado nutricional do individuo. Manifestacdes clini-
cas, tais como nduseas, vomitos e diarréia podem influenciar, de modo sensivel, a ingestao
alimentar, alterando o estado nutricional.

Na inani¢do extrema, por exemplo, ocorre reducao da temperatura corporal e o
resfriamento das superficies epiteliais leva a uma diminui¢ao da circula¢do no local, possi-
velmente baixando a resisténcia a agressio por agentes infecciosos do meio ambiente

(Hodges, 1964).

A resisténcia a infecgdo é influenciada por aiversos fatores, inclusive a resposta
imunoldgica (Faulh, Demayer & Davies, 1974). A imunidade celular é deprimida, particu-
larmente nas deficiéncias de proteina e ferro, reduzindo-se assim, a fagocitose e os feno-

menos mediados pelas células linfocitarias (Brown, 1977 ; Strauss, 1978).

A deficiéncia de ferro parece deprimir a atividade leucocitdria (Srikantia et al.,
1976), a reagdo cutdnea inflamatéria (Strauss, 1978) e produzir ou potenciar estados de
imunodeficiéncia (Brown, 1977).

A imunoglobulina A parece esta diretamente relacionada com uma variedade de

indicadores antropométricos do estado nutricional, 0 que leva a supor que a sua produg¢ao
seja dependente do grau de infec¢ao e do estado de nutricdo (Kielmann et al., 1967).

Nas doencas parasitdrias de longa duragdo, a manutenc¢ido da infeccdo resulta de
um mecanismo de “escape’ do parasito aos processos imunologicos do hospedeiro (Ciba
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Foundation Symposium, 1974), possivelmente através da incorporac¢do das proternas do
hospedeiro pelos parasitos, tornando-se, assim, reconhecidas pelos mesmos. Este fenOme-

no foi demonstrado em relagao a helmintos e bactérias (Capron et al., 1968), inclusive ao
S. mansoni (Damian, 1967 ; Clegg, Smithers & Terry, 1971).

Em conclusio, pode-se dizer que a patobiologia da desnutri¢cdo nas parasitoses
abrange aspectos variados e alguns deles ainda controvertidos ou apenas superficialmente
conhecidos. Por este motivo, constitui-se importante campo de investigacdo, ainda relati-
vamente mal explorado dentro da nossa patologia tropical.

SUMMARY

The use of the theory of the general systems for studying the parasitic diseases
has led to a better comprehension of the host parasite relationships and of the varying
differences found in morbidity and biology of the parasitic diseases.

Since environment has been considered an ecosystem of the individual, it can act

upon man either by a direct action of the parasite on the host or as a determinant of food
deficiencies.

Among the consequences of the direct action of the infectious agent on the
nutritional status of the host we can observe generalized catabolic disturbances. Also,
secondary malabsorption syndromes and haematological alterations like aneamias of se-
veral types can be aeveloped in the host’s body by different mechanisms.

The effects of undernutrition on the biology of the parasites are still better
understood and, in the present paper, the Schistosomiasis mansoni was taken as an exam-
ple because of its medical and public health significance in the nosologic picture of Nor-
theast Brazil. Mice were fed with semi-purified and *“‘natural” diets (similar to those con-
sumed by the population living in endemic areas of Northeast Brazil where important
endemic foci of this parasite are found).

| Finally, an analysis of the immunologic response in the pathobiology of nutri-
tion/infection interrelationships was made, with special reference to the negative role of
protein and iron deficiencies on cellular immunity.
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