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Pediculosis capitis: prevalence in students of the public school network of Belo Horizonte,
Minas Gerais State, Brazil — During 1985, 50,356 children and adolescents from 105 public
schools of Belo Horizonte, Minas Gerais State were questioned about or examined for head lice
(Pediculus capitis). The mean prevalence of pediculosis, obtained from the questionnaires and
sometimes confirmed by head inspections, was 7.7% or else 10.2%, when adjusted ro 38,311
respondents. Current and past infestations combined — within a period of three months before
survey — revealed a total prevalence of 57.4%. Significant differences were observed among socio-
economic levels, and grades of school age. The more prevalent categories among the factors studied
were: sex — femdle: 9.2% (P < 0.001); ethnic group — white: 10.0% (P < 0.001); hair length —
long: 9.57% (P < 0.05); year age-group — 1-5 years: 19.2% (P < 0.001), with a peak in the Sth year

(21.3%).
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A pediculose do couro cabeludo tornou-se
um problema emergente em Saude Publica nos
ultimos 15 anos, fazendo com que ela seja,
atualmente, uma das mais importantes parasito-
ses na faixa etaria escolar, em todo o mundo.

Os agravos a saude s3o determinados nao
apenas pelo efeito direto do agente intestante,
Pediculus capiris De Geer (= Pediculus huma-
nus capitis), como também pelas complicagoes
secundarias geradas por organismos Oportunis-
tas.

As causas desse recrudescimento poderiam
ser atribuidas ao aumento do contato entre as
pessoas em ambientes propicios a propagacao,
a negligéncia dos parasitados e, sobretudo, aos
descasos das autoridades em considerd-la como
problema sério.

Excetuando-se o Chile (Lolié et al., 1975),
nio hd relatos para a América Latina, a des-
peito de vdrios registros recentes pelo mundo.
No Brasil, piolhos ¢ pediculose vém sendo cons-
tatados empiricamente, através de freqlentes

Bolsistas do CNPq.

surtos em escolares, bem como por evidéncias
indiretas notadas pela comercializa¢do crescente -
de piothicidas e pentes-finos e pelo lan¢camento
de novas drogas no mercado.

Alguns dados obtidos exclusivamente de es-
colares da rede municipal de ensino s3o agora
apresentados, constituindo-se nos primeiros re-
gistros correspondentes ao Brasil. Informes des-
sa natureza Sao essenciais, em virtude de: a) a
pediculose niao ser classificada como doenc¢a
comunicavel; b) o seu controle, quando preco-
nizado, estar restrito apenas a organismos muni-
cipais de Saude Publica. A area de atuagio sen-
do restrita permite novos contatos ¢ realimenta
a infesta¢do; ¢) o despreparo das autoridades
educacionais e sanitarias no conhecimento de
dados pertinentes a biologia e transmissdo de
piolhos, 0 que torna o controle in4cuo.

MATERIAIS E METODOS

Os dados foram obtidos de uma ficha-ques-
tionério distribuida a todos os escolares da rede
municipal de ensino, para preenchimento por
parte do aluno ou de¢ seu responsavel (em se tra-
tando daqueles cursando as duas primeiras
séries do 19 grau).
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O inquérito consistiu de 12 perguntas relati-
vas a higiene pessoal e doméstica, a fatores indi-
cativos de promiscuidade e a tOpicos peculiares
de cada estudante: nome (facultativo), sexo,
cor, idade, setor (grupamento de escolas), com-
primento dos cabelos, proporcionando 59
opgOes de resposta para cada ficha preenchida.
Neste programa, um total de 96.136 alunos, dis-
tribuidos em 105 escolas, foi contatado, duran-
te 0 ano de 1985, por 52 estudantes de Ciéncias
Biologicas da UFMG, que na oportunidade par-
ticipavam do censo como estagidrios. Cada um
deles foi devidamente orientado sobre o modo
de se aplicar o questiondrio, bem como sobre as
instru¢des que deveriam ser repassadas aos res-
ponsaveis de cada classe. InspegGes de cabecas
foram realizadas quando necessarias e, sobretu-
do, naqueles casos para certifica¢do de diagnos-
tico.

Os dados correspondendo, globalmente, a
5.670.000 respostas foram analisados no Centro
de Computacido da UFMG e interpretados em
relagdo aos fatores sexo, cor da pele, idade,
comprimento dos cabelos e ao setor de escolas
agrupado por nivel so6cio-econdmico e grau de
escolaridade. Foram as seguintes as op¢oes con-
sideradas como respostas: tenho (caracterizando
infestagbes em curso), ja tive (caracterizando
infestagoes ja debeladas, porém recentes e nao
além de trés meses), nunca tive, n3o sei, recuso-
me a responder. Posteriormente, quando da
andlise dos dados, foi também considerada uma
outra op¢ao: nao respondida.

Os 23 setores cadastrados pela Prefeitura
Municipal foram agrupados e categorizados por
niveis sé6cio-econdmicos em 1 (alto), II (médio)
e [ (baixo), conforme a aloca¢io das escolas
por bairros, benfeitorias urbanas existentes e
padrio das moradias proximas. Esses mesmos
setores foram também reagrupados e organiza-
dos pelo grau de escolaridade em A (exclusiva-
mente da 12 i 42 série do 1 grau), B (misto, com
predominancia da 12 a 42 série do I grau), C
(misto, com as turmas de 12 4 44 série e as de
54 a 82 série equivalendo-se numericamente) e
D (misto, com predominancia de turmas da
54 3 84 série do I grau).

Nos questionarios, o comprimento dos cabe-
los foi classificado como curto (até 3 cm além
da orelha); médio (acima de 3 e abaixo de
10 cm além da orelha); longo (mais de 10 cm
além da orelha).
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O teste do qui-quadrado (x?) foi empregado
para determinar a significincia da infestacdo
frente aos fatores estudados.

RESULTADOS

Na Tabela I estdo indicados os resultados de
prevaiéncia obtidos, separadamente, por niveis
socio-econdomicos e graus de escolaridade. Das
96.136 fichas distribuidas houve devolu¢io de
50.356 (52,4%), assim discriminadas: nivel I
(58,9%); nivel II (58,1%); nivel I1I (49,6%).

Os resultados referentes i prevaléncia por
sexo, cor da pele, comprimento dos cabelos e
faixas etdrias sio observados na Tabela II. Da-
dos ndo informados ndo foram considerados
para testes estatisticos.

A Figura apresenta a variagdo da prevaléncia
entre 1 a 20 anos, discriminada por sexos. Os
dados categorizados como nao respondidos n3o
foram considerados para calculos dos percen-
tuais.

Simultaneamente, para sexo e¢ cor da pele,
foram obtidos os seguintes resultados: masculi-
no claro (8,4%); masculino moreno (6,6%); fe-
minino claro (10,6%); feminino moreno

(10,7%).
DISCUSSAO

Desprezando-se 11.259 fichas nao respondi-
das e outras 786 com op¢ao ‘‘recuso-me a res-
ponder”, a prevaléncia real seria acrescida para
10,2%. A relagao fichas devolvidas/fichas distri-
buidas sendo de 52,4% reflete a negligéncia da
populacdo, despreocupada com tais problemas.
Negligéncia e pediculose sdo fatores associados,
respectivamente, como causa e efeito (Maunder,

1977).

A prevaléncia média obtida (Tabela I) foi
concordante com aquela estimada a partir das
amostras de cabelos recolhidas de barbearias
(5 a 6%) no mesmo municipio, o que fala a fa-
vor do método anteriormente preconizado
(Linardi et al., 1988). Esta prevaléncia seria,
portanto, de porte médio a alto (10,2%), quan-
do comparada com a obtida por outros autores
em varias partes do mundo: 2% na Inglaterra
(Robinson, 1985); 2,4-10,4% no Canadi (Ewa-
sechko, 1981); 4,1-18,2% em Seychelles (Grain-
ger, 1980); 5,7% na Nigéria (Arene & Ukaulor,
1985); 9,6% na Italia (Petrelli et al., 1980);
12,9% na Malasia (Sinniah et al., 1983).
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TABELA I
Prevaléncia da pediculose capitis por niveis sdcio-€conomicos e graus de escolaridade em escolares da rede
municipal de ensino de Belo Horizonte, Minas Gerais, 1985
o . . .
Escolas agrupadas N© de alunos N2 de infestagdes Prevalencia (%)
por- pesquisados em Curso recentes total atual recente virtual
1. Niveis
$OCIo-CCONOMICOS:
Nivel I:altod, b 4998 372 2326 2698 7.4 46,6 54 0
Nivel I1: médiod. € 12392 829 6283 7112 6.4 48 .6 55,0
Nivel HI:baixoD, € 32426 2688 16388 19076 8,3 50,5 58.8
Total 50356 3889 24997 28886 7.7 497 57.4
2. Graus de
escolaridade:
Grau A 12370 1214 5903 7117 9.8 47,7 57,5
Grau Bd 20898 1874 10707 12581 9,0 51,2 60,2
Grau Cd. ¢ 4827 265 2450 2715 5,5 50,7 56,2
Grau D¢ 12261 536 5937 6473 4.4 48 4 52,8
Total 50356 3889 24997 28886 7,7 49.7 57.4
a,b,c Difercngas significativas quando comparados:a, b (P <0,05);¢c (P <0,001).
d,e Difcrengas significativas quando comparados:d (P <0,001):e (P <0,01).
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Variagio da prewvaléncia da pediculose por sexo, entre 1-20 anos, em Belo Horizonte, Minas Gerais, 1985,
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TABELA II

Prevaléncia da pediculose capitis por alguns fatores em escolares da rede municipal publica de Belo Horizonte,
Minas Gerais, 1985

NO de alunos

NO de infestagdes

Prevaléncia (%)

Fatores

pesquisados Cm CUrso recentes atual recente
1. Sexo:
Masculino 18462 1338 10984 7,2 59.5
Feminino2 16720 1818 13239 9,2 67,1
Nao informado 12174 733 774 60 64
Total 50356 3889 24997 7,7 49,7
2. Cor da pele:
Clarab 12822 1283 8574 10,0 66,9
Morena 22774 1800 14598 7.9 64 ]
Nio informada 14760 806 1825 5,5 12,4
Total 50356 3889 24997 7.7 49 7
3. Comprimento
dos cabeilos:
Curtos 21146 1813 13041 8,6 61,7
Médios 12054 990 8008 8,2 66.4
Longos® 5240 497 3666 9.5 700
Nio informado 11916 589 3582 49 30,1
Total 50356 3889 24997 7,7 49.7
4. Faixas ectarias:
1-5 anosd 307 59 182 19,2 59,3
6-10 anos 15948 2084 9991 13,1 62,6
11-15 anos 16421 688 11192 4.2 68,1
16-20 anos 2343 37 1185 1,6 50,6
Nao informada 15337 1021 2447 6,6 16,0
Total 50356 3889 24997 7,7 49,7

Diferencas significativas quando comparadas:

acom o sexo masculino (P <0,001);Pcom a cor morena (P <0,001); Ccom cabelos curtos (P <0,05) ou médios

(P <0,01 );dcom as demais faixas etarias (P <<0,001).

Considerando as infesta¢gOes em curso e as re-
centes, a prevaléncia média “‘virtual’’ se elevaria
para 57,4% (Tabela I) que é um resultado bem
mais expressivo do que o obtido no Kénia:
17,1% (Chunge, 1986).

As Tabelas I e II e a Figura permitem tracar
o perfil dos individuos mais parasitados: a) ni-
vel socio-econdmico: baixo (P <0,001); b) grau
de escolaridade: exclusivamente da 14 3 449 série
do I grau (P < 0,001); sexo: feminino (P <
0,001); d) cor da pele: clara (P < 0,001);
e) comprimento dos cabelos: longos (P <0,05);
f) faixa etdria: 1-5 anos (P < 0,001); g) idade
matis freqientemente parasitada: 5 anos; um se-
gundo pico aos 8 anos.

A maior prevaléncia no sexo feminino é con-
cordante com outros estudos (Grainger, 1980;
Arene & Ukaulor, 1985; Petrelli et al., 1980;
Sinniah et al., 1983; Hoffmann, 1983). Relati-
vamente a grupos étnicos, embora no presente
estudo as categorias morena escura, mulata e
negra nao tivessem sido separadas, a infestagao
encontrada em individuos brancos foi altamen-
te significativa, segundo o padrdo observado no
Kénia (Chunge, 1986). Hi controvérsias se a
pediculose do couro cabeludo estaria influencia-
da pelo comprimento dos cabelos. Em Belo
Horizonte, diferencas significativas s6 ocorre-
ram entre os cabelos longos e curtos (P < 0,05)
e entre os cabelos longos e médios (P < 0,01)
(Tabela IT). Cabelos longos quando confronta-
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dos com o conjunto curtos + médios evidencia-
ram alguma significincia, ao contrario do en-

contrado em estudantes italianos (Petrelli et al.,
1980).

Em estudos similares, as faixas etiarias mais
propicias a infestagdo tém sido as de 6-10 anos
(Grainger, 1980;Petrelli et al., 1980; Hoffmann,
1983); 11-13 anos (Chunge, 1986) ¢ 14-15 anos
(Ogunrinade & Oyejide, 1984). Neste trabalho,
0 sexo feminino apresentou maior prevaléncia
para todas as idades, salvo aos 4 anos e na faixa
etdria 15-17 anos (Fig.).

Interpretados associadamente, 0 sexo parece
ser um fator preponderante em relagdo a cor da
pele. O indice de infestacao no sexo feminino
foi praticamente o mesmo, independentemente
da cor da pele. A atribuir algum valor a cada
uma das caracteristicas estudadas, elas pode-
riam assim se suceder, em ordem decrescente:
idade, grau de escolaridade (que é conseqiiéncia
da idade), sexo, nivel s6cio-econdGmico, cor da
pele e comprimento dos cabelos.

Atualmente varias campanhas sistematicas
organizadas pela “National Pediculosis Associa-
tion” vém sendo encetadas nos Estados Unidos,
a partir de 1984. Enquanto isso, no Brasil,
varios acidentes, alguns deles fatais, tém ocor-
rido por auto-medicagdo, porque alguns inseti-
cidas tém sido usados indiscriminadamente co-
mo piolhicidas. Acresce a isso que a maioria dos
piolhicidas disponiveis no mercado s30 organo-
clorados. Num pais em desenvolvimento como
o0 nosso, com grande parte de sua populag¢io
constituida por jovens em idade escolar e um
expressivo contingente de pessoas vivendo em
promiscuidade e sub-nutri¢ao, a pediculose des-
ponta como um problema crescente e que mere-
ce maior aten¢io e vigilancia'

331

REFERENCIAS

ARENE, F. O. J. & UKAULOR, A. L., 1985. Preva-
lence of head louse (Pediculus capitis) infestation
among inhabitants of the Niger Delta. Trop. Med.
Parasit., 36:140-142.

CHUNGE, R. N., 1986. A study of head lice among
primary school<children in Kenya. Trans. R. Soc.
Trop. Med. Hyg., 80:4246.

EWASECHKO, C. A., 1981. Prevalence of head lice
(Pediculus capitisj among children in a rural, cen-
tral Alberta School. Can. J. Publ. Hlith., 72: 249-
252.

GRAINGER, C. R., 1980. Pediculus humanus capitis
on children in Mahé, Seychelles. Trans. R. Soc.
Trop. Med. Hyg., 74:296-299.

HOFFMANN, G., 1983. Epidemiology and control of
pediculosis capitis infestation in the Federal
Republic of Germany. J. R. Soc. HIth., 103:88-92.

LINARDI, P. M.; DE MARIA, M.; BOTELHO, J. R.;
CUNHA, H. C. & FERREIRA, J. B., 1988. Preva-
lence of nits and lice in samples of cut hair from
floors of barbershops and beauty parlors in Belo
Horizonte, Minas Gerais State, Brazil. Mem. Inst.
Oswaldo Cruz, 83:471-474.

LOLIO, M.;: SCHENONE, H.; SAAVEDRA, T.: BAN-
DA, R.; VILLAROQOEL, F.; ROJO, M.; SUBIABRE,
V.; ARIAS, B.; ROJAS, A.; VICENT, P.: GRINS-
PUN, M.; SUDY, E.; CANELLO, J.; SEPULVEDA,
A. & SALAS, L., 1975. Prevalencia actual de sarna
y pediculosis capitis en alumnos de la ensefianza
basica de Santiago, Chile (Junio-Julio de 1975).
Bol. Chil. Parasit., 30: 50-53.

MAUNDER, J. W., 1977. Human Lice — Biology and
Control. J. R, Soc, Hlth., 97:29-32,

OGUNRINADE, A. F. & OYEJIDE, C. D., 1984. Pedi-.
culosis capitis among rural and urban school-
children in Nigenia. Trans. R. Soc. Trop. Med.
Hyg., 78:590-592.

PETREILLI, G.; MAJORI, G.; MAGGINI, M.: TAGGI,
F. & MAROLI, M., 1980. The head louse in Italy:
an epidemiological study among schoolchildren.
J. R. Soc. Hithl, 100: 64-66.

ROBINSON, R., 1985. Lice, damned lice, and statis-
tics. Parasitology Today, 1:29-30.

SINNIAH, B.; SINNIAH, D. & RAJESWARI, B,
1983. Epidemiology and control of human head
louse in Malaysia. Trop. Geogr. Med., 35:337-342.



