IMPORTANCIA DO BRINQUEDO NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

Nahyda de Almeida Velloso®

Em publicagao anterior scbre o mesmo as
sunto®* referimo-nos a certas caracteristicas da crianga ate
10 anos e suas preferénciaa quanto aos brinquedos, tendo-nos
prendido, eepecf.ficamente, a orientat;io sobre os brinquedos
mais adequados ao sen desenvolvimento nas idades de zero a 2
(dois) anos.

Procuraremos, rieste artigo, seguir aquela
mesma seqiiencia em relagao as idades de 3 a 10 anos.

Criangas de 3 a 10 anos

Aos 3 anos - A crianga nesta idade ja se mo
vimentsa livre e graciosamente, num ato puramente reflexo, bug
<ando novos ambientes quando passado o interesse naquilo que
a rodeia.

A palavra, antes um simples sinal represen
tativo de coisas concretas, vai adquirindo um valor autonomo e
abstrato, traduzindo o pensamento. Ea organizac;io de seu
mundo interior capaz de combinar recordagoes e de criar situ
agoes fantasticas que ela vive com entusiasmo e realismo. (Qual
quer pedago de madeira pode ser transformado em cavalo, no
qual monta e faz correr como se fosse verdadeiro).

* Professora de Enfermagem Pediatrica.
*¢ Revista Paulista de Hospitais, fev.de 1960, p.34-37.
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As exigencias sociais crescem; o respeito a
propriedade alheia, a partilha de brinquedos, de atengoes e ou
tros requintes sociais lhe sao exigidos. Hi fixagao dos limi
tes de sua propriedade impostos pelo adulto; em’alguns objetos
ela pode pegar, outros lhes sao proibidos. Subordinada a essa
limitagao de propriedade a crianca defende com muito mais ar
dor o que é geu, usando freqlientemente a palavra "meu".

Embora haja muita individualidade no brin
quedo, jé comega O {ntercambio de ideias entre as criangas. E
o inicio do bringuedo em grupo ou cooperativo,” mas de modo fu
gaz ; gostam de estar no convivio das outras, usarem Os mes
mos brinquedos, mas brincam isoladamente, cada qual com o
seu.

Podemos dizer que do brinquedo puramente
funcional da primeira Lnf;ncia. a crianga, impulsionada pela
sua imaginagao, comega o brinquedo ficticio: imita tudo e to
dos. Neste perfodo mantem atitude mais contemplativa que ati
va; e mais espectador que protagoenista.

Faz tudo que fazia aos dois anos, mas com
maior facilidade e coordenagio. Domina, ainda, a fase moto
ra; corre, pode mudar a diregﬁo da marcha, pula objetos que
encontra, sobe e desce escadas apoiando-se no corrimao. En
fim p5e em aqio toda sua atividade motora. O velocfpede, a bo
la ou qualquer brinquedo que satisfaga aquela atividade devem
ser-lhes propor cionados.

A preferencia no uso da mao direita ou es
querda se acentua; comega a predomihﬁncia unilateral.

Desperta para a expressio gréﬁca, rabisca
com giz, lz-‘zpis e mesmo com objetos ponteagudos a superfi'cie
lisa. Os moveis e paredes riscados trazem certo nervosismo
aos pais que nao aceitam isso como um desenvolvimento nor_
mal, mas como destruigao.

Os mesmos brinquedos usados no 2? ano de
vida tomam: caracteristicas diferentes; a boneca que antes a
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menina so carregava pelos cabelos ou pelos bragos, representa
a filha na qual ela pode descarregar seus impulsos agressivos
e afetivos. Nesta idade a crianga gosta muito tambem dos ani
mais feitos de retalhos de pano ou feltro, cujo enchimento pode
ser de algod;.o, palha ou mesmo pano cortado em pequenos pe
dagos. Tudo lhe serve para viver sua fantasia e impt;r seu po
der de vontade, dando ao brinquedo ordens para falar, dormir,
comer, imitando a vida da familia em relagﬁo a ela e aosoutros.

Recortes, colagens, pintura, modelagem,ins
trumentos com ruidos, musica, estorias, maferial de constru
¢80, tudo agrada e diverte a crianga auxiliando o desenvolvimen
to de atitudes construtivas tais como responsabilidade, iniciati
va, adaptagao aos grupos e outras que, gradativamente, vao to
mando parte na formaqio de sua personalida:e.

Os passeios constituem para ela uma forma
de brinquedo necessario a sua infindavel ansia de ambulagao e
de expansao de ambiente.

Dos 4 a 6 anos - Ate os 3 anos a crianga su
bia uma escada colocando um pe e depois outro no mesmo de
grau; ja agora o faz alternando um pe em cada degrau. Todas
as suas atividades motoras da etapa anterior se tornam perfei
tas an redor dos 5 ou 6 anos. '

Adquire outras habilidades como andar de bi
cicleta, movimentar-se mantendo-se em equilfbrio emum =0
pé, subir em arvores ou moveis e tantas outras coisas, que se
ria interminavel citar.

Pode-ge dizer que e uma fase de equilfbrio,
tanto na superf{cie lfquida, como em superf{cies estreitas (mu
ros, cgrcas, ‘beiradas de canteiros, etc.) em que se movimen
ta com facilidade.

Aos 4 anos ja ampliou seu contato social den
tro e fora do ambiente famillar, orinca em casa de vizinhos e
no Jardim da Infancia.
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No decurso do 59 e 69 ano ja brinca em gru
pos, mas nae segue a regra do jogo, entra e sai dele movida
por brigas e discussoes, porque cada qn'al quer fazer o que lhe
parece certo; nao sabe aceitar derrota e procura empregar 2
fraude para evité-la, acreditando que os outrda fazem o mesmo.

Com o desenvolvimento dos musculos finos
dos dedos jé e capaz de pintar uma figura res_pei‘tando as bor
das do desenho, o gue nao conseguia aos 4 anos.  As pegas pe
quenas para construgao gao usadas com grande habilidade; cong
troi pontes, muros, portoes, casinhas, tudo que ja teve oportu
nidade de ver na realidade ocu em gravuras.

A linguagem, em progresso, enriquece-se
com o aumento do numero de palavras. Asg ideias sao parado
xais, ora raciocinando com dedu95es légicas, sugerindo um su
per desenvolvimento, ora com incoen;ncias.

Ate o8 4 anos as estorias fantasticas a atra
iam mais; dos 5 em disnte sao egtorias reais as que mais des
pertam Beu interésle. fatos notorios contempora:neos. incluindo
homens atuais que vao se projetar na historia da humanidade.

O bringuedo dramatico e imitativo reprodu
zindo a vida familiar substitui a construgao, cujo interesse do
minante demonstrava aos 4 anos. Gradativamente as criahgas
vao se unindo, formando grupos e ampliando as amizades, desen
volvendo-se socialmente,adquirindo habilidade de conviver com
o8 outros e adotando a cooperagac como necessidade da ligagao
membro-grupo.

Continua o desenvolvimento artistico com a
modelagem, pintura, mfmica. teatrinho de fantoches, etc.

Os sexos comegam a se diferenciar; as meni
nas escolhem brinquedos e jogos de natureza mais sedentaria,
copiando ou ge identificando com a mae ; panelas, fogio, lougas,
bonecas sao usadas, reproduzindo a vida do lar. Os meninos
preferem os brinquedoe de maior atividade como escorregado
res, patins, bicicletas, material de jardinagem e muitos outros.
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Isto uao guer dizer que &s meninas uao se utilizem destes brin
quedos, embors os meninos, raramente, usem os delas.

Dursante o 69 ano a crian¢a demoustra certa
instabilidade emocional; € delicada e riepida, hostil e meiga,
perde com facilidade o humor, recuperando-o logo apés para
se mostrar boa e generosa.

Dos 6&10&nos - Do 69 ano em diantea crian
¢a, ja com maturidade das fungoes psico-matoras, movimentan
do-se com inteira cooperat;io dos musculos extensores e flexo
res, com suas percepgoes visuais, tdteis e auditivas altamente
desenvolvidas e certa independencia da mae, esta pronta para
fazer sua integragao na vida escolar.

Toda atividade motora do perfodo anterior &
feita com mais rapidez e graca; os meninos demonstram habi
lidade no jogo de futebol e as meninas em pular uma corda em
movimento. Aos 8 anos elas saem e entram na corda em movi
mento e pulam sem pisar na megma, revelando maior coorde
nagao de movimentos.

Geralmeute nests idadea mimica e gesticu
lagao adquirem uma caracteristica exagerada, principalmente
na dramatizagao das situacoes. Aos 9 e 10 anos as criangas
concentram, por mais %embo, a fun¢ao muscular numa ativi
dade inica até tornarem-se cansadas. Tém mais coordenagao
manual-visual mostrando em seus desenhos mais perspectiva.

O jogo cooperativo ja iniciado e desenvolvi
do adquire, agora, todo o seu valor, seguindo obédientemeg
te regras estabelecidas. O conceito de propriedadebastante evo
luido faz da crian¢a um respeitador'dos pertences alheios e um
preservador do que é seu. Gosta de colecionar figurinhas por
que €ste tipo de colecao da maior possibilidade de trocas quan
do hi repetigiio, oferecendo otimas oportunidades para novos
contatos e amizades, ampliando seu campo social. Embora ha
ja neste periodo certo desprézo entre os sexos, ambos apreciam
as colegoes.
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So deste perfodo em diante os brinquedos
mecanicos tem seu valor, porque estimulam o interesse pela
mecanica e fisica.

A linguagem rica facilitaa crian¢a contar es
torias, fazer apreciagSes e mesmo discutir problemas polfg
cos e sociais, emitindo conceitos proprios.

. - -
Como proporcionar recreagao de modo economico

Nn artigo ja citado orientamos os pais sobre
como recrear de maneira mais econc‘;mica; neste, tentaremos
dar algumas sugestoes para que a crianga de 3 anos em diante
tome parte ativa na coufecgio de seus préprios brinquedos auxi
liada, ocasionalmente, pelos pais. Brincando ela os constréi,
e podemos afirmar que ¢ o inicio da passagem do brinquedo ao
trabalho.

Aos 3 anos a crianga tem muito interesse no
brinquedo com é'gua e areia; formando seu barro, ela inicia a
construgao. Também“a pintura a atrai oferecendo ocasiao pa
ra demonstrar preferencias artisticas. ,Para a execugaoda pin
tura, basta fazer um pouco de mingau de maizena,dividir em di
versas latinhas para que a crianga misture em cada uma a cor
(anilina ou p('),de pintor) que desejar, pintando em qualquer pa
pel, com a mao ou com pince.. Tambem o giz de cor umedeci
do com goma-arabica € apreciado.

Os blocos ou pedagos de madeira cortados
em diferentes formas geométricas estimularao a imaginagao da
crianga nas mais variadas construgoes. As bonecas de pano, de
meia, de palha ou de corda servem para imitar a vida do lar.

A medida que a crianga vai adquirindo ou
tras habilidades, estas deverao ser aproveitadas, sem for{;i-la
entretanto a ir alem daquilo que csta capacitada.
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Aos 4 anos ela pode fazer seus colares ou
pulseiras de brinquedo, tingindo e enfiando em cordao pedagos
de macarrao grosso; e uma tarefa agradavel e muito contribui
para o desenvolvimento dos musculos %inos dos dedos. Tam
bem as conchinhas colhidas nas praias 8ao usad;;s como enfeite
de diversos objetos.

Os quebra-cabegas podem ser feitos pela
préprla crianga recortando figuras de revistas, colando em pa
pelao e, depois, dividindo em pedagos para que, unindo-os nova
mente, possa recompar a figura. E claro que as de mais idade
farao o quebra-cabega com maior numero de p.egas.

Acima de 4 anos a crianga jé tem certa habi
lidade em conviver e cooperar com as outras, por isso sao de
valor os brinquedos para o seu desenvolvi_nento social.

Os jogos de dama podem ser feitos por elas
em madeira ou qualquer papel colado em papelao, quadriculan
do-os8 e pintando-os em duas cares, fazendo, também, as pedri
nhas de papelao, madeira ou rolha, recortadas em forma esfé
rica e pintadas.

Dramatizando e imitando, as criangas pode
rao fazer o equipamento de pescaria, usando varas finas com
cordao dependurado e na ponta um arame em forma de anzol.
Fabricarao seus peixes, com papelio recortado e pintado, cole
cando na cabe¢a uma argolinha de arame. Um cobertor podera
ser usado para formar as ondas, nas quais serao colocados os
peixes com a cabega para fora. Inicia-se, entio, a pescaria e
a competis;io.

As meminas entregam-se & costurar para
suas bruxas ou a confecqio das mesmas, procurando represen
tar a atividade do préprio lar.

Os fantoches feitos de pano ou de massa de
papel e farinha de trigo, com figuras representativas de esté
rias, sao de facil manejo e de grande diversao. Tambem as
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figuras desenhadas e pintadas para uso do ﬂanelégrafo servem
para o mesmo fim. De muita utilidade sao as caixas de fosfo
ros vazias para a fabricagio de mesas, camas, cadeiras, etc.,
que podem ser pintadas em cares, numa uniao de pintura e ar
tezanato.

Com rolhas poderao as criangas fazer qual
quer tipo de animal, utilizando pélitos de fosforo na com‘ecc;io
das pernas e papel recortado no formato de orelhas.

Para desenvolver fSrt;a e habilidade poderao
usar bolas para futebol feitas de gqnalquer material, petécas con
feccionadas por eles préprios, assim como espadas de madeira
para esgrima e muitos outros brinquedos.

Para o escolar ha necessidade de brinquedos
que estimulem o aprendizado e quando eles tomam parte na con
fecc;io () -abroveitamento e bem maior. Os quebra-cabegas de
mapas ou qualquer acidente geografico; as letras feitas de pa
pelao; os jogos com cartoes de viagens indicando as cidades por
onde passam ; 08 objetos de madeira ou de outro material qual
quer indicando a condugio, muito contribuem para o aprendiza
do de meios de transporte e das cidades dos diferentes estados
e paises. Ao darmos ao menino material de carpintariae a me
nina material de costura, estamos oferecendo maior oportuni
dade para porem em ac;;o seu espfrito criador e sua imaginac;a;d
brilhante na execugao daquilo que lhe trara satisfagao interior,
contribuindo ao mesmo tempo, para o desenvolvimento de uma
personalidade dinamica.

Mencionamos aqui alguns materiais de brin
quedo que pouco ou nada custarao aos pais mas que muito con
tribuirao para o desenvolvimento neuro-psico-motor da crian
¢a nas varias etapas de sua vida.

Como e natural aqul apresentamos apenas
uma ideia do que pode ser feito; procuramos somente demons
trar que a recreag&o da crianga pode e deve ger feita sem gas
tos ou despendendo pouco e que a alegngio de que a situagao e
conomica nao permite dar a crianga brinquedos, nao procede.
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Pengando ter dado aos pais, numalinguagem
simples e accessivel a todos, alguma contribuigao para que tor
ne seus filhos mais felizes, podemos acrescentar ainda que a
musica nunca devera ser esquecida, pois ea deﬁnigio de uma
arte para a qual muitos terao pendor.
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