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“T6da pessoa € um membro individual da sociedade com
direitos, privilégios e liberdade que devem ser respeitados
sem distin¢do de raga, credo, situagdo social ou econd-
mica; com temores e necessidades pessoais comumente
exacerbados com a enfermidade.”

“Para 0 corpo humano funcionar normalmente € neces-
sdario que certas atividades fisiol6gicas sejam mantidas.”

“Medidas preventivas apropriadas ajudam a reduzir ou
eliminar certos fatdres fisicos, quimicos ou microbiol6-
gicos que existem no ambiente, e que sdo causas de en-
fermidades no homem.”

Fuerst e Wolff
INTRODUCAO

No curso de Enfermagem, o estudante inicia o desenvolvimen-
to de conhecimentos, habilidades e atitudes profissionais em Funda-
mentos de Enfermagem. Nesta disciplina, & luz dos principios cien-

tificos, s@o ministradas as bases fundamentais de tdda a assisténcia
de enfermagem.

Os princfpios fundamentais da enfermagem de Fuerst e Wolff,
a nosso ver, sio os objetivos finais de tdda a assisténcia de enferma-
gem. Julgamos, portanto, necessdria uma orientagio geral ao aluno
iniciante sbbre os principios cientificos que alicercam ésses obje-
tivos. Assim, neste ano, no inicio do curso de Fundamentos de En-
fermagem, na Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo,
ministramos uma aula abordando o conjunto de principios cientificos
comuns a todos os cuidados, concluindo com as bases fundamentais
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da assisténcia de enfermagem. Com isto pretendemos dar uma orien-
tacdo segura ao estudante quanto & esséncia do cuidado de enferma-
gem a0 paciente hospitalizado.

Por termos considerado uma experiéncia positiva esta nova for-
ma de ensino, apresentamos néste trabalho o assunto esquematizado
da aula citada.

Por questdes de ordem didética, distribuimos os principios
cientificos aplicados em Fundamentos de Enfermagem, em duas gran-
des 4reas: das Ciéncias Humanas e das Ciéncias Biomédicas.

Principids cientificos de Area das Ciéncias Humanas

— Todos paciente tem necessidades psico-sécio-espirituais caracte-
risticas.

— Todo paciente € uma pessoa humana e nédo um caso de doenca.
— Todo paciente precisa ser conhecido para ser individualizado.

— Para conhecer o paciente é necessdrio conhecer a natureza huma-
na e suas necessidades bdsicas.

— Um dos elementos fundamentais na personaliza¢dao de um ndivi-
duo é o seu nome.

— Todo paciente pertence a uma cultura.

— Todo paciente tem costumes, crencas, hdbitos, atitudes e valdres,
preferéncias e rejeicbes, médos e preocupaghes, aspiracbes e ex-
pectativas, que lhe sédo caracteristicas.

— Todo paciente pertence a pequenos grupos sociais.

— O status e os papéis, os direitos e deveres de um individuo variam
em fungéio do grupo social ao qual pertenca.

— Todo paciente pertence temporariamente ao grupo social especi-
fico de doente.

— Todo paciente, ao enfrentar situacdes novas, necessita de informa-
¢Oes e esclarecimentos.

— O paciente apresenta reagbes especificas aos estimulos recebidos
que variam de ac6rdo com idade, sexo, temperamento, cultura,
grau de instrucdo, condigdes sécio-econdmicas, ambiente fisico e
psico-social, estado emocional, estado de saude, grau de atendi-
mento das necessidades bdsicas, situagio que enfrenta e outras
caracteristicas individuais.

— Todo paciente tem direito a que seus problemas sejam preservados
de divulgacio.

— A comunicagdo interpessoal é um elemento essencial no contato
com todo paciente.



Principios cientificos da Area das Ciéncias Biomédicas

— Todo paciente precisa ser considerado sob o ponto de vista anato-
mico, fisiolégico, bioquimico e biofisico.

— Todo paciente tem necessidades biolégicas especificas de cuidado
com o revestimento cutdneo-mucoso e 6rgiaos dos sentidos, ali-
mentacdo, eliminagdo, sono e repouso, exercicios, mecéinica cor-
poral e postura, circulacdo, respiragdo, termo-regulacio e repro-
ducao.

— Todo paciente tem necessidade de um ambiente adequado ao aten-
dimento de suas necessidades bioldgicas.

— No organismo humano, cada 6érgdo precisa exercer suas funcgoes
para manter sua higidez.

— A mecénica corporal tem normas de agio especificas que preci-
sam ser seguidas (1 e 4).

— A doenca € um fator de desequilibrio das fungdes orginicas do in-
dividuo e de seu sistema de vida.

— Todo paciente tem necessidade de recuperar o equilibrio, aceitar
as limitagées ou incapacidades impostas pela doenga e replanejar
a vida.

— Todo paciente estd sujeito a agressGes de origem bioldgica, qui-
mica, fisica, psicoldgica e social.

— A resisténcia do homem contra os agentes agressores varia de
acordo com o individuo, seu estado de sauide, grupo etario e gru-
po racial, natureza e nimero de agentes agressores.

— O hospital é um foco de contaminacio em potencial — abriga.
germes patogénicos, muitas vézes resistentes, que podem provocar
infeccgoes.

— Os métodos de assepsia médica e cirirgica protegem os individuos
dos agentes agressores bioldgicos.

Consideragoes finais

Todos éstes principios sdo, a nosso ver, aplicdveis em todo o
cuidado, adaptdveis a qualquer situagdo e orientam a a¢do do aluno
iniciante para possibilitar o alcance dos objetivos finais da assistén-
cia de enfermagem definidos por Fuerst e Wolff.

Baseadas nestas consideracgdes, procuramos apresentar as ba-
ses fundamentais da assisténcia de Enfermagem, cujo ensino deve
ser iniciado em Fundamentos de Enfermagem.

— A enfermagem cuida do individuo e nio de sua doenga. (3)
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— A assisténcia de enfermagem consiste na identificacio de proble-
mas, determinacdo da dependéncia do paciente em relagdo & en-
fermagem, elaboragio e execugdo do plano de cuidados.

— A observagio é um instrumento bédsico de trabalho utilizado em
téda a acdo da enfermagem. Esta observagdo, na assisténcia de
enfermagem, envolve o paciente, o ambiente, o material a ser
utilizado e os cuidados a serem prestados.

— Os cuidados de enfermagem envolvem os aspectos preventivos,
curativos e de reabilitacio e sio planejados e executados de acodr-
do com a terapéutica médica e a evolugdo clinica do paciente.

— A enfermagem proporciona seguranga ao paciente quando o in-
forma corretamente sdbre os cuidados que lhe sdo ministrados.

— A enfermagem procura motivar o paciente a participar de modo
efetivo de seu plano terapéutico.

— A enfermagem, ao prestar qualquer cuidado, usa as normas ad-
ministrativas de planejamento, organizag¢do, ordem, contrfle, eco-
nomia de tempo, material e movimentoo.

— A enfermagem tem como fonte legal de informagdes sObre o pa-
ciente as anotacdes feitas no seu prontudrio.

— A enfermagem tem grande responsabilidade na organizagdo e ma-
nutencdo de um ambiente que ofereca seguranga ao paciente pro-
tegendo-o dos agentes agressores.

— A enfermagem utiliza os métodos de assepsia na protegio do pa-
ciente contra os agentes agressores biol6gicos. Isto requer de
seus profissionais a mentalizacio das medidas de assepsia e a
sua aplicagdo correta em cada situagio.

— A enfermagem requer de seus profissionais o desenvolvimento de
uma consciéncia profissional no que diz respeito a status e pa-
péis, expectativas sociais, responsabilidade e atitudes.

Esta experiéncia diddtica, comparada 2as anteriores foi mais
prética e util para nosso programa de Fundamentos de Enfermagem.

O ensino dos cuidados de enfermagem foi facilitado grande-
mente por esta apresentado inicial dos principios cientificos e das
bases fundamentais da assisténcia de enfermagem prestada aos pa-
ciente pelos alunos iniciantes.

Anteriormente, os principios cientificos eram ministrados no
ensino de cada cuidado. Por éste método eram inevitdveis repeticSes
desnecessdrias dos principios cientificos que se salientavam sdbre os
cuidados de enfermagem prépriamente ditos.
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A experiéncia déste ano tornou possivel a diminui¢do de repe-
ticoes e um enfoque maior sObre a assisténcia de enfermagem ao
paciente hospitalizado, alicer¢cando-a nas bases fundamentais apre-
sentadas nesta orientacdo inicial.

A aula foi desenvolvida sob forma de prele¢do dinamizada por
dois docentes. A medida que um docente apresentava a matéria, o
outro colaborava resumindo o assunto com a utilizagio do quadro
negro, retroprojetor e dlbum seriado. Durante a aula o interrogatdrio
foi utilizado com frequéncia levando a classe a participar ativamente.

Para melhor rendimento da aprendizagem, consideramos con-
veniente a distribuicio posterior de material escrito sébre o assunto,
acompanhado de indicacdo para consultas bibliogréficas.
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