SAUDACAO AOS FORMANDOS: DISCURSO DA PARANINFA *

Maria Josefina Leuba Salum **

Ha alguns meses, creio eu tenham sido dois, a presidente da Comissao de For-
matura, Lucila, me comunicava sorridente, como de habito, a escolha do para-
ninfo dessa turma. Naquele instante, meio atordoada com o fato, mais constrangida
do que recompensada, ndo me permiti, nem por um minuto, refletir sobre a fungao
do paraninfo. Era como se uma bomba caisse aos meus pés e, de uma hora para
outra, passasse para um estigio de surdez total. Mal consegui responder e agra-
decer-lhe naquele momento. Alguns dias depois, refeita do susto, cai em mim e
tomei consciéncia de que nao havia nascido para ser paraninfo, ja que paraninfo
era uma pessoa que devia fazer discursos. O gosto pelo ensino me levava a crer
que até que eu sabia dar aula, mas fazer discurso nunca fora o meu forte. Dar
presente, missdo aventada por alguns, estava completamente fora das minhas con-
digbes. Nao é facil ser madrinha de 26 afilhados numa época de inflagao.

E este discurso, tio aguardado por mim, foi manuscrito a duras penas e,
seguramente, apds varias noites de sono interrompido, de conflitos pessoais, de en-
volvimento de familiares e amigos. Mas valeu a pena! Vocés me fizeram rever
toda a minha vida em casa e na Escola, como docente ¢ como aluna.

Desculpem-me se ouso confessar-lhes isto. Mas sem essa confissdo, creio que
hoje, aqui, eu ficaria muda.

Acreditava eu, aos poucos, que fazer um discurso nao seria tao dificil assim.
Era s6 rascunhar de véspera e tudo sairia bem. Ledo engano meu! A Bethinha me
dizia: “‘vocé s6 fard esse discurso de véspera, tenho certeza”. Mas eu ja tinha pas-
sado para uma fase de auto-confianca e tinha certeza de que nao na véspera (como
realmente o foi), mas 15 dias antes, ele estaria pronto. Pedi auxilio a meu pai,
lingiiista de competéncia inquestiondvel. Ndo para escrevé-lo, é claro! Posso néo
ser original para falar, mas auténtica sim! Eu queria de meu pai um favorzinho:
o significado da palavra paraninfo e toda sua histéria. Tinha certeza de que esse
seria um 6timo ponto de partida. Meu pai sorria e dizia: “isso é uma bobagem!
paraninfo é s6 o mesmo que padrinho”’. Eu, inconformada, nio podia crer que a
origem do termo fosse essa, tdo simples. Implorei a ele que verificasse o significado
do termo em grego, latim e em todas as linguas mortas possiveis. Téo traumatizan-
te assim, paraninfo s6 podia ser um termo digno de imperadores, etruscos e gladia-
dores de arena. O meu conflito agora néo era mais o de ser paraninfo, era o de fazer
o discurso. Deveria haver um meio de enfrentar esse dia a qualquer custo!

Quinze dias depois, recebo de meu pai um envelope com anotagées manuscri-
tas sobre a origem do termo. Nem o abri: tinha medo. Afinal, ali estava o inicio
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do meu discurso. Trouxe-o para casa e deixei-o sobre a mesa do telefone mudo.
La ficou o envelope que encerrava algumas horas de dedicagdo a uma filha que
cursou essa escola, passou pelos mesmos problemas que vocés, engajou-se na vida
universitdria, casou-se, mas que até hoje, e felizmente, nio saiu de casa. Eu ndo
me conformava em té-lo feito fazer isso por mim em troca dessa minha indoléncia.

Ha 4 dias atrds, resolvi-me. Tinha eu que iniciar as minhas divagagGes sobre
esse dia. Fui para a Escola disposta a pensar no discurso. O primeiro passo era con-
sultar os manuscritos sobre o termo paraninfo. Meu pensamento foi porém inter-
rompido. Havia um recado para mim: era preciso descer ao 1.° andar para provar
a beca com D. Adelina. Beca? Foi outra bomba. Essa era maior que a primeira.
Fazer discurso até que ja ndo era mais problema. . . Mas fazer discurso de beca...?
Meus queridos colegas, que sina vocés me reservaram. Se até entdo eu estava des-
concertada, imaginem vocés dai para a frente.

Vocés nio podem imaginar o sofrimento pela minha incompeténcia para ser
paraninfo. Eu queria reuni-los e dizer-lhes isso. Eu néo sirvo, sou timida, ndo sei
andar com essa roupa, nio sei falar aquelas coisas de que todo mundo gosta, mi-
nha experiéncia anterior é pobre, ndo participei nunca das minhas formaturas,
nem de beca, nem sem beca, nem com, nem sem discurso. Porém queridos afilhados,
era tarde demais. Rendi-me & beca e ao discurso e esqueci-me de que paraninfo
significa padrinho do noivo em grego e em latim e que em espanhol e cataldo,
vejam voces, s6 em espanhol e cataldo é que aparece o professor, Assim mesmo, é
o professor que da a aula inaugural. A tnica lingua que reserva o termo para
padrinho de formandos é a nossa lingua, sobretudo na tradigdo brasileira e é pos-
sivel que o termo tenha sido herdado do francés, ja que nas antigas Escolas de Me-
dicina e Teologia da Universidade de Paris, o discurso solene de encerramento
do curso era feito pelo paraninfo. Nada disso tinha mais importancia! Eu precisava
retribuir a vocés o presente que me faziam com essa escolha e, ja que ndo era
uma aula inaugural, pensei que podia presentea-los com a 1ltima oportunidade de
aprendermos juntos, nessa aula final do curso.

Lembrei-me de que tinha gente morrendo de fome no mundo. Lembrei-me
de que a Conferéncia Mundial de Alimentagdo de 1977 havia revelado que 1 em
cada 8 habitantes da terra se encontrava em estado de inanicdo e de que mais
de 75 milhGes dos 800 milhdes de criangas dos paises sub-desenvolvidos estavam
condenadas a morrer antes dos 5 anos de idade! Lembrei-me de que a deficiéncia
nutricional é a doenga de maior prevaléncia no Brasil e que, segundo a Investi-
gacdo Interamericana sobre a Mortalidade na Infancia, realizada no fim da déca-
da de 60, é a deficiéncia nutricional cumplice das doengas transmissiveis. Elas
matam! Elas sdo as grandes responsaveis pelos altos indice de mortalidade infan-
til no nosso meio. Lembrei-me de que vocés iriam trabalhar com essa mesma
populagdo que esta morrendo de fome antes mesmo de saber o que é a vida.
Morrendo de fome. . .

Lembrei-me de que a mortalidade infantil em Sao Paulo ainda é de 61,42
por 1000 nascidos vives em 1979, apesar do estudo do Dr. Leser ter desmascarado
em 1975, o mito da mortalidade infantil no nosso estado. Ele ratificou o fato de
que, quem ganha menos, morre mais cedo e em maior numero.’

Lembrei-me de que 31,9% das criangas menores de 5 anos em Siao Paulo
tem desnutrigio em algum grau e que essa desnutrigdo é causada pela fome e que
a fome se deve a falta de recursos.
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Dr. Josué de Castro, vocés néo conheceram, (morreu no exilio por ter mos-
trado que no Brasil e no mundo se morre de fome), na década de 50, ja mos-
trava que esse era um fato monstruoso. . . e ele ocorre até hoje!

Mas ha gente que vive. Sim, isso ha! Mas e a expectativa de vida do nosso
povo? Como ela é? Em 1976, a Fundagéo Sistema Estadual de Anidlise de Dados
informa que é em torno de 60 anos; e quanto mais baixa a renda, menor ¢ a pos-
sibilidade de se viver mais. Nos paises desenvolvidos, como Suécia, Inglaterra, Es-
tados Unidos e outros, a expectativa de vida média vai de 71 a 74 anos. Eu
diria que, nesse caso, o que é bom para os Estados Unidos devia ser também
bom para o Brasil! E uma publicagéo do Instituto de Satide da Secretaria de
Satide diz que a nossa expectativa de vida é assim tdao baixa por causa da forte
mortalidade infantil e de adolescentes.

Mas os sobreviventes, como € que vivem?

Com baixissimos salarios, Em 1970, 75% da populagdo ndo recebia mais do
que 3 saldrios minimos. Trés saldrios minimos equivalem hoje a mais ou menos
25 mil cruzeiros. Atualmente, segundo a Associagao Profissional dos Enfermeiros
do Estado de Sao Paulo (APEESP), 60% dos enfermeiros recebem de 30 a 40
mil cruzeiros mensais e a maior parte dedicando mais do que 36 horas de servi-
¢o semanal. Segundo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Sécio-
Econémicos, as familias gastavam, em 1970, 50% do seu saldrio em alimentagao.
Sera que com Cr$ 12.500,00 da para alimentar uma familia? Serd que a nossa
mesa ‘“‘estd farta”?

Mas n@o se vive s6 com baixos saldrios nao! Vive-se também e, principalmen-
te, morre-se com esquistosomose, sarampo, meningite, poliomielite, difteria, han-
seniase, tuberculose, miséria, miséria e miséria.

Meus colegas, é ai que reside a sua seara de trabalho. E ai que voeés vdo
trabalhar! E ai que nés precisamos trabalhar!

A atengdo primadria de saide esta ai. Ela envolve a promoc¢de da nutrigdo
adequada, o desenvolvimento do setor educacg@o, o abastecimento de agua potavel,
saneamento basico e a prestagio de servigos maternos-infantis que incluem desde
a prevengdo e controle de doengas transmissiveis até a educagdo em questdo de
problemas de saide.

A saide tem que chegar a todos? H4 que se lutar por infra-estrutura ade-
quada. O Dr. Mahler diretor da Organizagio Mundial de Saide dizia que a en-
fermagem, assim como a medicina, ja se dedicou muito ao atendimento das ne-
cessidades de alguns privilegiados. Diz ele que se os enfermeiros estio dispostos a
reconhecer a atengdo primdria como um meio de chegar a um nivel aceitdvel
de satde, entdo, e s6 assim, o mundo precisa de enfermeiros. E assim que nds
queremos ser?

Nos precisamos ser enfermeiros que de fato entendam que deve haver um
compromisso politico com a assisténcia primaria de saide que ndo se limita a
um apoio formal dos lideres governamentais e comunitdrios, mas como diz o
Dr. Mahler, compromisso politico que exige a reorientagdo das estratégias nacio-
nais de desenvolvimento do setor saiide.
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Nés somos muito poucos. A Secretaria da Saude, segundo dados da APEESP,
conta com 182 enfermeiros em todo o Estado e se estima a necessidade de 870
para que o trabalho seja de fato efetivo, contando, assim, com um enfermeiro no
minimo por Centro de Saude. Por isso, mais do que nunca, nés precisamos ser
fortes. Nés precisamos ser unidos e antes de tudo ter consciéncia dos nossos pro-
blemas de satide inseridos num contexto muito maior que € a vida; nés precisa-
mos ter consciéncia das nossas limita¢bes e das limitagdes dos nossos companhei-
ros de trabalho, sejam eles os nossos subalternos, os nossos superiores, os nos-
sos iguais, 0s nossos pacientes.

Estudem os nossos problemas, estudem as recomendagées da Conferéncia de
Alma-Ata. Confrontem tudo isso com as agdes de saude que estdo sendo executa-
das ou que se pretende implementar no nosse meio. Verifiquem o que a sociedade
espera de vocés, o que ela espera de nés. Sobretudo trabalhem na prestardo dire-
ta de servicos 2 comunidade, que s6 assim vocés contribuirdo de fato, para me-
lhorar o seu nivel de saude.

Colegas, companheiros de trabalho e de sofrimento!

Vocés vao se sentir impotentes face a tudo isso! Ajam, discutam, associem-se
as suas entidades de classe e trabalhem nelas. Nao deixem que a irresponsabili-
dade, a desonestidade, a covardia, o mercenarismo, o oportunismo e a desconfianga
tomem conta de vocés. Eles tentarao infiltrar-se nas suas cabegas nos locais de tra-
balho. Mas tenho certeza, serao vencidos!

Mantenham esse espirito de luta, que vocés sempre demonstraram, essa fibra,
esse amor ao trabalho e ao préximo, a lealdade, &2 honestidade, a dedicagdo, a
verdade, a tolerancia, 4 compreensio de quem esta abaixoe ou acima de vocés, es-
pecialmente de quem estd abaixo.

Essa classe hoje se forma, presente aqui incompleta. Eu entendo perfeita-
mente os ausentes. Eu fui ausente também. A desilusdo com a formagdo que
damos e recebemos, com o crescimento dos problemas reais de saide da popula-
¢éo, a desilugdo em ver o desinteresse demonstrado pelos detentores do poder com
essa populagio agredida, a desilusdo com aqueles que nfio tém coragem de dizer
ndo sei (porque tém vergonha de ndo saber tudo), e, finalmente, a desilusdo
com a desilusdo dos que labutam no ensino e no campo, aflige-nos, abate-nos.

Mas, todos, presentes ou ndo, eu os conheco bem; sei que serdo capazes de
vencer os obstaculos mais dificeis que, certamente, irdo enconirar em sua vida
profissional, especialmente no seu inicio. Uns terdo maior, outros menor dificul-
dade em supera-los, Estou a disposi¢do para enfrentarmos juntos qualquer desa-
fio e tentativa de achar um caminho novo. Apesar de dedicar igual amizade a
todos os alunos que juntamente comigo estudam e aprendem um pouco mais
sobre Nutrigdo, esta classe nunca serd esquecida. E isso nao reside no fato de eu
hoje estar aqui neste auditério, vestida a carater, proferindo o discurso que jamais
imaginei pudesse tornar-se realidade. Nunca hei de me esquecer dos anos 77, 78,
79, 80 e 81 em que o convivio com voces foi de um porveito e uma gratificagdo
fundamentais para o meu desenvolvimento. Quanto, mas quanto erramos, tro-
pecamos e aprendemos juntos! Nunca hei de me esquecer da classe que, acredi-
tando na importancia da Nutrigdo para a Enfrmagem, me homenageou em 78
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com flores e um cartao que dizia: “Suzy, a amiga n° 1 do 2.° ano”’. Nunca hei
de me esquecer da classe que, em 1978, ainda que em pequeno nimero, desistiu
da Enfermagem porque enxergou gigantes onde sé existiam moinhos de ventos.
Nunca hei de me esquecer da classe que, em 1979, e desde 1977, ndo esmoreceu, ao
contririo, se manteve firme no seu caminho para chegar até os meados de 1981
porque acreditava na sua contribuicdo para a Enfermagem e para a Saude.

E tradigdo nos discursos de paraninfo se dizer aos formandos que, naquele
ato, eles recompensam seus pais; eu digo que ndo € s6 a eles. E aos pacientes, aos
funcionarios desta Escola e das Instituigbes de Saude que receberam vocés, aos
professores e a vocés proprios que souberam suportar, sem jamais se calar, todas
as impropriedades e injustigas que, fatalmente, ocorreram na sua formagdo.
Aproveitem os bons exemplos da sua vida escolar; néo esperem gratiddo pelos
seus bons atos e nio se desanimem quando, em vez dela, vier a ingratiddo. A
melhor recompensa é a consciéncia do dever cumprido com amor. Inspirem-se
na velha méxima ‘“néo fagais aos outros aquilo que ndo quereis que vos fagam”,
ou, de um modo mais positivo, inspirem-se no ensino de Cristo que disse “tudo
aquilo que quereis que os homens vos fagam, fazei-o vos a eles, porque isto € a lei
e os profetas’.

Deus abengoe a sua carreira e que o espirito de luta e de colaboragdo que
essa classe demonstrou na sua passagem pela Escola ndo esmoreca jamais.

Obrigada pela oportunidade de estar aqui com vocés e ter podido, elaboran-
do e vivendo esse discurso, aprender um pouco mais sobre a vida.

Obrigada.
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