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O presente trabalho contém comentdrios sobre um estudo a respeito do uso de medi-
camentos vegetais pela populagdo. As autoras apresentam inicialmente a fundamentacdo
tedrica sobre o assunto e desenvolvem o trabalho com andlise critica da utilizacdo desse
recurso terapéutico na assisténcia e ensino de enfermagem.

INTRODUCAO

A medicina tradicional procura na natureza os meios necessarios para trata-
mento, utilizando-se dos vegetais que servem de alimento ou medicamento, des-
prezando a maioria dos produtos quimicos *.

Segundo FONTENELLE 7, os primeiros homens viveram de acordo com as
leis da natureza, tentando curar seus males utilizando-se:

— do fetichismo, empregando talismas e amuletos, acreditando que pos-
suiam o poder de afastar o mal e assegurar a saiide;

— da magia, usando certos rituais para afugentar o demdnio, gerador de
doengas;

— da astrologia, dirigindo-se aos astros para lhes suplicar a cura;

— do emprego de elementos da matureza, a agua, o fogo, a terra e os ve-
? * 9
getais.

FONTENELLE? afirma, ainda, que nossos ancestrais ndo possuiam medi-
camentos para curar suas doengas e entdo recorriam aos produtos vegetais, basean-
do seus conhecimentos sobre as virtudes das plantas no instinto, inspiragéo, ob-
servagdao do comportamento dos animais, analogias de cor, forma, gosto etc. Com

* Extraido do trabalho, com o mesmo tftulo, apresentado no Curso de Pés-Graduagio — Mestrado
— da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo, na disciplina Influéncia dos Fa-
tores Farmacodindmicos na Assisténcia de Enfermagem, 1980.
** Auxiliar de Ensino do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Psiquiitrica da EEUSP,
disciplina Enfermagem Obstétrica € Neonatal.
*** Enfermeira-chefe da Unidade de Internagéo do Instituto Dante Pazzaneze de Cardiologia, Sio Paulo..
**¢* Auxiliar de Ensino do Departamento de Orientacio Profissional da EEUSP, disciplina Adminis-
tracdo aplicada & Enferamgem.
*+*+* Pprofessora da Escola de Auxiliares de Enfermagem da Fundacio BRADESCO, Sao Paulo.
*xxxk*  Gupervisora de Enfermagem do Hospital 9 de Julho, Séo Paulo.
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o evolver dos tempos, o homem foi desenvolvendo sua capacidade de selecdo, es-
colhendo as plantas certas e descartando as initeis.

PENSO 2 considera que a medicina empirica sempre exerceu grande fascinio
na humanidade; em todas as sociedades existem pessoas que adotam, em maior
ou menor grau, crengas e praticas médicas populares e acreditam nos remédios,
caseiros; relata também que, atualmente, o consumo de plantas medicinais esta
aumentando, mesmo nos paises mais desenvolvidos; as populag¢Ges estdo questio-
nando os perigos do uso abusivo e irracional de produtos farmacéuticos e procu-
ram substituir parcialmente os produtos medicamentosos industrializados por
plantas medicinais; o conhecimento da utilizagdo terapéutica de vegetais esta es-
tendendo-se além das regides onde é comumente praticada e tem suscitado o in-
teresse de pesquisadores pela demonstragio de muitos resultados positivos.

Na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saiide, realizada
em Alma-Ata, em 19785, foi declarado ser inaceitdvel a situagio de saide da
maioria das populagdes, principalmente nos paises subdesenvolvidos ¢ em desen-
volvimento, cabendo aos governos a responsabilidade pela saude de seu povo; re-
cohecendo que o suprimento de medicamentos essenciais representam uma par-
cela significativa de despesas no setor da saide, recomenda que os governos for-
mulem politica e normas nacionais de importagao, produgéo local, venda e distri-
bui¢ao de drogas e também incorpore os remédios tradicionais de eficiéncia com-
provada.

BALME 3, HOEHNE ¢ e MOREIRA * consideram que o uso de produtos ve-
getais com finalidade curativa requer conhecimentos sobre as plantas no que se
refere a selegdo, coleta, conservagao, dose a ser administrada e prepara¢bes ma-
nipuladas. As condi¢Ges necessarias, segundo esses autores, para a utilizagdo das
plantas medicinais sdo abaixo relatadas.

1 — Selegdo

E necessario distinguir a planta util da nociva e geralmente essa informa-
¢do é conseguida por meio de referéncias da populagdo que as utiliza, da pratica
transmitida por geragGes e pela observagdo constante e criteriosa das plantas.

Algumas plantas sdo préprias de determinados paises e regies; é mais con-
veniente a utilizagdo dos vegetais proprios do lugar onde se vive, devido 2 maior
facilidade de reconhecimento dos mesmos.

2 — Coleta
Existem algumas normas gerais para a coleta das plantas:

—colher as folhas antes da floragdo, as flores no inicio da floragdo, os frutos
no inicio da maturagéo, as raizes quando o talo murcha ou antes que rebrote e as
sementes quando perfeitamente maduras;

— colher a planta em dia ensolarado, seco, de preferéncia pela manha, apés
a evaporagao do orvalho;
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— colher os vegetais menores (porque possuem maior vitalidade), sadios,
sem manchas e ndo atacados por insetos;

— nio colher as plantas que crescem nos terrenos inclinados das estradas
(danificadas pelos gases dos tubos de escapamento dos automéveis), a beira dos
campos (contaminadas pelos produtos quimicos da adubagao) ou as que crescem
proximas de fungos;

— nido colher plantas em épocas de epidemias animais, possivelmente sdo
contaminadas pela deposi¢do dos dejetos dos mesmos;

— colher, de preferéncia, apenas uma variedade de planta por vez, ou entdo
guarda-las, separando em locais diferentes durante a coleta; nao comprimi-las para
que ndo murchem.

3 — Conservagao

Apés a coleta, deve ser feita a limpeza das plantas e a preparagao por desse-
cagio, para evitar bolor e fermentaco. A planta fresca é superior a dessecada, mas,
s vezes, ¢ necessario guardar a planta colhida, depois de evaporada a agua con-
tida no vegetal.

Terminada a dessecagdo as plantas devem ser guardadas em recipientes her-
meticamente fechados, limpos e secos, pois, o po, o calor e a umidade podem alte-
rar os principios ativos das plantas. Os recipientes devem ser colocados em local
fresco e seco, anotando em cada um o nome da planta contida, Geralmente os re-
cipientes usados para conservagdo sao os de ceramica ou de vidro (vidro escuro,
lougas finas, loucas de argila) e latas (para flores).

4 — Dosagem

A planta dessecada tem seu poder medicamentoso elevado, havendo uma rela-
¢do de 2:7 entre a planta dessecada e a planta fresca.

E necessario fixar a quantidade do produto vegetal a ser administrado, sendo
levada em consideragdo a pessoa que o recebe; devem ser ohservados idade, sexo,
peso e superficie de atuagdo no momento da administragdo. Geralmente, é necessa-
ria dose menor para a superficie gastrica do que para a intestinal ou para a pele.

Os medicamentos sdo administrados a qualquer hora, quando sao desejados
efeitos imediatos; antes ou apds as refei¢des, quando utilizados para auxiliar a di-
gestdo. Geralmente, a utilizagdo € mais eficaz pela manha, em jejum, ou a
noite, antes da pessoa deitar.

5 — Preparagdes

Para aproveitar os principios ativos das plantas, é necessario manipulagéo. As
preparagdes que podem ser usadas, sdo citadas a seguir:

— cataplasma, preparagées de uso externo e consisténcia mole, feitos com pés e
farinhas diluidos em &dgua, vinhos, leite e as plantas necessarias. Sdo utilizados no
tratamento das inflamagdes da pele, feridas, dores reumaticas, contusées ete.
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— decocgdo ou cozimento: o cozimento é resultante da decocgdo, que cons-
titui a agfio de ferver uma substancia. Sao utilizadas principalmente as partes dos
vegetais que nao perdem sua eficicia com o calor (ex. as sementes), A decocgdo
pode ser leve, se durar alguns minutos ou concentrada, se durar algumas horas.
Apés a decocgdo, o liquido € coado ou filtrado.

— infusdo: visa obter uma bebida mais leve que a decocgdo, utilizando as
partes das plantas que podem ser prejudicadas pelo cozimento (folhas, flores, rai-
zes). O vegetal é cortado, esmiugado, sendo vertido sobre ele dgua fervente e ¢é
tampado em seguida. Apés cerca de 15 minutos, a infusdo € espremida e coada, para
que sejam obtidos todos os principios ativos das plantas.

— contusdo: a planta é colocada em um recipiente e reduzida a pé, para que
seja destruida a coesdo das moléculas.

— macerag@o: visa obter principios ativos soltiveis, em toda a sua integridade;
as plantas sdo colocadas em um recipiente com agua fria, alcool, vinagre ou outro
liquido e ai deixadas a macerar na temperatura ambiente por horas, dias ou se-
manas, sendo, depois, coadas. Tem o inconveniente do risco de decomposigao,
quando a maceragdo é demorada, o que é evitado pelo uso do alcool, vinagre ou
vinho, para a maceragao.

— filtragdo: visa separar do liquido, as particulas nele suspensas, sendo para
isso utilizados papel filtro, pedagos de algodio, 1a ete.

-— sucos: sdo produtos liquidos, extraidos dos vegetais. Podem ser sucos éci-
dos, quando extraidos dos frutos e sucos aquosos quando retirados de outras partes
das plantas.

— vinhos medicinais: sio utilizados vinhos de otima qualidade, para a disso-
luc@o de substancias vegetais; o vinho tinto € utilizado para dissolver principios to-
nicos ou adstringentes e o branco, para as preparagdes diuréticas.

— cha: é a infusdo servida geralmente com fatia de limao, laranja, cravo ou
pedagos de canela.

[0 N

— tintura: é a maceragdo das plantas a frio, em alcool a 60, 70 ou 90 graus.
Para uso interno sdo usadas doses pequenas (algumas gotas). Sao medicamentos
que conservam durante anos as matérias soluveis.

— wungiienio: é resultante da mistura das ervas ou sucos com uma substan-
cia gorduroesa (vaselina, lanolina ou outra gordura animal).

— tisanas: nome dado genericamente as soluges, infusdes e decocgbes. Sao
chamadas pog¢ées quando utilizadas em xaropes, tinturas e extratos,

A bibliografia sobre plantas medicinais é muito extensa, Os diversos autores
BALME*, HOEHNE ¢, MOREIRA *, WERNER 5 enfatizam que, seja qual for
a preparagao feita para a utilizagao das plantas com fins medicinais, é necessario
que estejam limpas e obedecam aos critérios de sele¢do, coleta, conservagao,
preparo e manipulagdo, além da verificagdo da dose administrada.
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IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM

Com base na fundamentagdo tedrica exposta, consideramos importante ana-
lisar as implicagGes que o uso de plantas medicinais pode ter na assisténcia de en-
fermagem e como o enfermeiro poderia empregar esse recurso terapéutico.

Para esse fim procuramos verificar a utilizagdo de remédios caseiros entre 50
familias de uma populagdo rural e urbana de uma pequena cidade do interior de
Sao Paulo. Elaboramos um pequeno questionario contendo os seguintes dados:
Usa remédio caseiro?

Com quem aprendeu a usar?
Para que usa?

Quais as plantas usadas?

Como as prepara?

Qual a dosagem empregada? (quantidade e nimero de vezes).

Constatamos que, todas as familias consultadas, em maior ou menor escala,
faziam uso de produtos vegetais no preparo de remédios caseiros. Conforme as in-
formagbes por nés recebidas, as maes de familia, que foram as pessoas consultadas,
tinham aprendido a preparar e empregar as plantas com finalidade terapéutica
com familiares (avés, tias), vizinhas, comadres e outras pessoas conhecidas na po-
pulacdo onde vivem.

Essas pessoas nos forneceram “receitas’”’ de cerca de 450 preparagdes, nas
quais séo usadas 322 vegetais diferentes, no combate a disturbios diversos. Obtive-
mos principalmente ‘‘receitas’” para preparagbes de colirios, vermifugos, diuréti-
cos, antidiarréicos, analgésicos, expectorantes, laxativos, antitérmicos, antieméti-
cos etc. Empregavam também, em menor escala, medicamentos caseiros para tra-
tar ansiedade, asma, dismenorréia, enxaqueca, fadiga psicossomatica, furunculos,
abcessos, hemorréidas, hipertensdo, insénia, odontalgia, picada de insetos, quei-
maduras e muitos outros sintomas, apesar de referirem procurar assisténcia médica
em casos mais graves.

Com relagdo as plantas empregadas, fizeram referéncia a utilizagio de partes
de vegetais (frutos, folhas, raizes) conhecidos e usados largamente na refeigao
diaria de nosso povo, como também a vegetais menos utilizados, dos quais con-
seguiam distinguir o efeito, os cuidados no preparo e a aplicaggo.

Os remédios caseiros eram empregados principalmente como infusdes e decoc-
¢Oes, apesar de serem preparados também em forma de cataplasma, ungiiento,
maceragao, po etc.

A dose administrada variava de acordo com a indicagdo, desde uma dose
diaria até varias ingestGes e aplicagoes por dia.

‘Posteriormente, ficamos interessadas em saber sobre o emprego de medicacdo
caseira entre pacientes. Usando o mesmo questiondrio, fizemos um levantamento
de dados em dois hospitais da cidade de Sdo Paulo.
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Os dados foram coletados entre 73 pacientes internados, sendo que, deste total,
64 pacientes (87,7%) referiram fazer uso de vegetais como medicamento. Utili-
zavam as plantas principalmente como diurético, hipotensor, calmante e no com-
bate a alguns disturbios como insonia, febre, tosse, furiinculo, gripe, problemas do
figado e estomago etc., preparando-os principalmente sob a forma de infusio e
para aplicagao local.

Verificamos, nessa pequena amostra, que pacientes em numero significativo
utilizam-se de preparagGes caseiras para tratar seus males; convém levarmos em
conta que sdo pessoas submetidas a uma terapéutica cientifica.

Outro fator que ponderamos foi o fato dessa situagdo ocorrer em um grande
centro urbano, onde os recursos terapéuticos podem ser conseguidos com maior
facilidade.

Embora as plantas medicinais sejam aproveitadas amplamente pela populacao,
nao encontramos em nosso levantamento bibliografico estudos que analisem a po-
sicdo do enfermeiro em face dessa situagao.

Acreditamos ser func¢do do enfermeiro assistir ao paciente, familia e comu-
nidade, planejando a assisténcia de enfermagem com base na cultura da populagao
e evidenciando e utilizando os recursos disponiveis. O objetivo deve ser o de ajudar
a comunidade a melhorar seu nivel de saide e, para isso, deve-se aprender a com-
preender como as pessoas dessa comunidade pensam.

E dificil nos libertarmos da idéia que o nosso modo de vida é superior ao dos
outros. Assim, muitas vezes, o profissional de satide sente dificuldade em encarar
a saude como ela é percebida pelo leigo, ou, pelo menos, discutir os conceitos de
satde e doenga nas diferentes camadas sociais da populagao.

Consideramos que o respeito a utilizagao inécua dos recursos que a comunida-
de possui e nos quais acredita constitui um fator decisivo na elaboragao de um
planejamento de satide eficaz, o que ndo significa que tais recursos devam ser
prestigiados integralmente.

Sabe-se, através da farmacologia e quimica, que é possivel isolar varios prin-
cipios ativos presentes nas diferentes plantas medicinais e cujas propriedades te-
rapéuticas sao reconhecidas no tratamento de diversos sintomas.,

Baseando-nos nessas consideragdes, julgamos imperioso que o enfermeiro ana-
lise as implicagdes educacionais, éticas e legais que o emprego de plantas medici-
nais possa provocar.

Acreditamos que as atividades do enfermeiro, no que diz respeito aos produtos
medicamentosos vegetais, devam concentrar-se na area de orientagdo, abrangendo o
paciente, familia e comunidade nos seguintes aspectos:

— identificag¢do e preparo de certas plantas medicinais;
— indicagbes do uso dessas plantas;
— identificagdo das limitagGes e riscos na utilizagiio desses vegetais;

— verificagdo adequada da dosagem.
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Consideramos que o enfermeiro deve estar consciente dos problemas que po-
derdio advir do uso desregrado de plantas medicinais. Pode haver, por parte da
populacdo, demora na procura do médico ou na utilizagdo dos recursos médicos
disponiveis e, consequentemente, negligéncia em relagdo ao tratamento terapéutico
necessario.

Muitas vezes existe dificuldade na identificacao da planta correta, que pode
receber nomes diferentes, variando de local para local. Também algumas indica-
¢oes de uso sdo produtos apenas de crencas e supersti¢des, ndo tendo fundamenta-
¢ao cientifica alguma,

Todos esses problemas sdo bastante relevantes, embora possam ocorrer tam-
bém quando se utiliza abusivamente a medicagéo sinlética e industrializada e ndo
¢ feita orientagdo adequada e prescrito o seu uso.

Para dar orientagéo efetiva sobre a utilizagdo das plantas medicinais, o enfer-
meiro necessita possuir conhecimentos das propriedades terapéuticas das plantas
mais conhecidas e usadas e do seu preparo, indicagao, cuidados e dosagem.

Acreditamos que esses aspectos deveriam constar do curriculo minimo dos;
cursos de graduacdo em enfermagem, para que o profissional possa ter condigdes:
de orientar.

Julgamos também que o emprego de plantas medicinais constitue um campo
vasto para a pesquisa em enfermagem. Os resultados dessas pesquisas serviriam de
subsidio para a sistematizagdo das orientacgGes feitas, verificagao das plantas que
sdo mais utilizadas e das crendices que acompanham o uso etc.

Questionamos em seguida quais seriam as implicagdes legais e éticas decor-
rentes do fato da enfermeira orientar a populagdo com relagdo ao uso de produ-
tos vegetais com finalidades terapéuticas.

O decreto n.° 50387/61, de 28 de marco de 1961, que regulamenta o exer-
cicio da enfermagem, em seu artigo 15 estabelece o que ¢ vedado ao profissional
de enfermagem. Entre outras proibigdes encontramos !:

“... administrar medicamentos sem prescrigio médica, salvo nos casos de

extrema urgéncia, reclamada pela necessidade de evitar ou combater acidentes

graves que comprometam a vida do paciente, da parturiente, do feto ou recém-

nascido, até que chegue o médico, cuja presenga deve ser imediatamente recla-
1

mada.

0 Cédigo de Deontologia de Enfermagem, aprovado pela Resolu¢io COFEN-
9, de 4 de outubro de 1975, ao estabelecer no artigo 9.° as proibi¢ées ao enfermei-
ro, cita a prescrigio de medicamentos como uma delas e determina como ressalva
as ocasides previstas na legislagdo vigente e os casos de extrema urgéncia. As pena-
lidades previstas para esta proibigdo variam da adverténcia verbal a suspensao do
exercicio profissional.®

Proibigdo semelhante pode ser encontrada no artigo 8.° do Cédigo de Etica
da Associagdo Brasileira de Enfermagem. !

Por outro lado, os dois Cédigos de Etica determinam como deveres do en-
fermeiro: “o respeito aos valores culturais e as crengas religiosas do cliente”.
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Estaria o enfermeiro infringindo a lei e os cédigos de ética quando se propde
a orientar uma comunidade com relagdo a utiliza¢do de plantas medicinais que ja
s8o de uso corrente dessa mesma populagao?

A equipe de saide aceitaria essa atividade de orientagdo como responsabilida-
de do enfermeiro?

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das plantas usadas na medicina empirica constitui um amplo campo
de interesse para a pesquisa.

Na maioria dos casos, a divulgagdo do uso das plantas com finalidade tera-
péutica é feita de maneira informal. Muitas vezes esses conhecimentos sao trans-
mitidos de geracdo a geragdo, tendendo a sc restringir a determinadas culturas, sem
compromisso cientifico.

Os estudos realizados, de carater cientifico, ficam na sua maioria limitados as
areas de origem, ndo sendo utilizados por profissionais de outras areas. Isso tal-
vez ocorra devido ao descrédito e nao valorizacao desse recurso terapéutico.

Considerando que os medicamentos de origem vegetal sio utilizados em
maior ou menor grau por grande parte da populacdo; que existem areas onde
constitucm o tnico recurso existente e que sua utilizagao esta sendo feita de forma
sistematica por exigéncia da prépria situagio sécio-econémica e cultural da popula-
¢do, acreditamos que hé necessidade de adequar a teoria a realidade e de encarar
o estudo das plantas medicinais como um recurso terapéutico facilmente utilizavel
€ pouco Oneroso.

Se julgamos que cabe ao enfermeiro orientar a comunidade, € necessario rever
a legislacdo profissional, no sentido de adequa-la a essa atividade.

A legislagio que regulamenta o exercicio da enfermagem é clara quando veda
ao enfermeiro a atividade de prescrever. Quando o enfermeiro esta orientando a
melhor forma de utilizar as plantas, que jd fazem parte do arsenal terapéutico de
uma comunidade, deve esta orientagéo ser considerada prescri¢io? Quando o en-
fermeiro orienta sobre doses e cuidados na administragdo de remédios caseiros,
esta prescrevendo?

Tendo em vista o exposto, sugerimos que o estudo de medicamentos de origem
vegetal seja incluido nos curriculos minimos de graduag¢do em enfermagem, em vir-
tude da existéncia de uma terapéutica largamente utilizada pela populacgao.

Concluimos, portanto, que se torna imperioso que o enfermeiro assuma uma
posicao em face dessa situagao.

As Associagoes de Classe, Escolas e Instituigoes de Satide deveriam incluir nos
encontros da classe o tema “Implicacdes da utilizagio de medicamento de origem
vegetal na assisténcia de enfermagem”.
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This paper discusses the popular use of medications of vegetas origin. The authors

present the theoretical foundations of the subject, analyse the utilization of such medications
and comment on its implications on the practice and teaching of nursing.
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