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Estudo sobre a situagdo do ensino da Enfermagem em Doengas Transmissivels nos
Cursos de Graduacdo em Enfermagem no Brasil, abrangendo os aspectos: contetido pro-
gramdtico, estratégias diddticas, disposi¢do na estrutura curricular e filosofia no ensinc.
‘Foram enviados questiondrios a 70 estabelecimentos de ensino de Enfermagem do pais.
obtendo-se resposta de 27 deles. As principais conclusbes do trabalho foram: a discipling
Enfermagem em Doengcas Transmissiveis é ministrada no 4° e 59 semestres; a carga hord-
ria da disciplina varia muito entre as Instituicdes estudadas, sendo a média de 806 a 120
horas; o ensino ¢ direcionado d drea curativa; os aspectos preventivos sdo pouco enfatiza-
dos, predominando como campo de estdgio as unidades hospitalares.

INTRODUCAO

No ensino da Enfermagem em Doencas Transmiss{veis, tem sido preocu-
pagdo constante para os docentes, o enfoque a ser abordado, levando-se em
consideracdo a magnitude com que as doencas transmissiveis acometci: a
populacdo brasileira. principalmente as incluidas na faixa etdria de 0 a $ anos

Os processos de mudancas curriculares hd muito vém ocorrendo nos ctir-
sos de Graduagdo em Enfermagem, porém, deixa muito aquém uma defin:
¢do clara e precisa do marco conceitual norteador a ser desenvolvido na pri-
tica profissional do Enfermeiro.

O atual curriculo minimo, Parecer n® 163/72, apesar de incluir Enicrin:
gem em Doencas Transmissiveis, exclui a matéria Enfermagem em Satudc f'¢-
blica do Tronco Profissional Comum e inclui Saude Comunitdria a ser mine:
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trada no infcio do curso, o que, na nossa opinido, torna a formagdo dos en-
fermeiros muito voltada para assisténcia curativa. Tal fato, tem sido agravado
pela forma de ensino centrado em doengas e sintomas, condicionando o En-
fermeiro a ndo atuar na preven¢io de doengas.

O Plano Decenal de Saude para as Américas (Santiago — Chile, 1972) de-
clara que na maioria dos paises da América Latina ¢ muito limitado o conhe-
cimento das enfermidades transmissiveis prevalentes, bem como do estado
imunitdrio das populac¢des e dos efeitos que sobre estas tém os programas
de controle ou erradicagio.

O Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) do Ministério da Saude® faz
uma andlise bastante sucinta da situac¢do das doencas transmissfveis de maior
prevaléncia no Pafs e define, como prioridades para atuagdo, as medidas pre-
ventivas aplicdveis com base na existéncia de imunobiolégicos eficazes ao seu
controle.

Apesar dos recursos existentes, as medidas de prevencdo dessas doengas
ndo tém sido operacionalizadas de modo a influenciar significativamente os;
indices de morbidade da populagio susceptfvel. Estima-se que a expressio
da mortalidade por doengas transmissfveis seja de 40% do obitudrio geral do
Pais®.

A ocorréncia das doengas transmissiveis estd diretamente ligada s muiti-
plos fatores relacionados ao agente, ao suscetfvel e ao meio ambiente.

ARQUCA! cita, em seu trabalho, estudos que demonstram ser maior a
contribuicdo dos fatores ambientais na ocorréncia de doengas, chegando a
abordar a questao somente em termos de agente hospedeiro. Nos trabalhos
por ela citados, os fatores sécio-economicos, educacionais e sanitdrios sdo de
importéancia incontestdvel, sendo sua determinac¢do na modificagdo da saude
comparavel aqueles obtidos pelas a¢des dos Servigos de Saude.

Dentro dessa concepcao, os trabalhos de PESSOA®, LEAVELL &
CLARCK?, AROUCA!' e MINISTERIO DA SAUDE?® destacam como prin-
cipais fatores que contribuem para a manutenc¢do dos altos {ndices de mor-
bimortalidade por doengas transmissiveis, os seguintes:

— mudangas ecologicas abruptas, condi¢des sanitdrias desfavoraveis a sobre-
vivéncia do homem, baixa cobertura vacinal daquelas enfermidades con-
troldveis por imunizantes, desigualdades sociais e econdmicas.

Assim compreendida a multicausalidade das doengas transmissiveis, a for-
magdo do Enfermeiro ndo deve ser embasada simplesmente na capacitagio
técnica e cientffica, mas deve, também, levar a refletir criticamente sobre os
problemas psicossociais, econdmicos e culturais inerentes a sua prética pro-
fissional, de forma que ele possa assumir um compromisso social de mudanca.

Em face das preocupacdes analisadas o presente trabalho tem por finali-
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dade estudar a situa¢do do ensino de Enfermagem em Doengas Transmissi-
veis nos cursos de Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia, nos aspectos
referentes a contetido programdtico, estratégias didaticas, disposi¢do na es-
trutura curricular e filosofia de ensino.

OBJETIVOS

Identificar em que perfodo do curso de Graduagdo é ministrada a disci-
plina Enfermagem em Doengas Transmissiveis.

Identificar o nimero de horas determinado para o desenvolvimento da
disciplina.
Verificar o enfoque dado no desenvolvimento do conteudo programiti-

co da disciplina. Identificar se as a¢des de imuniza¢des sio ministradas den-
tro do contetido da disciplina Enfermagem em Doengas Transmissiveis.

Verificar os locais onde é desenvolvido ensino pritico da disciplina.

Identificar as principais dificuldades encontradas no ensino da disciplina.
METODOLOGIA

Populagdo estudada

Pensou-se, no inicio, em realizar o estudo proposto tendo como univer-
so a totalidade das Escolas de Enfermagem do Pafs, conforme listagem publi-
cada no Boletim de Normas e Noticias do Conselho Federal de Enfermagem
— COFEN. Foram enviados formularios de coleta de dados para 70 Estabele--
cimentos de Ensino de Enfermagem, obtendo-se respostas de 27 deles.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de formulérios enviados a Direto-
res das Escolas de Enfermagem, no perfodo de margo a junho de 1982, pelo
correio.

Esses questiondrios, em anexo, continham perguntas relativas aos objeti-
vos do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por ser a Enfermagem em Doengas Transmiss{veis uma disciplina obriga-
téria no Curriculo Minimo do Curso de Enfermagem, conforme Resolugdo
n® 04/72 do Conselho Federal de Educagdo, partiu-se do pressuposto que
seria facil conseguir as informagdes desejadas; foi, porém, verificado o con-
trario, posto que apenas 27 Escolas devolveram o questiondrio preenchido,
como se vé pela Tabela 1.
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Tabela 1 — Percentual de questiondrios enviados e recebidos, por regido do

pafs.
Question4rios
Regides %
Enviados Recebidos
Norte 3 2 67,0
Nordeste 15 6 40,0
Centro-Oeste 3 1 330
Sudeste 19 14 740
Sul 10 4 40,0
Total 50 27 540

Na Tabela 2, observa-se que, em relagdo ao perfodo em que € ministra-
da a disciplina Enfermagem em Doencas Transmissiveis, apenas 25 Diretores
de Escola responderam a essa questio — 40% das Escolas estudadas ministram-
na no 59 periodo; 20% no 49; 16% no 6% e 79 e 4% no 49 e 99 perfodos. Em
algumas delas, a disciplina é desenvolvida em mais de um perfodo, sendo a
teoria ministrada separada da parte prética.

Tabela 2 — Periodo em que é oferecida a disciplina enfermagem em doengas .
transmissiveis nos cursos de graduagdo em enfermagem no pais.

. Perfodo

Regifo 30 49 50 ° 79 80 90
Norte 1 - -~ 1 - - -
Nordeste - - 4 - 1 — 1
Centro-Oeste - - - - 1 - _
Sudeste* - 4 6 2 - - -
Sul - 1 - i 2 - -

Total 1 5 10 4 4 - 1

*  duas Escolas nfio responderam a esta pergunta

Pode-se constatar que, na Regido Norte, essa disciplina ¢ oferecida com
uma carga hordria que varia de 120 a 160 horas; nas Regides Nordeste e Su-
deste, a concentracio estd em torno de 80 a 120 horas; e, na Regido Sul, de
40 a 80 horas. Deixa-se de abordar a Regido Centro-Oeste por ter-se obtido
informagdes de apenas uma Escola. Encontra-se ainda, varia¢do de carga ho-
réria total de 45 a 335 horas, predominando em todas as regides a média de
80 a 120 horas (Tabela n© 3).
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Tabela 3 — Carga hordria da disciplina enfermagem em doencas transmissi-
veis segundo o numero de escolas de enfermagem por regido do

pafs.
. No de Escolas por Regido do Pais

Carga Hordria Centro

Norte  Nordeste Qeste Sudeste Sul Totai
40 — 80 — 2 - 3 3 8
80 +— 120 - 3 1 4 1 9
120 — 160 2 1 - 3 - 6
160 — 200 - - - 1 - 1
200 — 240 - - - - -~ -
240 — 280 - - - 1 - I
280 — 320 | - - - 1 - 1
320 — 360 - - - 1 - 1
Total 2 6 1 14 4 27

Considerando a problemdtica das doengas transmissfveis no Pafs e, em
especial, aquelas endémicas por Regido, ndo se encontra justificativa para a
grande varia¢do em termos de carga horaria. Por outro lado, uma carga horé-
ria de 45 horas leva a indagar como sZo abordados os aspectos de prevengao,
promogdo e recupera¢do da saide em t3o {nfima carga hordria, a menos que
seja apresentada uma estrutura curricular em que essa abordagem das doen-
¢as transmissiveis estivesse dilufda ao longo do currfculo.

Analisando em separado a carga hordria tedrica ministrada nas Escolas
estudadas, verifica-se que essa variagdo também ¢ bastante acentuada, ou se-
ja, de 1 a 20 horas até 60 ou mais horas, demonstrando maior concentra¢do
na faixa de 20 a 40 horas, representada por 16 das Escolas estudadas, o que
se vé pela Tabela 4.

Tabela 4 — Carga hordria teérica da disciplina enfermagem em doencas;
transmissiveis dos cursos de graduagdo em enfermagem por regido

do pais.
. Carga Hordria
Regites menosde 20h 20—40h 40—60h 60emais  Total
Norte - 2 - - 2
Nordeste - 4 - 2 6
Centro-Oeste - 1 - - 1
Sudeste 1 6 4 3 14
Sul 1 3 - - 4
Total 2 16 4 5 27
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Imunizagdo, como uma das medidas de controle em doengas transmissi-
veis, ¢ ensinada em 33% das Escolas estudadas, incorporada & Enfermagem
de Doengas Transmissfveis e, em 30% em Enfermagem de Saide Publica.
Nas demais Escolas, esse tema é ministrado em disciplinas correlatas & En-
fermagem de Satide Publica. As demais escolas onde Imuniza¢do € ministra-
da fora dessas duas disciplinas, sua abordagem ¢ feita em disciplinas introdu-
torias ao Curso de Enfermagem (Tabela n© 5).

Tabela 5 — Disciplinas que incluem o contetido de imunizag®es, nos cursos
de graduagio em enfermagem, por regido do pais.

N@de Escolas por regifio
Norte Nordeste "' Sudeste  Sul  Total

Disciplinas Oeste
Enfermagem em Doengas
Transmissiveis 1 1 - 7 - 9
Enfermagem de Satde
Publica 1 4 -~ 2 1 8
Enfermagem Pediétrica - 1 - - 1
Saiide da Comunidade - - 1 2 - 3
Introdugdo & Satde
Publica - -~ - 2 1 3
Enfermagem Preventiva
e Comunitdria - - - 1 - 1
Enfermagem Social - - - - 1 1

Total 2 6 1 14 4 27

O Programa Nacional de Imuniza¢tes® (1973) analisa a atividade “‘imu-
nizagdes” como a principal medida de controle das doencas transmissfveis.
Nesse sentido, é salutar que tal medida de controle seja abordada em disci-
plina introdutéria do curso de Enfermagem, no bojo de todas as medidas
empregadas no controle das doengas transmissfveis, sem, contudo, perder a
visdo dos determinantes sociais e econdmicos da ocorréncia dessas doencas
em nosso Pafs.

Segundo PAIM et alii*, a formagio do Enfermeiro estd quase totalmente
voltada para a assisténcia hospitalar. Ao examinar as ementas, objetivos e
programacdes das 27 Escolas estudadas, observa-se que, na sua totalidade, a
disciplina Enfermagem em Doencas Transmissiveis é desenvolvida dentro
desse enfoque. Algumas ementas e objetivos sdo tais como “'Capac:®agdo do
atendimento as necessidades bésicas do individuo afetado por doengss infec-
to-contagiosas, utilizando, para tal, técnicas exeqiiiveis e concernentes a esse
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atendimento”, “Assisténcia de Enfermagem baseada nas necessidades bio-psi-
cossociais do paciente” e *‘Assisténcia de Enfermagem aos portadores de do-
engas infecto-contagiosas causadas por virus, bactérias, protozodrios e hel-
mintos’, colocam claramente a prioriza¢do na assisténcia ao individuo doen-
te. Apenas uma escola aborda enfaticamente em seus objetivos o enfoque do
ensino de Enfermagem em Doengas Transmissiveis aos niveis de prevengdo
primdria, secunddria e tercidria e agdes a nivel curativo: “Aplicar os métodos
de prevencdo e controle das Doengas Transmissiveis ao individuo, grupo e
comunidade; executar a metodologia da assisténcia de enfermagem com pa-
cientes portadores de doengas transmissfveis em hospital, ambulatério e em
domicflio e conhecer programas de controle de doengas transmiss{veis a ni-
vel central, regional e local™.

Os resultados mostram que, apesar de alguns Diretores de Escolas afirma-
rem que abordam as medidas preventivas aos niveis priméirio, secundario, ¢
tercidrio, nas programacgdes enviadas as mesmas enfocam de maneira priorit4-
ria os aspectos epidemioldgicos, sinais e sintomas de doencas e assisténcia de
enfermagem a pacientes acometidos dessas enfermidades.

Tabela 6 — Carga horaria e locais de pritica da disciplina enfermagem em
doengas transmissiveis dos cursos de gradua¢do em enfermagem,
por regido do paifs.

Carga Horaria Centro
Priticae Norte  Nordeste  Oeste Sudeste Sul
Regides
83%'§8$8§8$8§8$8§8$8§
11101110111011191110 Total
Locaisde Pritia \ " R 93~ R$8~"RSB~R93~RSS
Ambulatério B 11 —-—=1———- 6
Dispensirio -1-=-2-=-=-=-1=-===-- 1 -—-—- 5
Centro de Satde _ 111 --=-1=-=-—-—=3==-1-=--
Hospital de Doengas
Transmissfveis ——2-1-1—-—==-1--224111- 16
Unidade de Internagdo
de Doengas Transmissi
veis em Hospital Geral | - — — —= 1 = 1 2 — — — — — 4 - 2-12- 13
Comunidade -1 - -2 - === - - 3 - - - — — — — 6
Outros — e e ] - - - - = — 11 = - — — — — 3
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Outro ponto observado foi que a carga hor4ria est4 sendo desenvolvida
dentro de Hospital Especializado ou em Unidades de Internac¢do de doengas
infecto-contagiosas. Essa prdtica encontra-se centrada na prestacdo da assis-
téncia de enfermagem a pacientes portadores de enfermidades infecto-conta-
giosas, com a utilizacdo de técnicas empregadas em isolamento. Tal situacdo
também € observada quando da anélise da listagem de dificuldades apresen-
tadas no desenvolvimento da disciplina, na qual foi possivel detectar a defi-
ciéncia de campo de estdgio, pela auséncia de hospitais especializados para
esse fim. Caso se considere que o atendimento do paciente portador de do-
encas transmissiveis, principalmente daquelas patologias de maior ocorrén-
cia no Pafs, ndo se processa a nivel hospitalar, pode-se perceber que o aluno
nio estd no local onde realmente poderia vivenciar as experiéncias e ter uma
agdo a nivel de controle e assisténcia aos portadores de doengas infecto-con-
tagiosas. Sdo também mencionadas, como dificuldades, as deficiéncias de
profissionais, em qualidade e quantidade, para o desempenho da docéncia em
Enfermagem em Doencas Transmiss{veis e a escassez de material bibliografi-
co e audio-visual espec{ficos, bem como uma defasagem observada entre o
ensino teérico ministrado em sala de aula e o observado nos campos de pré-
tica. Neste sentido, quando se questionou o alcance dos objetivos propostos
pela disciplina, 78% dos Diretores de Escolas afirmaram que estes s3c alcan-
cados parcialmente, em virtude das dificuldades apontadas (Tabelas n9s 7 e
8).

Tabela 7 — Alcance dos objetivos da disciplina enfermagem em doengas
transmissiveis de acordo com as regides do pafs.

Alcance dos Objetivos
Regido Total
Integralmente  Parcialmente = Nao-Alcangados

Norte - 2 - 2
Nordeste 3 3 - 6
Centro-Oeste - 1 - 1
Sudeste 2 12 - 14
Sul 1 3 - 4

Total 6 21 - 27
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Tabela 8 — Dificuldades encontradas no desenvolvimento da disciplina en-
fermagem em doengas transmissiveis, segundo os diretores das
escolas de enfermagem, por regides do pais.

Regides do Pais
Norte  Nordeste C"‘“"o Sudeste Sul

Dificuldades Encoatradas

® Inexistdncia de Uni-
dade de Lolamento X X
® Deficiéncia de bi-
bliografia especifica
e material audio-vi-

sual X X
e Carga hordria innfi-
ciente X X X

e Disciplina oferecida
cisl X

® Enexsténcia de cam-
po prépro da Uni-
versidade X
® Deficiéncia quantita-
tiva dos campos de
pritica X X X
® Deficiéncia qualitati-
va dos campos de
prética X X X
® Deficiéncia de pes-
soal docente, em
quantidade ¢ gquali-
dade, para o desen-
volvimento da disci-
plina X
e [nadequacio entre o
ministrado na teoria
¢ o observado na
prética X X X

Considerando que as doencas transmissfveis s#o um agravo a satde da
populacio brasileira, constituindo um dos problemas de Saude Puablica e,
ainda, considerando que a sua ocorréncia nZo estd ligada exclusivamente aos
fatores agente/hospedeiro, muito mais ligado aos fatores sdcio-econdmico-
-culturais, esperava-se encontrar, pelo levantamento efetuado, que a forma-
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¢io do Enfermeiro estivesse voltada para aqueles aspectos; o detectado, po-
rém, foi uma formagdo voltada quase exclusivamente para os fatores agen-
te/hospedeiro e atuando nos niveis secunddrio e tercidrio de aten¢do a satde.

1.

CONCLUSOES

A disciplina Enfermagem em Doencas Transmissiveis ¢ ministrada no 49
e 59 periodos ou semestres, na maioria das Escolas estudadas (60%).

H4 grande varia¢do na carga hordria do programa de Enfermagem em Do-
encas Transmiss{veis, nas diversas Escolas de Enfermagem do Pafs, sendo

a média de 80 a 120 horas.

Apesar das doengas transmissiveis constituirem ainda hoje um relevante
problema de Satde Publica, necessitando de utilizagdo de medidas que
visem sua prevengdo e controle, a formacdo do Enfermeiro estd balizada
e direcionada para atuar na prestacdo da assisténcia a pacientes acometi-
dos por enfermidades infecto-contagiosas, principalmente na 4rea hospi-

talar.

Existe preocupacdo pouco significativa quanto & abordagem preventiva
a ser inclufda nos conteudos programaticos da disciplina Enfermagem em
Doencas Transmissfveis. Considerando que os problemas inerentes a essa
abordagem extrapolam a esfera da simples relacdo agente/hospedeiro,
conclui-se que se faz necessdria a adog¢do de um programa giobalizado,
com énfase nos determinantes s6cio-econdmicos e culturais do processo
satde/doenca.

Na maiorna das Escolas, o ensino das imunizac¢des estd distribuido entre
as disciplinas Enfermagem em Doencas Transmissiveis (33%) e Enferma-
gem de Saude Publica (30%).

As Unidades Hospitalares predominam como campos de estdgio no ensi-
no da Enfermagem em Doencas Transmissiveis, nas Escolas de Enferma-
gem do Brasil estudadas na presente investigacdo.

As dificuldades levantadas pelos docentes ligados a disciplina Enferma-
gem em Doengas Transmissiveis. parecem ter relagdo direta com o enfo-
que e metodologia definidos para o desenvolvimento do processo-ensino-
-aprendizagem nas Escolas estudadas.

RECOMENDACOES
Com base nas andalises apresentadas. recomenda-se:

Que o profissional de Enfermagem seja preparado para atuar com eficién-
cia técnica e, também, com capacidade critica, de modo a contribuir
efetivamente para a mudanga do quadro da morbimortalidade das doen-
¢as transmiss{veis em nosso Pafs.
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2. Que as programa¢des da Disciplina Enfermagem em Doengas Transmiss{-
veis sejam respaldadas por estudos da nosologia prevalente em cada re-
gido. '

3. Que o enfoque do ensino de Enfermagem em Doengas Transmissiveis seja
dirigido para a anélise dos determinantes do processo saiide/doenca, a
fim de capacitar o aluno para atuar em a¢des de nivel primario, secund4-
rio e tercidrio.

4. Que os profissionais envolvidos com o ensino de Enfermagem em Doen-
¢as Transmissfveis realizem trabalhos cientfficos, de forma a contribuir
para a formacdo de recursos desta 4rea.

ARAUJO, M. R N. de & CHOMPRE, R. R. Study of nursing teaching in common disea-
ses in Brazil. Rev. Esc. Enf. USP, Sio Paulo, 18(2):101-112, 1984,

The authors of the given work, present the result of a study (investigation) carried
out in 27 Schools of Nursing and Obstetrics in Brazil and about how the subject “infec-
tions diseases” is taught and administered.
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL EM MINAS GERAIS — ESCOLA DE ENFERMAGEM

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM MATERNO-INFANTIL E DE SAUDE PUBLICA

1.

2.

Faculdade/Escola:

Em que periodo do Curso de Graduagio a disciplina Enfermagem em Doengas Trans-
miss fveis é oferecida em sua Escola?

Qual a carga hordria da disciplina Enfermagem em Doengas Transmissiveis?

3.1 Carga Hordria Total. ......... horas
3.2 Carga Hordria Teérica........ horas
3.3 Carga Hordria Prdtica ........ horas

Quais os principais assuntos abordados no Programa da Disciplina Enfermagem em
Doengas Transmissiveis? (anexar programa)

Como s3o enfocados os aspectos preventivos no conteido da disciplina Entertiayos.
em Doengas Transmiss fveis?

As acbes de imunizagbes sio ministradas dentro da disciplina Enfermagem em Doen-
¢as Transmissiveis?

SIM( ) NAO( )

6.1 Em caso afirmativo, qual a carga hordria teérica e pritica destinada a esse con-
tetido?
Tebrica. . ./. .. horas Prdtica .. ./... horas

6.2 Em caso negativo, em que disciplina é enfocado esse contetido?

Onde ¢ desenvolvida a parte pratica da disciplina Enfermagem em Doengas Transmis-
siveis?

Ambulatérios ——— horas
Dispensdrios ————— horas
Centro de Satde ——— horas
Hospitais de Doengas Infecciosas ————— horas
Unidade de Internagio de Doengas Infeccio-

sas dentro Hospital Geral ——— horas
Comunidade ——— horas
Ou1ros ————— horas

Cite as principais dificuldades encontradas no desenvolvimento da disciplina Enfer-
magem em Doencas Transmissiveis, em sua Escola.

Os objetivos da disciplina Enfermagem em Doengas Transmissiveis tém sido alcanga-
dos

( ) Integralmente

{ ) Parcialmente

() Nzo tém sido alcangados

Caso tenham sido alcangados (parcialmente ou nao tenham sido alcangados), indique as
principais causas.
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