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Trata-se de um estudo, baseado em bibliografia, que pretende divulgar os conhecimentos
atuais capazes de fundamentar a importdncia da habilidade psicomotora. Descreve a relagdo entre
a agdo e as capacidades de ordem mental tanto ao nivel da filogénese como da ontogénese. O con-
ceito de relacionamento entre todos os elementos que constituem o homem e o ambiente com o qual
esse homem interage fundamenta as novas concepgoes globalizantes da pedagogia moderna.
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Um dos mais dificeis problemas que tém preocupado os filésofos € os pen-
sadores desde a Antiguidade e ainda desencadeia discussdes entre os tedricos de
enfermagem, ¢ o vinculo entre a agio e as capacidades de ordem mental e as rela-
¢Oes destas com as fungdes psfquicas. Foram necessdrios dezenas ¢ dezenas de
anos para se conseguir aiguma luz sobre o assunto. As questdes que dizem res-
peito A determinagio do pensamento pela agdo ou do ato pela idéia, sob o ponto
de vista da filogénese, tém recebido uma importante contribuigio das ciéncias da
drea da Antropologia e da Paleontologia. Por outro lado, a abordagem da evolu-
¢do ontogénica tem sido subsidiada pelos estudos das ciéncias biolGgicas e daque-
las ligadas 2 Psicologia e Pedagogia.

A luz desse conhecimento parece que j4 podemos afirmar que a valori-
zagio de um em detrimento do outro, para explicar a dindmica humana, nio
encontra fundamentacio cientifica. Os achados cientificos das vérias ciéncias tém
confirmado, ao longo do Gltimo século, a interagdo estreita entre todos 0s meca-
nismos onde uma fronteira nftida € quase impossfvel de ser distinguida.

Os antropdlogos afirmam hoje que nio haveria pensamento sem agio e
que, por sua vez, a capacidade humana de transformar o meio ambiente por meio
do ato operat6rio s6 € possfvel com o desenvolvimento da inteligéncia. Isto quer
dizer que, por meio da sua capacidade operat6ria o homem estabelece relagdes e
comunica-se com O meio exterior €, a partir destas interagdes sdo formuladas as
idéias, os pensamentos e as inovagdes. Por outro lado, a contfnua elaboragio das
idéias € responsével pela promogio do intenso desenvolvimento das capacidades
ativas do ser humano, garantindo-lhe a evolugdo da prépria a¢do. O homem €,
entdo produtor da cultura e esta por sua vez, modela e obriga 0 homem a trans-
formar-se. H4 uma profunda relagdo bidirecional entre a agao e a inteligéncia do
atual ser humano.

* Enfermeira. Professora Associada da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.

Rev. Esc. Enf. USP, v. 26, n¢ 3, p. 379-82, dcz. 1992 379



Os achados e estudos paleontoldgicos, como provam LINTON (1959),
RUFFIE (1974) e MacLEAN (1974) e como explica MARMOTO (1984), vém
confirmar que a evolugio filogenética do "homo sapiens" foi organizada por
transformagdes andtomo-fisiolégicas, particularmente, a posi¢io vertical, a face
curta e a liberagdo das mios durante a locomogao que permitiram uma nova con-
formagfio e volume cerebrais, 0 aparecimento da linguagem e a riqueza da motili-
dade dos membros superiores. A libertagdo das maos implica forgosamente na
atividade e desenvolvimento da técnica e dos instrumentos ampliando o 4mbito
da acdo humana sobre o0 seu meio exterior. "Posi¢io ereta, face curta e mio livre
durante a locomogéo e posse de utensflios amoviveis sdo verdadeiramente os cri-
térios fundamentais da humanidade» (LEROI-GOURHAN, 1964a). Uma das
caracterfsticas dos Primatas € fazer in'tervir em primeiro lugar a méo e esta utili-
zagdo prepara as vias pelas quais a agdo do homem se manifestard. O homem, sob
esta abordagem, € o primeiro possuidor de utensflios na escala da evolucgdo das
espécies (LEROI-GOURHAN, 1964b).

O surgimento das caracterfsticas motoras humanas possibilitaram tam-
bém a elabaragdo dos varios sons e, conseqiientemente, a linguagem falada. Esta
nova aquisi¢gdo permitiu o aparecimento de cédigos e, portanto, dos significados,
das imagens, dos mitos, da cultura e do conhecimento. Se a liberdade da méio
permite a palavra, € esta que d4 origem a cultura, conclui MARQUES ¢ SANTOS
(1985).

Séao, explicam FONSECA (1982) ¢ MARMOTO (1984), as interagdes
recfprocas entre 0 homem e seu ambiente e o desenvolvimento da méo, do cérebro
e da linguagem as origens da sociedade humana. A atuagdo sobre o meio por
intermédio do ato operatério € da linguagem fazem o homem atingir um nfvel em
que a praxis se converte em sfmbolo abstrato. Mas, antes, a agdo sensério-motora
ja tinha, por sua vez permitido desenvolver as faculdades mentais enquanto o
cortex cerebral se ia complexificando o seu volume aumentando uma vez que a
face deixava-lhe espago para tanto.

*Vejo um animal menos forte do que alguns, menos 4gil do
que outros mas, ao fim e ao cabo, € de todos 0 mais bem organi-
zado.»

JEAN-JACQUES ROUSSEAU

Sob o ponto de vista da evolugdo ontogénica do homem, estudos € investi-
gagOes da drea de Psicologia tem, também, confirmado que "pensamento € agao
ndo sio polos opostos mas interatuantes, ndo tendo um mais peso do que o outro*
(MARMOTO, 1984). Se a maturagéo do sistema nervoso € fundamental para ex-
plicar o desenvolvimento humano, ela ndo se forja sem as influéncias sociais as
quais estd sujeita a crianga.

RUFFIE (1974) confirma que “a atividade psiquica do homem repousa
sobre uma base psicoldgica® ¢ FONSECA (1989) explica que "ontogenetica-
mente as aquisigoes da motricidade estdo primeiro que as aquisigoes do pensa-
mento*. Explanando sobre o assunto, o autor confirma que € a »prépria motrici-
dade que leva ao desenvolvimento do cérebro, ela € um pré-requisito da mielina-
zagdo". Mais adiante, 0 mesmo autor continua dizendo que *sem movimento nao
hd desenvolvimento nem pensamento®, € "por alguma razdo", o desenvol-
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vimento adequado da motricidade constitui a via para um desenvolvimento inte-
lectual ajustadon.

BONNET (1988) confirma as palavras de Fonseca quando afirma que psi-
c6logos, psico-fisiolGgicos e pedagogos reconhecem atualmente que o desenvol-
vimento do ser humano nio s6 da compreensdo mas principalmente da agfo.

Para a andlise das relagOes entre 0s mecanismos mentais e a capacidade
operatdria na evolugio ontogénica do ser humano, encontramos contribuigdes de
extrema importdncia em Piaget ¢ Wallon (FONSECA, 1988).

Os trabalhos do psicélogo e cientista suigo, na metade deste século,
demonstram a necessidade da interagfio global de todo o ser humano no desenvol-
vimento da inteligéncia. Para Piaget segundo RAPOSO (1983) ¢ FONSECA
(1988), ndo € a experiéncia que precede a capacidade mental e nem esta determina
aquela. Piaget ultrapassa esta questdo explicando o desenvolvimento humano por
meio de interagdes dindmicas entre 0 homem e o seu meio exterior como um
processo contfnuo de adaptagio. Apesar de aceitar a necessidade do homem estar
estruturado sob o ponto de vista biol6gico, esta organizagido aperfeicoada s6 se
verifica com a participagdo concomitante da atividade mental (MIZUKAMI,
1986).

Ainda, segundo RAPOSO (1983) a adaptacdo para Piaget comporta os
processos de assimilagdo e acomodagdo onde o primeiro consiste em »transfor-
mar as percepgdes até torné-las idénticas ao préprio pensamento, quer dizer, aos
esquemas anteriores* (Piaget, citado por RAPOSO, 1983). E a assimilagio que
permite que uma nova situagdo ou coisa real seja integrada num conjunto de
experiéncias e conhecimentos para os quais j4 existe um esquema anterior (MI-
ZUKAM]I, 1986). »O movimento constréi um sistema de esquemas de assimi-
lagdo e organiza o real a partir de estruturas espago-temporais ¢ causais® (FON-
SECA, 1988). Este mesmo autor ainda nos informa que Piaget considera que a
motricidade interfere na inteligéncia mesmo antes do aparecimento da lingua-
gem.

A sofisticagdo e complexidade dos esquemas perceptivo-motores podem
definir a motricidade uma vez que o experimentado € introjetado no préprio
corpo e reflete o equilibrio do ser humano com seu meio exterior. Portanto, as
estruturas mentais € motrizes, segundo Piaget, conservam relagdes integradas e
dindmicas ndo podendo ser explicada uma sem haver a interferéncia da outra.

Wallon contribuiu para a compreensao dos vinculos entre a motricidade
¢ a capacidade sensdrio-afetiva humanas. Os estudos de Wallon e Piaget comple-
tam-se numa mesma tendéncia e abordagem totalizante do desenvolvimento
humano.

Como afirma FONSECA (1988) "a obra de Wallon assinala bem a
importancia da motricidade na emergéncia da consciéncia". Wallon preocupou-
se, na primeira metade deste século, com a co-ocorréncia das relagdes constantes
e recfprocas entre as alteragdes das fungdes afetivo-ativas. Estabeleceu-se rigoro-
samente um modelo de intervengdo WGtil, ndo s6 para a corrente médico-peda-
gbgica, como para a educagio fisica € a reeducagéo psicomotora. E ainda de Wal-
lon a afirmagdo "o movimento € inicialmente a Gnica expressdo e o primeiro
instrumento do psiquismor (CAMUS, 1981). Deve-se a este autor a paternidade
do que se chama escola francesa da psicomotricidade e sdo ainda suas idéias que
dirigem e orientam estudos ¢ estudiosos daquela 4rea (GUILLARME, 1983).
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Assim, somos obrigados a renunciar a qualquer valorizagdo unidirecional
em relagdo ao tonus, 2 atitude ou 3 emogdo, bem como 3 oposigio entre 0s aspec-
tos e estruturas bioldgicas e psiquicas. O desenvolvimento do ser humano, desde
a sua concepgdo ao estado de adulto, bem como o seu *estar no mundo* nao
comporta qualquer setorizagdo. Qualquer tentativa de desmembramento em
partes sé serd Gtil sob o ponto de vista da sistematizagao ou para auxiliar a com-
preensdo do todo. Na realidade o homem ¢ global e seu dinamismo € produto do
todo do seu ser e do intercAimbio deste com o ambiente exterior, de forma con-
tinua.

Os pedagogos que mais influéncia tém exercido na pedagogia atual, como
Carl Rogers e seus seguidores, trabalham a partir da pessoa como um todo ¢ do
relacionamento integral entre todos os elementos que constituem o ambiente
com o qual essa pessoa interage (ROSEMBERG, 1977).

FRIEDLANDER, M. R. Psychomotor skills "versus" inteligence and affection. Rev. Esc. Enf.
USP,v. 26, n. 3, p. — ,dec., 1992,

It is an study, based on specific Bibliography, which purpose is to divulge up dated
knowledge capable of establishing the importance of psychomotor skills.

The article also describes the relation between the action and mental capabilities, both in
the phylogenesis and ontogenesis level.

The notion of relationship between all aspects that make up the human being and the
environment with which man interacts, confirms the new global conceptions of the modern

pedagogy.
UNITERMS: Psicomotor skills. Inteligence. Affection

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. BONNET, J.P. Vers une pédagogie de l'acte moteur. 2éme ed. Paris, Editions Vigot, 1988.
. CAMUS, J.le. L ’Enfant maladroit. Paris, Presses Universitares de France, 1981.
. FONSECA, V.da. Filogénese da motricidade Lisboa, Edi¢bes 70, 1982.

. FONSECA, V. da. Contributo para o estudo da génese da psicomotricidade. 4 ed. Lisboa, Editorial
Noticias, 1988.

. FONSECA, V.da. Desenvolvimento humano: da filogénese 3 ontogénese da motricidade. Lisboa, Edi-
torial Not(cias, 1989.

. GUILLARME, J.J. Educagdo e reeducagio psicomotoras. Porto Alegre, Artes Médicas, 1983.

. LEROI-GOURHAN, A. Ogesto capalavra: 1 — atécnica e a linguagem. Lisboa, Edigbes 70, 1964(a).
. LEROI-GOURHAN, A. O gesto € a palavra: 11 — mem6rias e ritmos. Lisboa, Edigdes 70, 1964(b).

. LINTON, R. O homem: uma introdugio a antropologia. 3 ed. Sao Paulo, Livraria Martins, 1959.

10. MACLEAN, P. D. Bases neurologiques du comportement d’imitation chez le singe-écurenl. In:
MORIN, E; PIATELLI-PALMARINI, M. L 'Unité de l'homne: 1 — le primate el lshommc. Paris,
Editions du Seuil, 1974.

11. MARMOTO, 1; FERREIRA, L. R.; GARRAO, M. Filosofia. Lisboa, Texto Editora, 1984.
12. MARQUES, A,; SANTOS, L. R. dos. Filosofia 1. 7 ed. Lisboa, A regra do Jogo Edicoes, 1985.
13. MIZUKAMI, M. da G.N. Ensino: as abordagens do processo. So Paulo, E. P. U., 1986.

14. RAPOSO, N. V. Estudos de psicapedagogia. Coimbra, Coimbra Editora, 1983.

15. ROSEMBERG, R. A pessoa como centro. Sio Paulo, E. P. U., 1977.

16. RUFFIE,J. Le mutant humain. In: MORIN, E.; PIATELLI-PALMARINI, M. L "Unité de l'homme: 1
~ le primate et I'homme. Paris, Editions du Seuil, 1974.

[ I N T I S

o ® N o

382 Rev. Esc. Enf. USP, v. 26, n? 3, p. 379-82, dez. 1992





