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A auto-avaliagao do estado nutricional, utilizada como estratégia de ensino no
Curso de Graduagao em Enfermagem, subsidiou o presente trabalho. Com esse fim, as
50 alunas do 3° semestre (idade média de 21,7 anos) registraram seu consumo de
alimentos por trés dias consecutivos e suas medidas de peso e altura. A andlise da
adequagéo do consumo mostrou que 98% das alunas apresentaram ingestio insufi-
ciente (abaixo de 90% do recomendado pela National Research Council - 1980) em pelo
menos um dos nutrientes analisados (proteina, cdlcio, ferro e vitaminas A, Bl, B2, C
e niacina). Constatou-se ingestdo inadequada de célcio em 80% das alunas, de vitami-
na A em 72%, de ferro em 64%, de vitamina B1 e B2 em 74 ¢ 56% respectivamente e de
vitamina C em 34%. A freqiiéncia e a gravidade da inadequagao foi maior para célcio,
vitamina A e ferro: 42, 20 e 16% das alunas consumiram menos que 60% da recomen-
dagao, evidenciando uma dieta deficiente em vitaminas e minerais.

UNITERMOS: Estado nutricional. Estudo dietético. Consumo alimentar. Estu-
dantes universitérios.

INTRODUGAO

Tradicionalmente, no Brasil, os estudantes universitarios nio tém sido
considerados como um grupo vulnerdvel as deficiéncias nutricionais. Isto se
Justifica, em parte, pela faixa etdria - adolescentes e jovens - que comparada
a outros segmentos populacionais, apresenta baixo risco de mortalidade e
suscetibilidade a doengas 2!. Adicionalmente, tem se vinculado o acesso ao
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ensino superior as classes de maior poder aquisitivo e estas a uma maior
disponibilidade e consumo de alimentos +!7:18,

Entretanto, inimeros trabalhos tém evidenciado caréncias nutricionais
em universitdrios 378910.1112.141620 4o diferentes regioes e paises. Esses
estudos revelam que, embora o consumo médio de nutrientes seja geralmente
adequado (exceto ingestdo de ferro em mulheres) é significativa a percent-
agem de estudantes, cujo consumo individual se mostra inferior aos niveis
recomendados.

Em estudo anterior, também realizado com estudantes de enfermagem
do sexo feminino, FUJIMORI et al " encontraram um namero significativo de
estudantes com consumo deficiente sobretudo em ferro, vitamina A, tiamina
e riboflavina; apesar do consumo médio se apresentar adequado.

Para JACOBOVITSetal '2e HERNON et al ?, a inadequacio nutricional
observada em mulheres universitarias norte-americanas decorre da ingestio
insuficiente dos diferentes grupos de alimentos, associada a um consumo
calérico menor que 1.200 cal ®.

Alteragdes no padréo alimentar, refletindo mudangas no estilo de vida
e maior envolvimento com atividades académicas 8 2 !5 associadas ou ndo a
consumo de dietas hipocaléricas visando perda de peso 1% 1. 13 ¢ rejeigdo de
determinados grupos de alimentos '? sdo outros fatores que tém sido identi-
ficados como determinantes do inadequado consumo de alimentos e nutrien-
tes por estudantes universitérios.

Considerando a existéncia de poucos estudos sobre o assunto no Brasil
e a oportunidade de, trabalhando com alunas do curso de graduagdo em
Enfermagem, obter dados de auto-avaliagéo nutricional, realizou-se o presen-
te trabalho. Seu objetivo foi avaliar nao 86 o padrio alimentar, mas também
a adequagdo do peso (em relagdo a altura) e do consumo de nutrientes destas
estudantes.

METODOLOGIA

POPULACAO - O grupo de estudo foi constituido por 50 estudantes do
sexo feminino, alunas do 3? semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem
da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo, no ano de 1988.

AVALIACAO ANTROPOMETRICA - Verificou-se a estatura e o peso
corporal de cada estudante utilizando-se balan¢ga antropométrica Filizola,
(com capacidade para 150 kg e escala de 100 g). As medidas foram tomadas
durante o periodo de inquérito alimentar, sem calgados e com roupa leve, e
em hordrio anterior a refei¢do (almogo). O peso ideal foi determinado através
do método proposto por WEST 22 utilizando a relagéo: PI = altura (m)® x fator
(), sendo f= 20,9 (valor para mulheres sem sapatos e com roupa leve). Para
classificagdo do estado nutricional, foram utilizados as seguintes faixas de
adequagdo: baixo peso (Z%), normal (90 |- 110%), sobrepeso (110 |- 120%) ee
obesidade (/120%) 1318,
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR - Foi feita através de regis-
tro individual do consumo de alimentos por trés dias consecutivos (nao
incluindo o fim de semana). Os dados foram coletados considerando porgées
e medidas caseiras posteriormente convertidas em gramas ¢ O teor de
nutrientes nos alimentos foi estimado com base na Tabela de Composigao de
Alimentos da Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (FIB-
GE) 5. A adequagédo nutricional foi calculada para energia, proteina, cilcio,
ferro, vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina e vitamina C, comparando-se
os nutrientes contidos nos alimentos consumidos (média per capita/dia) com
as necessidades nutricionais. Para o cdlculo das necessidades de nutrientes
utilizou-se as recomendagoes da National Research Council (NRC) - USA ¢
para sexo e faixa etdria correspondente, sendo que para energia e proteina
considerou-se, adicionalmente, o peso corporal de cada estudante. Para cada
nutriente, o consumo foi considerado inadequado quando inferior a 90% da
recomendagdo.

Calculou-se também a distribuigdo calérica da dieta, ou seja, a contri-
buicdo de cada nutriente energético (glicides, lipides e proteinas) no total de
calorias consumidas, além da percentagem de proteinas e lipidios de origem
animal em relagdo ao total desses nutrientes na dieta.

CONSUMO DOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS - Foi esti-
mada a quantidade média consumida dos alimentos correspondentes aos
diferentes grupos da dieta normal (leite e derivados; carne, ovos e legumino-
sas; hortaligas; frutas; cereais e feculentos; agicares, doces e gorduras) e
comparada com a por¢ao minima didria recomendada para estes grupos 1316,

Também foram levantados os antecedentes familiares relativos a inci-
déncia de doencas crénico-degenerativas, associadas direta ou indiretamente
a nutrigdo (diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares).

RESULTADOS E DISCUSSAO

AVALIACAO ANTROPOMETRICA - A Tabela 1 apresenta as médias
de idade, estatura e peso corporal do grupo estudado. Observa-se que apesar
da variagdo encontrada na idade (19 a 27 anos), a média se aproxima do valor
minimo (21,7 +- 2,14 anos), uma vez que 74% das estudantes que participaram
do estudo tinham de 19 a 22 anos, e 37% do total tinham menos de 20 anos,
sendo consideradas adolescentes segundo a OMS !9,

O peso corporal médio das alunas (55,6 kg +- 9,15), excede em cerca de
2 kg o peso ideal médio calculado para a altura (53,6 kg +- 4,92) e se assemelha
a valores encontrados por HERNON et al ° em estudantes americanas do sexo
feminino de mesma faixa etaria.
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Tabela 1 - Valores médios, minimos e miximos da idade, altura e peso corporal do grupo
estudado.

Parimetros Média Valor

Minimo Msximo
Idade, ancs 21,7 +-2,14 19,0 27,0
Altura, an 160,0 +- 7,36 144,0 184,0
Peso atual (PA), kg 55,6 +- 9,15 42,7 83,4
Peso ideal (PI), kg 53,6 +-4,92 43,3 62,6

Esta observagdo é reforgada pelos resultados apresentados na Tabela 2
que mostram 24% das alunas com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) em
relagio a 64% com peso adequado. A percentagem de alunas que apresenta-
ram baixo peso (12%) foi bem menor que a observada em estudo anterior
(21%), também realizado com estudantes de enfermagem 7, enquanto a
freqiiéncia de excesso de peso foi maior (24% e 17% respectivamente). Verifi-
ca-se que no periodo compreendido entre os dois trabalhos (aproximadamente
6 anos) houve uma redugao de 43% no numero de estudantes com baixo peso
e um aumento proporcional (41%) dos casos de excesso de peso.

Os dados da Pesquisa Nacional sobre Satide e Nutricdo (PNSN) eviden-
ciam essa mesma tendéncia para mulheres brasileiras mostrando, entretan-

to, um aumento mais acentuado (49%) da prevaléncia de excesso de peso num
periodo de 15 anos (1974-1989) 2,

Tabela 2 - Distribuigio do grupo estudado segundo a adequacio do peso corporal.

Adequacio do peso cox'pomll n? %
Baixo peso ( 90%) 6 12,0
Normal (90 |- 110%) 32 64,0
Sobrepeso (110 |- 120%) 5 10,0
Obesidade (/ 120%) 7 14,0
TOTAL 50 100,0

‘qumclouop-ooomoml-mmuﬁonomodni PA x 100/P1. onde PA = peso atual @ Pi = peso idea

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR - O consumo médio de
energia e de nutrientes das estudantes é apresentado na Tabela 3, a percent-
agem média de adequacdo na Figura 1 e algumas relagoes entre os nutrientes
na Tabela 4.
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Tabela 3 - Valores médios de energia e nutrientes consumidos pelo grupo estudado.
Nutrientes

Ingestao

Recomendada' Média? (per capita/dia)
Energia, Cal 2085,3 + 346,01 2126,6 + 493.90
Proteinas, g 46,0 76,2 + 18,17
Cilcio, mg 800,0 529,1 + 262,55
Ferro, mg 18,0 14,2 + 3,76
Vit. A. gRE? 800,0 659,2 + 295,57
Tiamina, mg 1,1 0,9 + 0,23
Riboflavina, mg 1.3 1,1 +0,29
Niacina. EN4 14,0 17,6 + 4,80
Vit. C, mg 60,0 88,7 + 47,10
1 - RDA 1980 (6)
2 - média + desvio padrio
3 - gRE = g de Retinol Equivalente
4 - EN = Equivalente de Niacina
FIGURA 1
Adeguecdo meédia do consumo,
em percentagem do grupo estudado
) 1 1
Energia 105.]
Proteina 182.4]
Calcio &)
Ferro : 78,6]
vit, A __|__a2.4J
Tiamina 80,5]
Riboflavina 1 85.7)
Niacina : 125 i,
Vit.C : 1478
0 50 100 150 200 250

Observa-se uma ingestao média acima da recomendada pelo NRC - 1980
8 para energia, proteina, niacina e vitamina C. Para os demais nutrientes
(cdlcio, ferro, vitamina A, tiamina e riboflavina), o consumo médio apresen-
tou-se inadequado, variando de 14% (riboflavina) a 33% (cdlcio) abaixo da
recomendagdo.
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Esses resultados sao semelhantes aqueles obtidos por ISHIGAKI; SU-
ZUKI ' e MAEKAWA et al '* que encontraram baixo consumo de cileio, ferro
e vitamina A em estudantes universitarias japonesas. DRISKELL et a! 3, da
mesma forma, verificaram inadequagdo de ferro e tiamina, mas nao estuda-
ram vitamina A e cdalcio. HERNON et al 2 e JAKOBOVITS et al 12, no entanto,
verificaram entre jovens americanas consumo maior de vitamina A, vitamina
C, tiamina, riboflavina e cdicio em relagédo ac obtido neste estudo, mas menor
de ferro e energia.

Tabela 4 - Distribuigéo caldrica da dieta e outras relacées entre os nutrientes

Relagio dos nutrientes % do total consumido Recomendagio(%)
Energéticos proteicas/VCT? 15,5 +-8,3 12-15
Glicides/VCT 50,5 +- 9,3 50 - 65
Lipides/VCT 34,3 +- 64 30-35
Proteina de origem 59,0 +- 14,7 33,3
animal/total de proteinas

Lipides saturados/total de 35,0 +- 18,4

lipides

Ferro animal/Total de Ferro 33,56 +- 12,5
1 - *Rationale of diet-heart % of the American Health Assoc eoums coes (13)

2- VCT = vaior calénco total da dista

A contribuigdo de cada nutriente energético no total das calorias consu-
midas foi similar aquela observada por diversos autores 7 8 9 20 mgq
ligeiramente superior no que toca ao percentual calérico proveniente dos
glicides (Tabela 4). Pode-se considerar que a distribui¢ao calérica da dieta do
grupo estudado encontra-se dentro dos niveis recomendados, para calorias
protéicas e glicidicas. Entretanto, 42% das alunas apresentaram consumo das
calorias, provenientes de lipides, maior do que 35%, excedendo portanto o
limite maximo recomendado pelo American Hearth Association '3, HERTZ-
LER; FRARY ! também verificaram consumo de dieta rica em gordura em
estudantes universitdrios. Esse fato merece atengao, uma vez que a ingestao
elevada de lipides tem sido associada a maior incidéncia de problemas
cardiovasculares e 64% das estudantes referiram hipertensio e/ou outras
enfermidades cardiovasculares na familia.

A ingestio média de proteina pelo grupo estudado excedeu ndo 86 a
recomendagio de 0,8 g/kg de peso corporal por dia (Figura 1), como também
a de que, pelo menos um tergo da proteina dietética seja de origem animal
(Tabela 4) 8, O consumo de proteina de origem animal encontrado em estudo
anterior 7 foi mais elevado, atingindo 83% ou seja quase dois tergos do total.
Jd MAEKAWA et al !4 verificaram um consumo da ordem de 55%, em dieta
de estudantes universitdrias japonesas.
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Tabela 5 - Distribui¢io do grupo estudado segundo a adequaciao do consumo de energia e
nutrientes.

Alunas

Nutrientes Ingestio adequada Ingestio inadequada :

N¢ % Ne¢ %
Energia 32 64 18 36
Proteina 48 96 02 04
Caleio 10 20 40 80
Ferro 18 36 32 64
Vitamina A 14 28 36 72
Tiamina 13 26 37 74
Riboflavina | 22 44 . 28 56
Niacina 43 86 07 14
Vitamina C 33 66 17 34

1 - Comsumo mtenor a 0% da recomendacao

A Tabela 5 demonstra que apesar do consumo médio de energia, protei-
na, niacina e vitamina C se apresentar adequado (Figura 1 e Tabela 3) pelo
menos 30% do grupo estudado ndo consumiu a quantidade recomendada de
energia e vitamina C, 14% ndo consumiu a de niacina e 4% a de proteina.

Numa andlise geral dos resultados de consumo verifica-se que nenhum
dos nutrientes estudados foi consumido em quantidade adequada por todas
as estudantes (Tabela 5). Adicionalmente, 98% das alunas apresentam inges-
tdo insuficientes em pelo menos um deles, ou seja, do total das 50 alunas
apenas uma mostrou ingestiao adequada de todos os nutrientes.

Observa-se, ainda, pela Tabela 5 a alta percentagem de estudantes que
apresentaram ingestdo insuficiente de cdlcio, ferro, vitaminas A, tiamina e
riboflavina.

Ao se avaliar o grau dessa insuficiéncia (Tabela 6), verifica-se que o
cdlcio foi o nutriente que apresentou maior gravidade de inadequagdo, pois
80% das alunas apresentaram ingestdo inadequada, e 42% nédo chegaram a
consumir 60% da recomendagdo. Isso mostra uma inadequagdo em cdlcio
muito maior na dieta dessas alunas do que aquela encontrada em dieta de
estudantes americanas !* 1% 20, Inversamente, em relagéo ao ferro, a inade-
quagdo apresentou-se menor e menos grave. Mesmo assim, observa-se pela
Figura 1 que o ferro é o nutriente mais deficiente depois do cdleio. Aproxima-
damente dois tergos (64%) das alunas apresentaram consumo inadequado do
mineral (Tabela 5), e 16% consumiram menos que 60% do recomendado
(Tabela 6). Além disso, apenas um tergo do ferro ingerido foi de origem animal
(Tabela 4), o que sugere maior gravidade de inadequagéo, uma vez que o ferro
de origem vegetal, de menor biodisponibilidade, predomina na dieta.
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Tabela 6 - Distribuicio do grupo estudado segundo & gravidade da inadequacao alimentar

Faixas de adequagdo

Nutrientes 01-30 30 |-60 60 |- 90 90 ou +

N? % N? T NY k4 N¢ %
Energia 0 0 5 10 13 26 32 64
Proteina 0 0 1 2 1 2 48 96
Cileio 4 8 17 34 19 38 10 20
Ferro 1 2 7 14 24 48 18 36
Vitamins A 2 4 8 16 26 52 14 28
Tiamina 1 2 5 10 31 62 13 26
Riboflavina 0 0 7 14 21 42 22 44
Niacina 0 0 2 4 5 10 43 86
Vitamina C 1 2 3 6 13 26 33 66

Embora, em estudo ja mencionado 7, alunas do Curso de Graduagéo em
Enfermagem nio apresentassem ingestdo média inadequada de vitamina A,
no presente trabalho verificou-se que o consumo médio dessa vitamina atin-
giu somente 82% da recomendagéo (Tabela 3 e Figura 1). Apesar disso, em
ambos os estudos cerca de 70% das alunas apresentaram consumo individual
inferior a 90% de adequagao.

Analisando a gravidade da inadequagdo dessa vitamina observou-se, no
presente estudo, que 20% das estudantes consumiram menos que 60% do
recomendado (Tabela 6). Resultados de OSTRON; LABUZA 2° mostram uma
inadequagédo, ainda, mais grave: 38% das jovens americanas que estudaram
ndo atingiu esse nivel de recomendagio. JAKOBOVITS et a! 2 observaram
uma menor percentagem (3,6%) de estudantes ingerindo menos que 60% do
recomendado, enquanto HERTZLER; FRARY !9, mais recentemente, obtive-
ram 29% de estudantes universitdrios com ingestdo menor que 70% da RDA.

Quanto as vitaminas do complexo B, uma andlise comparativa evidencia
inadequagéo mais grave de tiamina em relagéo a riboflavina e niacina (Figura
1). Tanto neste estudo, quanto nos americanos jé citados 220, a percentagem
de jovens com consumo de tiamina inferior a 60% é de aproximadamente 10%.
Para riboflavina, os nossos resultados foram piores que os apresentados por
aqueles estudos, enquanto para niacina ocorreu o inverso.

CONSUMO DOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS - A maior
freqiiéncia e gravidade com que se apresentam as deficiéncias de nutrientes,
sobretudo minerais e vitaminas, no grupo estudado pode ser justificada pelo
consumo insuficiente de alimentos como leite e derivados e hortali¢as (Tabela
6).

Observa-se, que o consumo médio desses grupos de alimentos foi de
aproximadamente dois tergos do recomendado, sendo que apenas 24% das
estudantes ingeriam quantidades adequadas de leite e derivados e 14% de
hortaligas. Além disso, somente 26% das alunas consumiram hortalicas de
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cor verde escuro ou amarelo intenso, consideradas fontes de vitamina A. Os
demais grupos de alimentos (carnes, ovos e leguminosas, frutas e cereais) nao
s6 foram consumidos em quantidades médias consideradas adequadas, mas
uma menor percentagem de alunas tiveram ingestio abaixo da recomendada,
o que provavelmente garantiu a adequagédo protéico-energética e de vitamina
C para a maioria das alunas.

Tabela 7 - Consumo médio dos diferentes grupos de alimentos e adequagao em relagio a dieta
normal recomendada (16).

Grupo de Consumo Adequagio do consumo

alimentoes médio (g) MEDIA INADEQUADO ADEQUADO
Ne % N° %

Leite e 175,0 +- 117,5 68,6 +- 54,4 38 76,0 12 24,0

derivados

Cames, ovos 212,1 +-91,1 103,2 +- 37,9 18 36,0 32

e leguminosas

Hortalicas 127,4 +- 108,9 63,4 +- 54,6 43 86,0 07 14,0

Frutas 239,8 +- 1454 121,1 +- 71,0 16 32,0 34 68,0

Cereais e 274,3 +-134,3 136,65 +-67.8 11 22,0 39 78,0

feculentos

Doces, mel, 074,9 +-047,5 - - - -

agucar

Gorduras! 093,9 +- 033,2 . . . . .

1)6le0. creme de isite, manteigs, MeNese ¢ Molho tirtaro

CONCLUSOES

Considerando os resultados obtidos no presente estudo vale ressaltar
néo s6 a incidéncia de 24% de casos de sobrepeso e obesidade como a elevada
contribui¢do dos lipides no total das calorias consumidas pelas estudantes.

Também se evidencia que, embora os valores médios mostrem como
adequada a ingestéo de calorias, proteina, niacina, e vitamina C, nenhum
desses e dos demais nutrientes foram consumidos adequadamente pelo total
(100%) do grupo estudado. Outrossim, 98% das alunas apresentaram ingestio
insuficiente em pelo menos um dos nutrientes analisados, constatando-se
deficiéncias quantitativas mais freqlientes e mais graves para os nutrientes:
cdlelo, ferro, vitamina A, tiamina e riboflavina, o que poderia estar refletindo
o consumo inadequado principalmente de dois grupos de alimentos - leite e
derivados e hortaligas.

Tais observagées justificam propostas de continuidade de estudos seme-
lhantes averiguando tanto a correlagdao do baixo consumo desses alimentos
com possiveis altera¢oes no padrdo alimentar decorrentes das atividades em
periodo integral do Curso de Graduagdao em Enfermagem, como o reflexo da
auto-avaliagdo nutricional na reorientagiao alimentar das estudantes.
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FUJIMORI, E. et al Nutrition evaluation of female college students. Rev, Esc. Enf. USP,
v.28,n.1,p 72-82, Apr.1994.

The self-evaluation of nutritional status, utilized as a teaching strategv of y of
introductory nutrition course at Nursing School (Sdo Paulo’s University), gave a2 a
subsidy to this work. With this purpose, §0 female university students 3rd’semester ‘ster
fmean age was 21,7) were required to complete a three days food record and report their rt thei
approximate heigth and weigth. The analysis of food intake adequacy indicated that d that
98% of the students had insufficient intake (less than 90% of recommended of National tional
Research Council - 1980) of, at least, one of the nutrients (protein, calcium, iron, IYON,
vitamin A, B1, B2, C and niacin). It was evidenced an inadequate intake (less than than
90% of RDA) of calcium (80% of the students), vitamin A (72%), iron (64%), vitamin MiN
B1 (74%), vitamin B2 (56%) and vitamin C (34%). The inadequate intake was more 0re
frequently and serious (less than 60% RDA) for calcium (42%), vitamin A (20%) and | and
iron (16%) showing a vitamins and minerals deficient diet.

UNITERMS: Nutrition status. Diet studies. Food intake. College students.
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