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RESUMO

Este artigo teve como objetivos
relatar a experiéncia da formagdo
do grupo de idosos Feliz Idade,
desenvolvido por enfermeiras do
Programa Sadde da Familia em
Fortaleza-CE, bem como conhe-
cer a importincia do cuidado de
enfermagem para a promocao da
satide na vida dos idosos. A sele-
¢do inicial dos participantes do
grupo ocorreu entre os 314 ido-
SOs pertencentes aos programas
de Hipertensao Arterial e Dia-
betes Mellitus. Para formacdo
do grupo, as enfermeiras conta-
ram com a colaborag¢do de
médico, fisioterapeuta, educador
fisico e agente de sadde. As
atividades desenvolvidas no
grupo foram caminhadas, ofici-
nas, passeios e terapia comu-
nitdria. O grupo final foi formado
por 124 idosos. Apds a inser¢do
destes idosos no grupo, ocor-
reram melhorias no aspecto
bioldgico, como maior flexi-
bilidade e melhor mobilidade
articular, além da ampliacao das
interagdes sociais. Observa-se
que as atividades, assim reali-
zadas, favoreceram a promogao
da sauide na terceira idade.
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ABSTRACT

This article is aimed at describing
the formation of the Happy Age,
a group developed by nurses of
the Family Health Program in the
city of Fortaleza, State of Cear4,
as well as to know the impact of
the activities it carries out in the
lives of senior citizens. The first
participants of the group were 314
elders that are part of the Arterial
Hypertension and Diabetes Melli-
tus programs. To form the group
the nurses had the help of a doctor,
a physiotherapist, a physical edu-
cator and a health agent. Group
activities were walks, workshops,
outings and community therapy.
The final group was comprised of
124 members. After their insertion
in the group, participants expe-
rienced improvements in the bio-
logical aspect, such as increased
flexibility and better articulation
mobility, in addition to increasing
social interactions. It was obser-
ved that activities carried out
this way favor the promotion of
elderly citizen’s health.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo
describir la formacién del grupo
de Feliz Edad, desarrollado por
enfermeras del Programa Salud
de la Familia en Fortaleza, Estado
del Ceard, asi como entender la
importancia del cuidado de
enfermeria para la promocién de
la salud en la vida de las personas
mayores. Los participantes
iniciales fueron escogidos entre
los 314 ancianos del Programa
Arterial Hipertesién y Diabetes
Mellitus. Para la for-macién del
grupo las enfermeras tuvieron
ayuda del doctor, fisio-terapeuta,
educador fisico y agen-te de la
salud. Fueron encami-nadas las
actividades desarro-1ladas por el
grupo a oficinas, paseos y terapia
en la comunidad. El grupo fue
formado por 124 mayores.
Después de la insercion en el
grupo, ellos mejoraron en el
aspecto bioldgico, como mayor
flexibilidad y buena movilidad
articular, ademds de aumentar y
mejorar las interacciones socia-
les. Fue observado, que las activi-
dades favorecieron la promocién
de la salud en la tercera edad.
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INTRODUCAO

A populagdo de idosos crescerd de tal modo que o
Brasil serd o 6° do mundo, com aproximadamente 15 mi-
1hdes de pessoas com 60 anos ou mais em 2025. Projecdes
recentes indicam ainda que, este segmento poderd chegar
a quase 15% do contingente populacional em 2027, supe-
rando o niimero de criangas, e adolescentes com 14 anos
ou menos. As previsdes para a populagdo de idosos reve-
lam, que terdo baixo nivel educacional, viverdo em dareas
urbanas, com baixa renda familiar. Além desse quadro eco-
ndmico e social, torna-se freqiiente o aparecimento de do-
engas cronico-degenerativas com o aumento da expectati-
va de vida!?,

De acordo com dados do Informe Epidemiolégico do
Sistema Unico de Satide (IESUS), a mortalidade por doengas
do aparelho circulatério foi a primeira causa de morte entre
os idosos brasileiros nas tltimas décadas: em
1980, 44,7% ,em 1991, 40% e em 1996, 38.1%
do total de 6bitos. Em meio as principais do-
engas do aparelho circulatério, hd um predo-
minio das doengas cerebrovasculares, segui-
das pelas doencas isquémicas do coragdo.
Tais patologias foram as causas mais freqiien-
tes de internac¢des hospitalares, revertendo-
se em gastos para o SUS, em torno de 23%,
com a referida populagdo, ocorrendo, também,
aumento nas reinterna¢des que, em idosos,
sd0 cinco vezes maiores do que na faixa etdria
de 15 a 59 anos. Uma das principais estratégi-
as de reducdo dessas doencgas, segundo
American Heart Association pode ser acdes
de promocdo da satide através de atividades
fisicas regulares®.

O cuidado de
enfermagem deve
trabalhar propostas
que contemplem
a dimensao coletiva
situando os individuos
no processo de
vida e morte,
vislumbrando um
olhar que ndo permita
o isolamento do
individuo no seu meio
€ N0 Seu grupo
de insergéo.

Pesquisa realizada sobre a produg@o cien-

tifica brasileira em gerontologia, de 1975 a 1999, nas principais
universidades, revelou existirem 232 trabalhos (188 disserta-
cdes, 39 teses de doutorado e cinco teses de livre docéncia),
abordando temas relacionados aos aspectos clinicos (demén-
cia, Alzheimer, osteoartrite) e institucionais da velhice, ndo
estando nenhum dos temas apresentados na perspectiva de
investigar acdes de promogio da sadde®.

Na drea da Enfermagem, consideramos importante fazer
um levantamento dos trabalhos apresentados nos Congres-
sos Brasileiros de Enfermagem, nos anos de 1998, 1999, 2000,
2001, 2002 abordando o tema idoso, pelo fato daqueles se-
rem eventos que viabilizam a divulgac@o e discuss@o de
temas relevantes. Dentre os 285 trabalhos na drea da saide
do idoso, apenas trés trataram sobre o idoso numa pers-
pectiva de grupo para promogao da sadde; 22 ainda enfati-
zaram grupo como estratégia para atividade de educagdo em
saudde, principalmente, para controle de doengas cronico-
degenerativas.
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Reconhecendo que o trabalho de grupo pode ser uma
estratégia que leva a promogdo da sadde, alguns autores®
ressaltam que o trabalho do enfermeiro, desenvolvido com
grupos, vem se constituindo em uma pratica cada dia mais
valorizada. Pesquisas demonstram que em grupo € mais facil
aprofundar discussdes, ampliar conhecimentos sobre temas
relacionados a saude, conduzir processo de educagdo em
saude, estimular a adog@o de hébitos sauddveis, contribuir
para mudanga de comportamento, além de promover a soci-
alizag@o do conhecimento em sadde.

Neste contexto, é oportuno lancar médo de estratégias
que possam incrementar o cuidado de enfermagem na popu-
lacdo de idosos, tendo em vista a importincia do fendmeno
do envelhecimento e do reconhecimento de que a dimensao
do cuidar ndo se limita ao individual. Neste aspecto, o cui-
dado de enfermagem deve trabalhar propostas que contem-
plem a dimenséo coletiva situando os individuos no proces-
so de vida e morte, vislumbrando um olhar
que ndo permita o isolamento do individuo no
seu meio e no seu grupo de inser¢ao®.

Observa-se uma preocupac¢ao maior em es-
tudar as conseqii€ncias e o impacto advindos
dos custos para o tratamento das doengas que
os idosos possam apresentar, do que com sua
qualidade de vida (felicidade, satisfagdo com
a vida e bem-estar), que representa um concei-
to ampliado de sadde”.

No cotidiano de nossas atividades profis-
sionais no Programa Sauide da Familia - (PSF)
decidimos trabalhar em grupo com idosos, pois
vivenciamos situa¢des que nos despertaram
quanto a necessidade de desenvolver estraté-
gias que contemplassem o bem-estar, inte-ra-
cdes sociais, elevacdo da auto-estima, além
do sentimento de respeito e valorizag¢do. Mui-
tas vezes, os idosos procuravam a unidade de satide ndo
para a realizagdo de um atendimento especifico, mas para
conversar com os pacientes e funciondrios. Pois se queixa-
vam com freqii€ncia da auséncia de lazer na comunidade.

O trabalho em grupo permite compartilhar experiéncias e
favorece o crescimento miutuo, dentre os tipos de grupos
que podem ser formados, optamos pelo grupo operativo
que tem como objetivo a promogao da sadde e visa propor-
cionar aos participantes bem-estar e aprendizagem em ter-
mos de resolucdo das dificuldades e problemas, além de
encorajar a ajuda reciproca, em que cada um cuida de si, do
outro, da comunidade e do meio ambiente, através de ativi-
dades fisicas, recreativas, interativas e sociais®.

Nesse sentido, entendemos promog¢do da satde como
acdes responsdveis pelo incremento das condi¢des de sau-
de através de ado¢@o de hébitos sauddveis, mudanca no
estilo de vida, visando a cidadania e insercéo social®.
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Para tanto € preciso que os enfermeiros redimensionem
o cuidar, especialmente, com grupos, interrompendo assim,
planejamentos verticalizados, educag¢do em satide de caré-
ter normativo, pouco efetiva e de pequeno impacto social.

Neste estudo, temos como objetivo relatar a experiéncia
da formacdo do grupo Feliz Idade, desenvolvido por enfer-
meiras, bem como, conhecer a importancia do cuidado de
enfermagem para promocao da satide na vida dos idosos do

grupo.

METODO

O estudo ora apresentado € um relato de experiéncia de
natureza descritiva, que tem como objetivo relatar a experi-
éncia da formacdo do Grupo Feliz Idade e também conhecer
a importincia do cuidado de enfermagem para a promogéo
da satide na percepcdo dos idosos. O estudo foi desenvol-
vido em uma Unidade Basica de Saide da Familia (UBASF),
que assiste as familias dos bairros Planalto Pici e Dom
Lustosa, no municipio de Fortaleza-CE. Os referidos bairros
estdo inseridos na Secretdria Executiva Regional III (SER
II), cuja 4rea abrange os bairros da Regido Oeste de Forta-
leza, com populagdo estimada em 378.360 habitantes distri-
buidos em 16 bairros, dos quais 87,5% apresentam condi-
cdes socioecondmicas precdrias.

Os participantes sao os 124 idosos cadastrados no gru-
po Feliz Idade, que residem nos bairros anteriormente cita-
dos, que sdo atendidos pelas equipes do PSF. Utilizamos a
defini¢do de idoso, constante do art. 2° da Lei n°® 8.842/94:
aquele individuo com 60 anos e mais. E importante ressalvar
que ndo existe conceito universalmente aceitavel com rela-
c¢do ao envelhecimento, sendo a idade cronolégica, um dos
mais utilizados para definir idoso e delimitar os participantes
de um estudo?.

A partir da formag@o do grupo, iniciamos o cuidado de
enfermagem com os idosos, através de atividades de alon-
gamento, caminhada, dentre outras, utilizando continuamen-
te, a observacdo participante e a entrevista informal, como
formas de captar informagdes. A observacdo participante
possibilitou apreender atitudes, olhares, que acompanha-
vam as falas dos sujeitos durante as atividades do grupo.
Por conseguinte, realizamos entrevistas informais com os
idosos abordando as mudancas que levaram a promocao da
saude durante as experiéncias vivenciadas entre idosos e
enfermeiros.

Para registro das acdes de enfermagem realizadas no gru-
po, foram utilizadas: gravacdo em fita cassete, fita VHS, dia-
rio de campo, com adog¢do de anotacdes telegrificas de pa-
lavras-chaves e fotografias.

Para desenvolver as atividades enviamos o projeto que
foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
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do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara,
seguindo as normas e diretrizes da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Satde?, tendo os participantes as-
sinado termo de consentimento (Processo CEP n. 128/01).

COLABORADORES NA FORMAGAO
DO GRUPO FELIZ IDADE

O planejamento das atividades com o grupo de idosos
contou com a parceria de alguns profissionais, que desen-
volvem atividades no Centro de Cidadania como; médico,
educador fisico e fisioterapeuta. Essa ajuda possibilitou a
escolha e adequacdo de atividades a esta populag@o.

Os médicos das equipes do PSF apoiaram a formacao do
grupo e participaram com a avaliagdo quanto a aptidao para pra-
tica de atividades fisicas (caminhadas e exercicios de alonga-
mento). Aqueles que apresentaram contra-indicagdes na realiza-
¢do de atividades fisicas, participaram das demais atividades
(oficinas, atividades recreativas, passeios e terapia comunitaria).

Os profissionais ora citados foram colaboradores e acre-
ditaram no trabalho desenvolvido, no entanto, nao partici-
param diretamente dos encontros do grupo Feliz Idade.

Utilizamos as recomendag¢des de um estudo que incenti-
va atividades gratificantes, recreativas, motivadoras,
integradoras e socializadoras'®. No que se refere as ativi-
dades recreativas utilizamos as técnicas de um outro estu-
do®. As técnicas escolhidas objetivam momentos lidicos
e de relaxamento como, por exemplos: brincadeiras com mu-
sicas e uso de bastdes, baldes e cordas. O fato de escolher-
mos literatura estrangeira, ocorreu pela escassa literatura
nessa area no Brasil. Contudo, tivemos a preocupagdo de
adaptar as atividades e orientacdes para o contexto de nos-
sa populagdo, respeitando crencgas, valores, limitagdes e
desejo dos participantes.

DESCREVENDO AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS NO GRUPO FELIZ IDADE

Caminhadas

A opcdo pela caminhada ocorreu pelo fato dos mesmos
ndo apresentarem atividade fisica regular, o que pode
potencializar as alteracdes do processo de envelhecimento.
Para a pratica da caminhada, orientamos sobre a importancia
de vestudrio adequado, para prevenir traumas muscu-
loesqueléticos, alimentagdo, hidratagdo, pratica continua e
regular. Esta atividade era feita no hordrio da manha, das
6:30h as 7:00h. Apesar do grupo constar de 124 idosos
cadastrados, participaram da caminhada, em média, 70 ido-
sos, pois alguns apresentavam contra-indicag@o na pratica
desta atividade. Havia ainda, os que eram resistentes em
praticar atividade fisica.
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Alongamento

O alongamento foi uma estratégia escolhida para me-
lhorar mobilidade e flexibilidade dos idosos do grupo, pois
nesta idade a amplitude dos movimentos € limitada. Logo
ap6s a caminhada eram realizados exercicios de alonga-
mento durante 30 minutos das, 7:00h as 7:30h. As ativida-
des realizadas resultaram das recomendacdes da literatura
consultada, e do préprio fisioterapeuta que fazia parte da
equipe do Centro de Cidadania. Propusemo-nos, principal-
mente, a realizar exercicios de alongamento dos musculos
cervicais, da coluna toracica e lombar, dos membros inferi-
ores e superiores.

Recreacdo

Os idosos ndo dispunham de recursos na comunidade
de atividades recreativas e de lazer. Sabe-se que a recreacao,
possibilita interacdes sociais, sentimentos agraddveis de
alegria e bem-estar®. Procuramos realizar as atividades re-
creativas apds o alongamento, de forma lidica, resgatando
brincadeiras e musicas conhecidas pelos idosos da sua in-
fancia e adolescéncia, trazendo a tona sentimentos e lem-
brancas positivas, sendo sugeridas, tanto pelo grupo, quanto
pelas enfermeiras.

Importante salientar, que por iniciativa dos idosos, ao
final das atividades era formada uma grande roda com todos
de mios dadas, em que os mesmos manifestavam a sua
espiritualidade, através de canticos e oracdes, agradecendo
as experiéncias vividas no grupo, fortalecendo os lagos
afetivos e sentimentos positivos.

Atividades Comemorativas

A atividade comemorativa, muitas vezes, nao era festeja-
da entre os idosos, seus familiares e pessoas significativas
que faziam parte de sua histéria de vida. Por isso, procura-
mos comemorar as datas festivas no final de cada més, em
que festejamos os aniversariantes do més em curso, como
também, carnaval, dia das maes, festas juninas, dia dos pais,
dia do idoso e natal e aniversario do grupo. Grande parte
das atividades era registrada em video e fotografia, tendo se
tornado um recurso importante, pois os idosos manifesta-
vam sentimentos positivos ao rever suas imagens. As ativi-
dades comemorativas eram responsaveis em congregar o
maior nimero de idosos, com participacdo efetiva tanto na
organiza¢do como na execug¢do das atividades, procurando
resgatar suas possibilidades de autonomia e auto-estima.

Oficinas

As oficinas eram desenvolvidas com os idosos, a fim
de discutir assuntos da comunidade, como drogas, violén-
cia, qualidade de vida, relagdes familiares, doencas croni-
co-degenerativas e sistema de saide local, escolhidas pelo
préprio grupo. As oficinas eram agendadas em horarios
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extras, geralmente, as sextas-feiras, na freqiiéncia de uma
por més. O nimero de participantes oscilava entre 30 a 40
idosos.

Passeios

Muitos idosos ndo tinham condi¢des financeiras de se
deslocar da comunidade para outros locais significativos
que desejavam conhecer. Por isso, sempre se programavam
passeios conforme o desejo dos participantes, selecionan-
do o local a ser conhecido. O primeiro local que visitamos foi
a praia, ja que apesar de morarem em uma cidade litorinea,
muitos deles ndo conheciam o mar. Os outros passeios fo-
ram para as seguintes cidades do Ceara: Canindé (local de
culto a Sdo Francisco de Assis), pontos turisticos de Forta-
leza, coldnia de férias em Iparana, Serra de Guaramiranga e
Balnedrio das Andréas, em Pacatuba. Os passeios ocorriam
com a parceria entre a unidade de sadde, o Centro de Cida-
dania e a Secretaria Executiva Regional III. Quase todos os
idosos cadastrados participaram dos passeios.

Terapia Comunitdria

No decorrer das agdes desenvolvidas no grupo, busca-
mos também, motivar os idosos para superar as dificuldades
dos problemas cotidianos, através da realizacdo da Terapia
Comunitéria Sist€émica Integrativa. Esta utilizava a compe-
téncia das pessoas e promovia a construcdo de redes soci-
ais, com énfase no trabalho de grupo em que os participan-
tes, juntos, buscavam solugdes para os problemas cotidia-
nos, podendo funcionar como escudo protetor para os mais
frageis, sendo instrumento de agregacdo social'?.

A escolha por essa terapia ocorreu, pelo referido autor
ser professor do Departamento de Saide Comunitaria da
Universidade Federal do Ceara, na qual uma das enfermeiras
era residente em sauide da familia, tendo sido treinada para
aplicar esta terapia junto ao grupo.

As atividades acima descritas constituiram o cuidado de
enfermagem, pois estabeleceram uma relagao dialégica pro-
porcionando o desenvolvimento de cada um, aproximando-
os da satisfacdo das necessidades existentes, extrapolando
a dimensdo tecnicista do cuidado®.

FORMACAO DO GRUPO FELIZ IDADE

Dentre os 314 pacientes idosos acompanhados na
UBASF nos programas de Hipertensdo Arterial Sistémi-
ca (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), 62 idosos foram os
primeiros participantes selecionados para o grupo Feliz
Idade, que apresentavam baixa adesdo ao tratamento
medicamentoso, auséncia de atividades sociais, recreativas
e interacdes familiares, além de verbalizacdo de sentimentos
relacionados as perdas reais e percebidas pelo processo de
envelhecimento.
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Importante salientar, que as condi¢gdes citadas foram
utilizadas, inicialmente, para selecionar os primeiros ido-
SOSs N0 grupo e posteriormente estes requisitos ndo foram
o foco de atengdo para que demais idosos pudessem in-
gressar. Além de que, as atividades desenvolvidas no
grupo nao se limitaram as condi¢des previamente esta-
belecidas para a sele¢@o, visto que, o cuidado de enferma-
gem resultou de uma relacao dialégica entre os idosos e os
enfermeiros em um processo dindmico na satisfagdo de
suas reais necessidades.

Durante o més de junho de 2001 as enfermeiras se reuni-
ram com os agentes de saude, para discutir a formagao do
grupo, por acreditarem que estes profissionais seriam ele-
mentos-chave, na mobilizacdo de pessoas na comunidade.
Logo, estes realizaram visitas domicilidrias aos 62 idosos
pré-selecionados para compor o grupo, com objetivo de
convida-los a participarem de uma reunido com as enfermei-
ras da UBASFE.

As atividades
desenvolvidas
Nno grupo nao se

No momento da realizag@o da reunido, ti-
vemos a presenca de 24 idosos, em que tive-
mos a oportunidade de esclarecer a proposta
de formagdo do grupo como estratégia de cui-

®

Na primeira atividade realizada apenas trés idosos com-
pareceram, No encontro seguinte, o nimero aumentou
para 12, em duas semanas eram 35 idosos. Este fato ocor-
reu porque os participantes comecaram a divulgar de for-
ma positiva as atividades, tanto no contexto familiar
quanto na propria unidade de satide (salas de preparo e de
espera), incentivando que novas pessoas procurassem as
enfermeiras para que pudessem se engajar no grupo. Sen-
do assim, o grupo deixou de estar vinculado aos portado-
res de hipertens@o e diabetes, passando a receber novos
idosos com ou sem doengas cronicas degenerativas, mas
que partilhavam de problemas semelhantes devido ao pro-
cesso do envelhecimento, como também, por estarem in-
seridos no mesmo contexto social. Em apenas trés meses ja
havia 80 idosos e, ao final do primeiro ano, 106 idosos
participavam das atividades. Apés trés anos de ativida-
des, o grupo conta atualmente com a participacio de 124
idosos cadastrados.

Os idosos participantes do grupo sdo
cadastrados em um formuldrio préprio, com
foto e dados referentes a: idade, sexo, pro-
blemas de saide, agente de saide responsa-
vel pelo acompanhamento, dados do domi-

dar para promogdo da saide, tendo boa acei- lim 'tar?rf‘ as cilio e da familia; este recurso facilita o acom-
tagdo por parte dos mesmos. Con_d|goes panhamento dos participantes do grupo.
previamente

Durante a reunido, foi firmado um contra-
to verbal, em que escolhemos, junto com os
idosos, as atividades que seriam realizadas
(atividades fisicas, recreativas e oficinas), vis-
to que estas ratificam as recomendacdes da
literatura e das proprias necessidades que
foram discutidas com os mesmos. Logo, es-

estabelecidas para
a selecéo, visto que
o cuidado de
enfermagem resultou
de uma relagéo
dialdgica entre

Importante ressaltar, que as enfermeiras
atuam como facilitadoras, deixando o grupo
tomar decisdes, quanto a programagdo das
atividades, desde a escolha do nome do gru-
po (Feliz Idade), como os locais a serem visi-
tados e as atividades que sdo desenvolvi-
das. Por ser constituido por muitos partici-

tabelecemos a data de inicio da primeira ativi- os idosos e pantes surgem conflitos, como por exemplo,
dade (junho de 2001), com dias e horarios, de os enfermeiros... no momento da escolha dos lugares a serem
acordo com a disponibilidade dos idosos, ter- — visitados ou dos trajes nas festas comemo-

cas e quintas-feiras das 07:00h as 08:30h.

Os encontros iniciais ocorreram no campo de futebol e
no auditério do Centro de Cidadania César Cals, para a rea-
lizacdo das atividades fisicas. Em relacdo as demais ativida-
des, seguimos o cronograma de datas comemorativas (dia
das maes, dia dos pais, festas juninas, carnaval, dia do ido-
so, Natal, dentre outras). As oficinas foram realizadas de
acordo com a necessidade do grupo em aprofundar algum
tema especifico.

As atividades desenvolvidas no grupo de idosos acon-
teceram na Unidade Basica de Satide da Familia (UBASF)
que estd inserida em um Centro de Cidadania que dispde de
recursos sociais e educativos como creche, escola, cursos
profissionalizantes, além de aulas de gindstica, hidroginds-
tica, capoeira e balé, facilitando o desenvolvimento das ati-
vidades que realizamos no grupo, pois a estrutura ainda
dispde de quadra de esporte, campo de futebol, auditério e
piscina olimpica.
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rativas, em virtude de algumas situacdes des-
se tipo, seis idosos assumiram espontaneamente a respon-
sabilidade de mediar discussdes e atuam como lideres, pois
sdo membros da pastoral do idoso, conhecem quase todos
os participantes, possuindo um jeito préprio de lidar com
situacdes divergéncias.

IMPORTANCIA DO CUIDADO DE B
ENFERMAGEM PARA APROMOCAO
DA SAUDE NA PERCEPCAO DOS IDOSOS

No sentido de avaliar o impacto das atividades na vida
dos idosos participantes do grupo, sempre procuramos res-
gatar, a partir das entrevistas informais com os idosos, ques-
tdes sobre a importincia do grupo para a sua vida e o que
este representa na promocdo da sua satide. As falas foram
transcritas e agrupadas de acordo com a convergéncia . A
partir dessas vivéncias relatadas, procuramos compreender
o0 modo como as atividades do grupo tém promovido a sau-
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de destes, o que resultou neste estudo a construcdo de
duas categorias: promog¢do da sadde fisica e promogdo da
socializacdo.

Promocdo da saiide fisica

O organismo envelhece transforma-se e vai perdendo
suas competéncias. A medida que os anos passam essas
transformagdes vao sendo acentuadas e podem gerar doen-
cas como artrose, problemas cardiovasculares, respiratori-
os, obesidade, ansiedade, depressdo, dentre outras. Diante
de todas essas possiveis alteragdes, a atividade fisica age
positivamente, seja como forma de prevengdo de doencas
ou manutencdo da satide'?,

Muitos dos idosos relataram a importancia do grupo em
suas vidas, enfocando a melhoria no aspecto biolégico, pois
muitos deles j4 tinham alteracdes fisicas que comprometiam
o atendimento de suas necessidades.

Depois do grupo mudou muita coisa minha salude esta
melhor, eu sentia reumatismo, ndo podia nem andar, ago-
ra me sinto melhor, eu tinha pensamentos tristes, agora
nao.

Se néo tivesse participado do grupo ja teria morrido, pois
era muito nervoso, vivia com dor de cabega, depois do
grupo deixei de fumar, os meus filhos estdo achando que
melhorei demais eu era muito abusado.

Eu fico alegre quando venho, pra mim seria muito bom que
fosse trés dias na semana, estou perdendo peso, eu era
muito gorda tinha 96Kg e agora estou com 80Kg.

Eu vivia doente das pernas, dos bragos eu melhorei
muito...representa uma vida nova, uma coisa muito boa,
me sinto muito mais saudavel, antes chorava com dores
nas pernas e hoje ndo tenho mais, estou me sentindo mais
disposto e isso me deixa muito satisfeito.

Ao iniciar, continuar ou potencializar atividade fisica, o
idoso experimenta uma mudanga significativa em sua vida,
ajudando a aumentar o seu equilibrio pessoal, melhorando o
seu estado de animo, sua mobilidade, seus reflexos, sua
postura e agilidade, influenciando, assim, na sua qualidade
de vida.

A mobilidade articular diminui devido as transformacdes
degenerativas e o desuso. A prética de exercicio adequado
possibilita uma melhoria na amplitude do movimento articu-
lar, tanto em flexdo como em extensdo, permitindo a realiza-
cdo de atividades comuns da vida didria, freqiientemente
impossibilitada nos idosos sedentdrios, por diminuicao da
flexibilidade"?.

A partir destes relatos, pudemos perceber o quanto a
Enfermagem atuando numa perspectiva de promocdo da
saude pode desenvolver agdes eficazes ndo s6 voltadas
para as condig¢des fisicas dos idosos do grupo (melhorando
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o andar prejudicado e a mobilidade fisica prejudicada), como,
possibilitar que 0s mesmos construam uma nova maneira de
se cuidarem, no sentido de adotar hdbitos sauddveis que
repercutirdo no seu estilo de vida.

Promogdo da socializacdo

Um dos problemas de Enfermagem percebidos em idosos
€ o risco para a soliddo, em que muitos perderam seu nicleo
social de trabalho. Ao se aposentarem, alguns deles ficaram
vidvos, perdendo seus entes queridos e geralmente seus fi-
lhos ja sairam de casa. Neste contexto, as atividades em gru-
po podem ajudar a superar esses problemas, ja que o grupo
permite atividades sociais, relacionais e de movimentos?,

Na terceira idade, as atividades sociais constituem aber-
turas para o estabelecimento de novos canais de comunica-
¢ao entre as pessoas. O engajamento em atividade de gru-
po, tem mostrado mudangas no comportamento dos idosos,
principalmente, no circulo de amizade, que € ampliado, con-
tribuindo assim, para romper situa¢des de solidao'*!%,

Os relatos dos idosos que t€m experienciado o trabalho
em grupo, ratificam as consideragdes dos autores acima ci-
tados quanto a melhoria da integracdo social dos mesmos.

Parece que eu vivia dentro de uma gaiola, agora as minhas
asas estdo se soltando.

O grupo trouxe muitos beneficios € como se eu tivesse
revivido, eu ndo saia de casa e o grupo me tirou de casa,
a minha juventude foi s6 de trabalho, em casa, fui criar
minhas filhas e netas e o grupo me trouxe de volta metade
da vida que eu tinha perdido, eu me sentia mas velha do
que eu era.....

O dia que eu nao venho fico logo triste, ja acordo com
coragem para vir para o grupo, mais disposic¢éo, todo mun-
do acha que esta ficando mais novo é uma forma de cres-
cimento, ficamos mais préximo do posto, representa uma
familia, € como se adquirisse mas uma familia.

Eu era muito solitaria nao tinha amizade. O grupo me aju-
dou, gosto de brincar ser alegre. O grupo melhorou meu
relacionamento principalmente familiar. A alegria do grupo
me faz muito bem.

A participacdo de idosos em atividades em grupo, repre-
senta um aspecto diferencial, no rumo de suas histérias de
vida, pois favorece a vivéncia de um estado de plenitude e
bem-estar, que possibilita um refor¢co em seu sentido exis-
tencial, ajudando a perceber seu futuro como uma histéria
em construgdo®!9,

Em idosos, em particular, a convivéncia em grupo € impor-
tante para um perfeito equilibrio biopsicossocial, reduzindo
ou removendo conflitos pessoais e ambientais, facilitando a
socializagdo e oferecendo suporte social para enfrentar as
dificuldades que surgem com o envelhecimento. Contribui,
dessa forma, para uma melhor qualidade de vida®*!?,
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Sendo assim, pudemos observar que os idosos, real-
mente, ndo tinham uma vida de socializagdo adequada para
a satisfacdo de seus anseios. E com as atividades em grupo,
constatamos que 0s mesmos conseguiram reencontrar dife-
rentes modos de viver que vieram proporcionar-lhes resga-
te de valores, cuja falta ja ndo era sequer, notada por eles.

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro, no cotidiano de suas atividades, deve agir
com equidade nas escolhas de suas intervengdes, pois os indi-
viduos, dependendo do estdgio de vida que se encontram,
possuem necessidades especificas, que precisam ser aten-
didas de forma diferenciada, e o grupo pode ser um elemento
facilitador para o processo de cuidar na promogao da satde.

O trabalho de Enfermagem desenvolvido no grupo Feliz
Idade trouxe mudangas significativas nos aspectos bio-
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