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Variáveis e Categorias N %

Duração do Dm2
(Média / ± DP / Mediana, em anos)

13,7 / ± 9,9 / 11,0

Número de complicações conseqüentes do DM2

3 ou mais 16 42,5

1 ou 2 14 37,8

Nenhuma 7 18,9

Auto-avaliação do impacto do DM2 sobre a vida
cotidiana (Média / ± DP / Mediana)

5,8 / ± 2,5 / 6,0

"������	���

���"������	6��

Prática de atividade física

Não 28 70,0

Sim 12 30,0

Frequência da atividade física praticada

5 vezes na semana 7 58,3

3 vezes na semana 4 33,3

7 vezes na semana 1 8,3

Segue orientação nutricional

Não 22 55,0
Sim 18 45,0

Etilismo presente

Não 37 92,5
Sim 3 7,5

Maior probabilidade de configuração de etilismo, segundo Cage

Não 35 87,5
Sim 5 12,5

Tabagismo presente

Não 25 62,5
Sim 15 37,5

Maior probabilidade de síndrome de abstinência por nicotina,
segundo Fagerström

Sim 12 80,0
Não 3 20,0

Uso de medicamentos

Sim 40 100,0

Número de medicamentos usados

5 ou mais medicamentos por dia 35 87,5
4 medicamentos por dia 4 10,0
3 medicamentos por dia 1 2,5

Freqüência de tomadas de medicamentos

Até 3 vezes por dia 21 52,5
4 vezes ou mais por dia 19 47,5

Uso de insulina exógena

Não 21 52,5
Sim 19 47,5

Faz controle glicêmico

Não 34 85,0
Sim 6 15,0

Presença de crises hipoglicêmicas

Não 31 77,5
Sim 9 22,5

Freqüência de crises hipoglicêmicas

1 vez por mês 6 66,7
8 vezes por mês 2 22,2
demora mais de 1 mês 1 11,1

Índice de massa corporal
(Média / ± DP / Mediana, em kg/m )2

28,3 / ± 4,3 / 28,3

Circunferência de cintura alterada

Sexo feminino
Sexo masculino

19
10

78,0
77,0

Relação cintura quadril alterada

Sexo feminino
Sexo masculino

24
16

100,0
100,0

Hemoglobina glicada

Média / ± DP / Mediana, em percentual) 9,1 / ± 2,2 / 9,2

Variáveis e Categorias N %
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HIPOCAMPO
5HT1A

HIPOTÁLAMO
CRH

ADENOHIPÓFISE ESTRESSE DEPRESSÃO
ACTH

ZONA FASCICULAR DA ADRENAL
CORTISOL

TECIDO MUSCULAR FÍGADO TECIDO ADIPOSO
DEGRADAÇÃO PROTÉICA GLICONEOGÊNESE Nº RECEPTORES DE

GLICOCORTICÓIDES
GLUT 4GLUT4

Legenda: ação estimulatória ação inibitória
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