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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia de
tutoras de enfermagem do Programa de
Educagdo pelo Trabalho na Saude (PET-
-Saude) da Universidade Federal de Ala-
goas, entre maio de 2009 a abril de 2010.
O objetivo do PET-Saude enfermagem foi
desenvolver agdes de educagdo em saude
voltadas para as necessidades das comuni-
dades atendidas pelas Unidades de Saude
da Familia em Maceid, Alagoas. Para isso, foi
realizado o planejamento em saude orien-
tado pela metodologia da problematizagao.
As atividades resultaram em mudancga na
aprendizagem dos estudantes e na pratica
das enfermeiras do PET-Saude, indicando a
importancia deste programa para o ensino
e pratica de enfermagem.

DESCRITORES

Educagdo em Salde

Servigos Preventivos de Saude
Promogdo da Saude

Enfermagem em salide comunitaria

ABSTRACT

This is an experience report of tutors from
nursing Working Education Program in Heal-
th (PET- Saude) from the Federal University
of Alagoas, from May 2009 to April 2010.
The objective of the nursing PET-Saude
was to develop health education actions
aimed at the needs of the communities
attended by the Family Health Units in
Maceio, Alagoas. We conducted a health
planning guided by the problem-based
methodology. The activities resulted in
changes in student learning and in the
practice of nurses PET-Saude, indicating the
importance of this program for teaching and
practice of nursing.

DESCRIPTORS
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RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia de los tu-
tores de enfermeria del Programa de Educa-
cion por el Trabajo en Salud (PET-Salud), de la
Universidad Federal de Alagoas, desde mayo
del 2009 hasta abril del 2010. El objetivo
del PET-Salud en enfermeria fue desarrollar
acciones de educacion en salud dirigidas a las
necesidades de las comunidades atendidas
por las Unidades de Salud de la Familia en
Maceio, Alagoas. Para ello, llevamos a cabo
la planificacién en salud orientada por la
metodologia de la problematizacion. Las
actividades resultaron en cambios en el
aprendizaje de los estudiantes y en la prac-
tica de las enfermeras del PET-salud, lo que
indica laimportancia de este programa para
la ensefianza y la practica de enfermeria.
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INTRODUGAO

A criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil,
com a Constituicdo Federal de 1988 e a publica¢do da lei
8080/90, intensificaram as discussdes sobre a formagdo dos
profissionais de saude, uma vez que importantes mudan-
¢as nas praticas de saude vém ocorrendo, com alteragdes
significativas no processo de formagdo e desenvolvimento
dos profissionais da area'.

Mudar a formacdo por meio do trabalho e formar para
o trabalho é uma necessidade atual do SUS, pois diversos
estudos®® apontam para a reversdo do modelo de aten-
¢do como um dos principais nds criticos do sistema, o que
dificulta seu fortalecimento. Mudangas na formacgéo inci-
dem sobre com um ator importante do sistema, o futuro
trabalhador, que por meio dos objetos, instrumentos e
produtos de seu trabalho, tem poder de (re)desenhar o
modelo de atenc¢do™

Com o intuito de aproximar a teoria académica desen-
volvida do periodo de formagado e as reais necessidades de
vida da populagdo, os Ministérios da Saude
e Educacgdo langaram em 2005 o Programa
Nacional de Reorienta¢do Profissional em
Saude (Pré-Saude). O programa veio para
estimular nos cursos de saude estratégias
de ensino-aprendizagem que valorizassem
a formacdo interdisciplinar, critica, huma-
nistica e comprometida com a realidade
cotidiana dos servigos de saude®.

Associado ao Pro-Saude, o Programa de
Educacgédo pelo Trabalho para a Saude (PET-
-Saude) foi instituido em 2008 por iniciativa
do Ministério da Saide em parceria com o
Ministério da Educacgdo, possibilitando a
fomentacgdo de equipes tutoriais de apren-
dizagem com insergao de estudantes de graduagao nos ser-
vigos e na comunidade para uma formagao voltada para as
necessidades de saude da populagdo assistida pelo sistema
de saude brasileiro. Operacionalmente, cada grupo tutorial
era formado por um tutor, seis preceptores (enfermeiras de
USF), 12 estudantes bolsistas e 18 estudantes voluntarios®.

A experiéncia relatada neste artigo diz respeito aos trés
grupos tutoriais do curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), no primeiro edital do PET-Saude
(2008/2009). O projeto desenvolvido pelas equipes voltou-
-se para as prioridades da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) e comunidades de Maceio, Alagoas, Brasil, utilizando
como principal estratégia de a¢do a Educagdo em Saude,
tanto nos espacos dos servigos quanto da comunidade.

No contexto da mudanga na formacdo em salde para
uma atuagdo mais assertiva no SUS, busca-se o desenvol-
vimento de processos de educacdo critica e participativa,
com vistas a transformagao social e a promogdo da sau-
de. A discussdao da mudan¢a de modelo necessaria para
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...instrumentalizar
o estudante de
enfermagem para o
desenvolvimento de
praticas educativas
para promogao
da saude é uma
das prioridades
na formacao de
enfermagem no
Brasil...

concretizagcdo do SUS implica a énfase em um projeto de
promocdo da saude, com uma visdo ampla e integrada de
saude, com ac¢Ges direcionadas para transformacdo das
condi¢Ges de vida das pessoas e sua capacidade de tomar
decisbes®”). A concretizacdo desse projeto exige o olhar
para quatro eixos fundamentais: concep¢do de saude,
gestdo do processo de trabalho, formacgdo dos profissionais
e controle social, os quais guardam a potencialidade de fo-
mentar processos de mudanga para construgdo do projeto
de promoc3o da saude®.

A educacdo em salide como area de conhecimento é um
campo multifacetado e constitui um espaco de formacdo e
veiculagdo de conhecimento e praticas desenvolvidos e legiti-
mados ho modo como cada cultura entende o viver sauddvel®.
O enfermeiro desenvolve a educagdo em saide como um de
seus eixos norteadores do cuidado em saude, concretizando
sua atuagdo em varios espagos e cenarios, dos servigos e da
comunidade. Nesse sentido, instrumentalizar o estudante de
enfermagem para o desenvolvimento de praticas educativas
para promocao da satide é uma das prioridades na formacao
de enfermagem no Brasil, com vistas ao desenvolvimento pra-
ticas profissionais contextualizadas, voltadas
para a realidade nacional e amparadas pelos
principios do SUS®),

O trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de criagdo e desenvolvimento
do PET-Saude Enfermagem e seu papel de
mudanca na formacgdo de Enfermagem o no
fortalecimento da ESF em Maceié.

METODO

A elaboragdo e o desenvolvimento do
projeto foram amparados pela metodologia
da problematizacdo™®*?, de maneira que a
construcdo do conhecimento foi mediada
pela vivéncia pratica dos estudantes participantes do PET-
-Saude. O processo educativo problematizador adotado
permitiu que os contetdos trabalhados emergissem da rea-
lidade, contribuindo para a tomada de consciéncia com con-
seguinte possibilidade de transformacdo desta realidade®®,
O planejamento das atividades privilegiou a integragdo
ensino-pesquisa-extensao, a articulagdo ensino-servico e a
interagdo entre os participantes para que o planejamento
das a¢Oes acontecesse de maneira continua, participativa
e contextualizada as realidades das diferentes USF.

O cronograma de trabalho foi disposto em duas fases:
pré-campo e campo, que aconteceram, retrocederam e se
intercalaram conforme as necessidades dos grupos. A fase
pré-campo concentrou-se nos primeiros trés meses de ati-
vidade, quando os estudantes foram divididos em grupos
de trabalho — Cendrios de prdtica e pesquisa, Orientagdo
tedrico-metodoldgica e Comunicagéo e Informagéo. Essa
organizagao permitiu que os participantes se apropriassem
de estratégias de planejamento, comunicagdo e organi-
zagdo em grupo, possibilitando maior aprofundamento
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tedrico-metodoldgico sobre tematicas relevantes ao projeto
e que instrumentalizaram os participantes para a insergao
nas USF. Encontros semanais foram feitos com as professo-
ras tutoras, as enfermeiras preceptoras e a coordenadora do
projeto de extensdo AtuA¢ao no SUS, espaco relevante para
o estudo e a socializagdo de todo o conteuddo do projeto,
estabelecimento de compromissos entre os participan-
tes, construcdo de agendas, conhecimento da realidade
e necessidades das USF envolvidas, definicdo dos temas
estratégicos para alinhamento conceitual e metodolégico
entre os envolvidos.

A fase de campo ocorreu nos nove meses subsequen-
tes, quando os estudantes passaram a frequentar duas
vezes por semana as unidades em que seus preceptores
encontravam-se. Em média, havia cerca de cinco estu-
dantes para cada preceptor. Nessa fase, a metodologia da
problematizagdo foi utilizada com aplicagdo do Método
do Arco**12 que considera como premissa da educagdo a
realidade do individuo, suas vivéncias e experiéncias, seus
saberes e conhecimentos prévios, com objetivo de propiciar
o desenvolvimento cognitivo, critico, reflexivo e autbnomo
de educadores e educandos.

Orientado pelo Método do Arco, o projeto seguiu as
seguintes etapas: 1. Observagdo da realidade: momento
em que o olhar critico de estudantes e educadores avalia a
realidade e discute os problemas que serdo utilizados como
molas propulsoras do processo de ensino e aprendizagem;
2. Pontos-chave: momento de sintese apds a observacgdo
inicial, em que aspectos importantes para a compreensao e
a delimitacdo do problema levantado sao investigados a fim
de obter respostas; 3. TeorizagGo: momento de busca pelo
conhecimento cientifico que elucide questdes levantadas na
etapa anterior; 4. Hipdteses de solugdo: nesse momento, a
elaboragdo de planos de intervengdo decorrentes da analise
do problema, com estimulo a criatividade e a renovagdo do
conhecimento; 5. Aplicagdo a realidade: momento em que o
conhecimento construido coletivamente e com articulagao
tedrico-pratica é aplicado na realidade concreta.

RESULTADOS

Caracterizagdo do projeto

O projeto geral do PET-Saude apresentado pela UFAL
foi construido coletivamente pelos cinco cursos envolvidos
— Enfermagem, Medicina, Farmacia, Psicologia e Odontolo-
gia — tendo como eixo central de trabalho a educagdo em
salde para promogédo da qualidade de vida e o estimulo ao
controle social para o exercicio do protagonismo do sujeito
no ambito do SUS. Neste artigo apresentamos a experiéncia
do projeto PET-Saude do curso de Enfermagem, desenvol-
vido na realidade da ESF de Maceid, Alagoas, durante seu
primeiro ano de atuagdo (2009/2010).

O curso de Enfermagem da UFAL inseriu-se no pro-
grama conquistando trés grupos tutoriais, dos oito gru-
pos aprovados pela Universidade. A conquista do maior
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numero de grupos pelo Curso foi fruto da relevancia do
trabalho desempenhado pela Enfermagem na Atengdo
Basica (AB) alagoana, do envolvimento e do compromisso
de professores, estudantes e enfermeiras na construgao do
projeto PET-Saide 2009/2010, integrando-se com outros
cursos da saude e estabelecendo parcerias com érgdos
da UFAL e Secretaria Municipal de Saude. Conquistou-
-se também uma fungdo importante dentro do projeto,
a coordenacdo geral do PET-Saude da UFAL em Maceio,
que esteve sob responsabilidade de uma das professoras
tutoras da Enfermagem durante o primeiro ano de exis-
téncia do programa.

Seguindo a norma ministerial, cada grupo tutorial foi
composto por uma tutora (professora efetiva com dedicagdo
exclusiva), seis preceptores (enfermeiras de USF de Maceid)
e 30 estudantes, dos quais 12 eram bolsistas e 18 volun-
tdrios, totalizando 111 participantes. Todos os envolvidos
dedicaram no minimo oito horas semanais ao projeto. As
atividades foram desenvolvidas em oito USF dos 62 e 72
Distritos Sanitarios de Maceid.

No que se refere a proposta de agdao, a Enfermagem
buscou orientar-se pelas diretrizes do projeto geral do PET-
-Saude da UFAL, adequando-as as particularidades do curso
e da profissdo, propondo agir nas dimensdes: Educagdo em
Saude e Metodologia do processo de trabalho de Enferma-
gem na ESF. Ambas as dimensdes voltaram-se para a¢oes
de enriguecimento do processo de ensino e aprendizagem
dos envolvidos, em especial, dos estudantes, e também
de reflexdao e agdo sobre a pratica de Enfermagem na AB.

Ac¢les de ensino, pesquisa e extensdo

A experiéncia de realizacdo do projeto possibilitou esta-
belecer um novo olhar para as iniUmeras possibilidades que
a ESF e a formacdo em salide compdem para consolidagdo
do SUS. Em relagdo as atividades de ensino, além dos en-
contros tutoriais em grupo voltados para a problematizagao
da realidade, foram realizados encontros tematicos para
alinhamento conceitual de tutoras, preceptores e estudan-
tes, dos quais destacam-se a educagdo em saude, o ensino
de Enfermagem, o trabalho em saude e Enfermagem e a
qualidade de vida.

Na reorientacao da formacgdo, o curso de Enfermagem
da UFAL buscou a aproximagdo entre PET-Saude e o Pro-
grama de Reorientacdo da Formacgdo em Saude (Pré-Saude)
em processos de planejamento, desde a definicdo das USF
como cendrios das atividades do PET, contemplando e
priorizando aquelas que ja estavam sendo trabalhadas no
Pré-Saude, em um claro esforgo de integragdo e otimizagdo
entre as duas importantes estratégias de mudanga no am-
bito da formagdo em saude. Além disso, foram realizadas
oficinas e eventos conjuntos de capacitagao para docentes,
enfermeiros e estudantes, aquisicdo de material e equi-
pamentos para as USF e para implantagdo da sala do PET-
-Saude Enfermagem, participagdo conjunta em encontros
e eventos de avaliagdo do processo.
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Quanto as atividades de extensdo e pesquisa, a in-
sergcdo dos estudantes orientou-se pela realizagdo do
diagndstico situacional da realidade das USF, para o re-
conhecimento das reais necessidades das comunidades,
de forma a orientar o planejamento das intervengdes.
Para isso, além da observacdo e do trabalho da equipe,
do territério e da comunidade realizados continuamente,
foi feito o levantamento de dados por meio do instru-
mento de cadastro utilizado pelos agentes comunitarios
de saude (Ficha A) e de informacgdes das unidades cole-
tadas em bancos de dados municipais, construindo um
diagndstico inicial da drea de atuacgdo, cuja finalidade
foi identificar necessidades e definir prioridades para as
acoes de educagdo em saude a serem realizadas. Além
disso, os estudantes tiveram a oportunidade de vivenciar
o cotidiano do trabalho do profissional enfermeiro, jun-
tamente com a equipe de Saude da Familia, no contexto
das unidades.

A observagdo empirica e a andlise dos dados coletados
permitiram evidenciar que os perfis das populagdes aten-
didas pelas diferentes USF que, afora algumas variagdes,
apresentam indicadores semelhantes e representam a
situacdo de saude maceioense: condi¢Ges precarias de
moradia e saneamento, frequéncia elevada de esgoto
e lixo a céu aberto, taxas expressivas de violéncia e de-
semprego, taxa de analfabetismo acentuada, presenca
de criancas em idade escolar que ndo frequentam a es-
cola, alta prevaléncia de doengas cronico-degenerativas,
ocorréncia de doencgas transmissiveis, entre elas doengas
sexualmente transmissiveis, hanseniase e tuberculose,
alta taxa de gestantes sem acompanhamento pré-natal,
alta incidéncia de gravidez na adolescéncia, desisténcia
precoce da amamentacdo exclusiva, entre muitas outras
informacdes, algumas positivas, como a taxa minima de
mortalidade infantil.

A partir dos determinantes e condicionantes de saude
identificados, foram priorizadas as necessidades exequiveis
para o PET-Saude. Definidas as prioridades, os grupos in-
vestigaram teoricamente e empiricamente, levantando as
informacdes cientificas e as experiéncias ja desenvolvidas
pelas USF sobre os problemas evidenciados, orientando-se
pelo Método do Arco*?,

Com estas informagdes, os grupos planejaram coletiva-
mente um programa de educa¢do em saude para cada USF,
delimitando os problemas, publico, objetivos, metodologia
e cronograma de atividades. As agdes foram desenvolvidas
em todas as unidades de maneira bastante diversificada,
mesmo quando os publicos e os problemas coincidiam, re-
velando a capacidade criativa do grupo e sua potencialidade
de se adequar a realidade encontrada.

Os programas incluiram muitas acdes, ndo sendo
possivel apresenta-las aqui em sua totalidade. Entretan-
to, podem ser destacados alguns aspectos comuns. Os
grupos populacionais priorizados nas a¢des foram idosos,
criancgas, mulheres, adolescentes, portadores de doengas
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cronicas e enfermeiros das USF. Cada acdo do programa
foi detalhadamente planejada pelos estudantes, com a
tutora, os preceptores e as equipes de saude, contando
frequentemente com a participagdo de profissionais da
ESF, especialmente os agentes comunitarios de saude. Os
locais de realizacdo das atividades educativas incluiram
a propria USF, escolas, associagdo de moradores, igre-
jas, parques e campus universitario. A metodologia de
trabalho buscou se aproximar de estratégias educativas
participativas, mediadas pelo didlogo e o respeito aos
diferentes saberes”). Para isto, diversos instrumentos e
estratégias educativas foram elaborados, mediados pela
criatividade e disponibilidade para o didlogo, que sensi-
bilizaram usuarios e serviram como estimulo constante
para os grupos. Os instrumentos educativos mais utilizados
foram: cartazes, cartilhas, filmes, encenagdes, musicas,
dinamicas, festas, rodas de bate-papo, brincadeiras, de-
bates, oficinas e seminarios.

Com relagdo a metodologia do processo de trabalho
de Enfermagem, iniciou-se a discussdao e a capacitagdo
das enfermeiras e preceptoras do PET-Saude, em parceria
com o Pré-Saude, sobre a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e outros temas relevantes para a
implementacdo dessa metodologia. As capacitagdes fo-
ram realizadas em oficinas e cursos. Apés 0 momento de
capacitacdo, as enfermeiras e os estudantes iniciaram um
grupo de estudo sobre Pré-Natal com vistas a aplica¢do da
SAE na consulta de enfermagem as gestantes atendidas na
ESF, utilizando a linguagem da Classificag¢do Internacional
das Praticas de Enfermagem (CIPE®).

DISCUSSAO

No atual contexto de necessidade de reversdo do
ensino e do trabalho em saude, a teoria da problema-
tizagdo™**? contribui para a transformacdo de praticas
tradicionais, diretivas, coercivas e acriticas em praticas
participativas e reflexivas, favorecendo a formacao de
sujeitos capazes de reconhecer e intervir sobre os pro-
blemas da realidade, com vistas a transformacgdes sociais
que libertem e transformem. No contexto dos cursos de
ensino superior da saude, a problematizagao para reo-
rientacdo da formacdo tem fundamental importancia,
na medida em que permite que o aprendizado comece
e termine na realidade social, em um movimento de
acdo-reflexdo-acdo'*® que torna o processo de ensino
e aprendizagem mais efetivo na formagao dos futuros
profissionais de saude.

As atividades do PET-Saude tém contribuido para a
formacdo de enfermeiros com énfase na Atencdo Basica,
na ESF, para uma atuagao critica, competente e humanis-
tica no SUS. Embora haja consenso de que a formacdo de
profissionais de salde deveria ser orientada para formar
profissionais para o SUS, ela tem se mostrado alheia a
necessidade de promover uma educagdo baseada em
seus principios e diretrizes, perpetuando o modelo
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hegeménico. Estratégias bem sucedidas para romper
com esse modelo, como a do PET-Saude, devem ser in-
centivadas e estimuladas.

Sabe-se que tal modelo influenciou inclusive a organi-
zagdo dos curriculos. Se, numa visdo mecanicista, o corpo
humano é visto como uma espécie de maquina composta
de partes interrelacionadas e a doenga representa um
desarranjo em uma delas, o conhecimento necessario
para lidar com ele torna-se necessariamente fragmen-
tado, apresentado sob a forma de disciplinas estanques.
Além disso, os conteudos curriculares ddo maior prio-
ridade aos problemas de saude individuais, em detri-
mento dos coletivos, desconsiderando fatores psiquicos,
afetivos, histdricos e culturais do adoecer humano®¥,

Rompendo com este conceito restrito e fragmento do
processo saude-doenca, as atividades do PET-Saude Enfer-
magem permitiram aos estudantes o aprendizado sobre
as necessidades de saude da populacdo, com enfoque na
promocdo da saude, com base no conceito ampliado e
positivo de saude®, A aproximac3o com os indicadores de
salde de cada territdrio foi o elemento desencadeador dos
trabalhos, que utilizaram o referencial da problematizagado
e o conceito de territorialidade™).

O estudo foi orientado pela compreensdo de que o
interesse pelo territério na drea da saide é um fenbmeno
recente, partindo principalmente dos gestores de sau-
de, de estudiosos em administracdo dos servigos e dos
proprios trabalhadores desses servigos. Varios motivos
podem ter contribuido para esse fen6meno. Em primei-
ro lugar, a Reforma Sanitdria Brasileira, em particular
o projeto de implantacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), motivou uma reflexdo sobre o funcionamento dos
servigcos e, com isso, de sua base territorial, levando a
um maior interesse sobre os critérios de delimitagdo de
territdrios para a saude.

Sob essa 6tica gerencial, o territério é concebido como
area politico-administrativa, com maior énfase na reparti-
¢do do espago que nos processos que ai se desenvolvem.
Mas, a operacionalizagdo do conceito de territério é o
principal objetivo dessa retomada, levando a redefini¢do
do proprio conceito de territério utilizado nas politicas
publicas de salde. E nesse sentido que o resgate do
conceito de territério™ reafirma sua importancia para a
implementa¢do de uma reforma democratica na saude,
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sendo a base territorial um dos principios organizativo-
-assistenciais mais importantes do sistema de saude. Por
isso, pressupde limites, organizagdo e participagdo, para se
constituir em espaco de trocas e pactos para a qualidade
de vida e o sentimento de bem-estar. Assim, o territorio
passa a ser compreendido como suporte da organizacao
dos servicos e das praticas de saude, no sentido da co-
-responsabilidade e da atuagdo compartilhada para a
promocdo da saude.

Tendo em vista o desenvolvimento de um projeto de
promocdo a saude, o desenvolvimento de praticas educati-
vas orientadas para a realidade dos servigos e da comunida-
de voltou-se para os problemas encontrados no territério.
Tais problemas, objetos de intervencdo dos grupos tutoriais
do PET-Saude de Maceid serviram como disparadores de
acOes que buscaram a promocao da saude e aproximam-se
de uma abordagem de qualidade de vida, envolvendo a¢des
de empoderamento das comunidades e dos trabalhadores
nas decisdes sobre a saude®.

Em relagdo a comunidade, o enfoque nas tematicas
sensiveis do territério, como desemprego, gravidez na
adolescéncia e violéncia, conduziu as a¢des para os grupos
prioritdrios da comunidade, em um movimento de esti-
mulo ao viver sauddvel e sensibilizacdo para a autonomia
dos sujeitos. Em relacdo aos trabalhadores dos servicos,
0s grupos tutoriais voltaram-se para a instrumentalizagdes
dos enfermeiros da ESF na utilizagdo da SAE/CIPE® na Aten-
¢do Basica'®'® n3o apenas como ferramenta de orientacdo
da pratica profissional, mas também como motivador da
reflexdo sobre o préprio processo de trabalho, conduzindo
para um fazer empoderado.

CONCLUSAO

O PET-Saude Enfermagem da UFAL tem contribuido para
a formacdo dos futuros enfermeiros, pois possibilita aos
estudantes a insergdo e a atuagado efetiva na ESF, a criagdo
de vinculos, o desenvolvimento de diferentes competén-
cias e o conhecimento sobre o planejamento em saude,
em consonancia com metodologias problematizadoras de
educagdo. Rompe com o modelo tradicional de formagao
e saude, orientando-se por um aprender a fazer critico e
reflexivo da realidade, tendo em vista efetivagdao do SUS
por meio da promocdo da saude.
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