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ABSTRACT

Objective: Understanding how adolescents signify their affective relationships and
situations of conflict/violence within the dating context. Method: A qualitative research
with an empirical group comprised of adolescents from a state/public school, using focus
group techniques and interviews. The analysis was performed through the interpretation
of meanings method based on the hermeneutic-dialectical perspective. Results: A total
of 19 adolescents participated in the study. Two central theme categories emerged:
“Meanings of adolescents’ affective relationships” and “From the (de)construction of
symbolic violence to the expression of other forms of violence”. Conclusion: The results
show that it is possible to understand situations from affective adolescent relationships in
which the legitimation of symbolic violence against women is identified. We believe that
acting on the origin of violence at the beginning of adolescents’ relationships is the best
way to fight or minimize it, aiming for democratizing gender relations and preventing
conjugal violence.
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INTRODUCAO

A violéncia durante as relagées de namoro ndo é uma
problemadtica rara. Apesar de ter grande relevéncia social, a
violéncia de género nos relacionamentos intimos dos adoles-
centes é um tema recente na literatura cientifica. A caréncia
de estudos sobre essa tematica pode ser justificada pela ideia
de que namoro nio ¢ lugar de violéncia.

Entre as hip6teses para tal representagio social dominante,
hd a percepgio de que a violéncia de género situa-se apenas nos
relacionamentos mais estdveis ou mais estruturados, situagdo que
exclui as relagdes de namoro/ficar, comuns entre adolescentes”.

Observa-se que na adolescéncia podem se exacerbar as
diferencas entre os papéis de género e se consolidar a aceita-
¢do da violéncia como uma versio do amor ou como aceitivel
em certas circunstincias® e, ainda, como um periodo espe-
cialmente propicio 4 adesdo a alguns mitos perigosos sobre
as relagdes romanticas — indissolubilidade, associa¢io do
amor ao sofrimento. O cendrio social em que essa violéncia
eclode é caracterizado pela vigéncia da ideologia machista
entremeando as relagdes de género, tendo como resultante
a naturalizagio da dominagio masculina.

Assim como na violéncia marital, a violéncia no namoro
pode produzir impacto significativo para a vitima, resultando
em danos diversos, em curto e em longo prazo, tais como:
perturbagées emocionais, baixa autoestima, depressio, raiva,
ansiedade, ideagdo suicida, insucesso escolar, consumo de subs-
tancias, disfungdes de comportamento alimentar, estresse pos-
-traumdtico, comportamentos sexuais de risco® . Nesta dirego,
destaca-se a grande importéincia de estudos sobre essa forma de
violéncia social para melhorar as vivéncias afetivo-sexuais entre
os adolescentes e para prevenir a violéncia conjugal®.

Um dos estudos pioneiros realizado no Brasil sobre a vio-
léncia nas relagdes afetivo-sexuais entre adolescentes de 15 ¢ 19
anos de idade, de escolas publicas e privadas, em cinco diferentes
regides do pais, verificou que, aproximadamente, 87% dos cerca
de quatro mil adolescentes investigados sofreram algum tipo
de violéncia no namoro. Observou-se ainda que as vérias for-
mas de violéncia nas relagdes afetivo-sexuais entre adolescentes
costumam ter origem nas experiéncias agressivas entre os pais
e presenciadas pelos adolescentes, em um tipo de comunicagio
desrespeitosa reincidente, naturalizada, que pode afetar toda a
constelagio familiar e se refletir na sociedade em geral®.

Na literatura internacional, autores portugueses verifica-
ram que, nas relagées afetivas no namoro entre adolescen-
tes, o ciime desempenha papel de demonstra¢io de amor,
mesmo de forma confusa e de justificativa para a violéncia.
A violéncia ¢ encarada como forma de intimidago para as
mulheres e, diferentemente, para os homens como resposta
as “provocagdes femininas™®.

Percebe-se que adolescentes envolvidos nesses contextos
de violéncia afetivo-sexual — vitimas ou perpetradores — geral-
mente nio procuram ajuda profissional®. Diante desse fato, a
elaboragido de medidas de prevencio e aquelas que auxiliem a
identificagdo precoce do problema sdo desafios para qualificar
a a¢do sistémica sobre esses eventos. Constatam-se dificuldades
na implementagio de programas de prevengio e intervengio,
entre os quais: o estigma associado ao ato de buscar ajuda para

problemas pessoais; a preocupagio dos adolescentes com a pri-
vacidade e a protecio de suas relagoes afetivas; o apreco pela
autossuficiéncia e a falta de informagio dos adolescentes para
avaliar a qualidade dos seus relacionamentos afetivos.

Na drea da satde, especialmente para a enfermagem, a
exploragio de questées que envolvem a violéncia no namoro
entre adolescentes, contém subsidios para a gera¢io de avan-
¢os na aten¢io a saide e implementagio de agées de cuidado
a esse grupo, em suas demandas singulares. A compreensdo
de seus relacionamentos e as vias pelas quais as relagées abu-
sivas podem colocar em risco a satde e o bem-estar dos ado-
lescentes sdo componentes criticos na expansio do conheci-
mento em enfermagem e no consequente desenvolvimento
de abordagens efetivas para o cuidado aos adolescentes®.

Reconhecemos que ¢ preciso ir além da compreensio dos
significados atribuidos a essa violéncia, o que requer um olhar
mais abrangente transpondo os limites que o problema aparenta
impor (a invisibilidade da violéncia), ou seja, buscar compreen-
der as relagdes afetivas e as situagbes de violéncia no namoro
levando-se em consideragio o contexto e a situagio em que se
manifestam na perspectiva das relacées de dominagio situadas
na regido do simbdlico. O processo de dominagdo simbdlica
se dd de forma sutil e eficiente porque a maioria das mulheres
ndo estd ciente da sua condigio de dominada. Elas préprias
participam desse processo de dominagdo, na medida em que
tudo aquilo que estd no campo do simbélico tem o poder de
mascarar a arbitrariedade da inculcagio e do que é inculcado®.

As relagoes afetivas e as situagdes de conflito/violéncia
no namoro dos adolescentes serdo compreendidas a luz da
teorizagdo” sobre poder, violéncia e dominagdo simbdlica,
bem como do género, como categoria tedrica analitica®.

A relevincia do presente estudo ¢ trazer subsidios para
elaborar estratégias que considere o contexto de socializa-
¢do dos adolescentes, abrindo espago para a desconstrugio
dos preconceitos sociais, da heranga cultural machista e
para novas articulagées de modo a recompor as fronteiras
entre papéis, funcdes e qualidades para cada género, capaz
de modificar as atuais ideologias. Atuar sobre a origem da
violéncia jd no inicio dos relacionamentos afetivo-sexuais dos
adolescentes talvez seja a melhor forma de combaté-la ou
minimiza-la. Assim, o presente estudo se propde a compre-
ender como os adolescentes significam suas relagdes afetivas
e situagdes de conflito/violéncia no namoro.

METODO

Privilegiamos a dimensdo qualitativa da pesquisa social
para a compreensdo do objeto de estudo, cuja abordagem
procura aprofundar a complexidade de fenémenos e proces-
sos particulares de grupos®. Nesta pesquisa, tém-se como
fendmenos as relacbes afetivas e os conflitos/violéncias
durante o namoro dos adolescentes, sendo considerados
adolescentes as pessoas com idades entre 15 e 19 anos!!.

Sobre o caminho metodolégico percorrido, primeira-
mente, houve a imersdo da pesquisadora no campo de estudo,
aproximando-se dos adolescentes que se encontravam na
faixa etdria estabelecida, no 2° ano do ensino médio de
uma escola estadual de Ribeirdo Preto/Sao Paulo, periodo
noturno, selecionados aleatoriamente.
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O recorte empirico foi definido através da triagem desses
estudantes, realizando-se o convite aos adolescentes de duas
classes para participar do estudo e aplicando-se um instru-
mento construido pela pesquisadora. Nesse instrumento, os
adolescentes declaravam se possuiam disponibilidade para
participar da pesquisa, interesse pela temdtica e admitiam
se jd tiveram algum relacionamento afetivo. Dessa forma, o
recorte empirico inicial foi constituido por 19 adolescentes
que cumpriam esses critérios de inclusdo, de ambos os sexos,
independentemente da orienta¢do sexual, regularmente
matriculados na escola, no ano letivo de 2014.

Dentre as técnicas para construgio dos dados, foram
utilizados o grupo focal (GF) e a entrevista individual (EI)
do tipo aberta/em profundidade, que foram agendados pela
pesquisadora conforme disponibilidade dos interlocutores
(I) do estudo, autorizagio dos professores, dire¢io da escola
e responséveis pelos adolescentes.

A técnica de GF contribuiu para desvelar as opinides e as
percepcdes dos interlocutores do estudo sobre suas relagdes
afetivas no namoro, formas de negociagio de conflitos e suas
relagdes familiares. Sobre a forma de condugio dos grupos e
tépicos de discussio, utilizou-se de figuras e questdes como
motivagio inicial, fornecidas pela pesquisadora/moderadora,
abordando: a opinido dos adolescentes sobre o namoro atual-
mente, situagdes de citimes, figuras de casais em que a mulher
vestia roupas curtas, figuras de violéncia psicoldgica, figura
de violéncia sexual, cenas familiares de discussdo dos pais
presenciadas pelos filhos, figuras de uso de lcool e drogas
na adolescéncia. E importante ressaltar que o ambiente dos
grupos foi acolhedor, assegurando privacidade, para facilitar
o debate e aprofundar as discussdes. Nesse mesmo sentido,
as cadeiras foram organizadas em um circulo, a fim de pro-
mover a participa¢do e a intera¢do dos envolvidos.

Pretendendo alcancar a profundidade de expressio de
cada participante, optamos por grupos menores. O primeiro
grupo focal foi constituido por nove participantes, cinco
homens e quatro mulheres, e o segundo grupo foi constitu-
ido por dez participantes, seis homens e quatro mulheres.
Portanto, realizamos dois grupos focais, com duragio de 1
hora e meia a 2 horas cada um, conforme estabelecido para
o desenvolvimento desta técnica®?.

Ap6s serem estimulados a discutir a tematica do estudo
nos grupos focais, em um segundo momento, foi agendada
uma entrevista semanal e individual com cada adolescente,
em lugar privativo, para que os interlocutores tivessem a
liberdade de falar sobre o tema proposto. Foi construido
um roteiro norteador da entrevista, que incluia as seguintes
informagdes: identificagio do adolescente € dos membros
de sua familia, contexto e relagbes familiares, informacoes
direcionadas 4 apreensdo de aspectos especificos sobre as
vivéncias dos adolescentes em suas relagdes de namoro e
formas de manifesta¢io de violéncia.

Nesse momento, o tamanho do recorte empirico foi
estabelecido quando se obteve informagdes suficientes e
em profundidade para descrever o fenémeno em estudo,
mediante o processo de obten¢do dos dados e concomitante
andlise™. Assim, as entrevistas foram encerradas com um
total de 15 adolescentes, nio sendo necessirio entrevistar

todos os participantes dos grupos focais nem realizar novas
triagens em outras classes da escola.

Para a andlise dos dados construidos, utilizou-se do
método de interpretacio de sentidos, o qual se baseia na
perspectiva hermenéutico-dialética e se volta para a interpre-
tacio do contexto, das razdes e da 16gica das falas, das a¢des,
correlacionando os dados ao conjunto de inter-relagdes e
conjunturas, dentre outros corpos analiticos®.

A pesquisa foi realizada respeitando-se os aspec-
tos éticos para desenvolvimento de pesquisas com seres
humanos, iniciando-se a constru¢io dos dados somente
ap6s a obtengdo da autorizagio da instituigcdo copartici-
pante e da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/SP, sob o
Parecer n.© 312/2013. As etapas de construgio dos dados
foram gravadas e os termos de assentimento assinados pelos
adolescentes menores de 18 anos, assim como os termos
de consentimento foram assinados pelos responsaveis pelos
adolescentes menores de 18 anos e pelos préprios adoles-
centes maiores de 18 anos.

RESULTADOS

PERFIL SOCIOCULTURAL DOS INTERLOCUTORES DO ESTUDO

Participaram do estudo um total de 19 adolescentes, nove
no primeiro grupo focal e dez no segundo. Em relagio ao
sexo, 11 eram do sexo masculino e oito do sexo feminino.
Constatamos que a média de idade dos participantes foi
de 17 anos, variando de 16 a 18 anos. Todos os adoles-
centes referiram trabalhar, inclusive estudavam no periodo
noturno para conciliar trabalho e escola. Justifica-se a escolha
da institui¢io devido 2 sua localiza¢do central na cidade de
Ribeirdo Preto, o que facilitaria o acesso de uma populagio
de adolescentes de diversas regiées da cidade. Constatou-se
que dos 19 adolescentes participantes do estudo, 14 residiam
em bairros diversos da cidade.

Por meio da anilise das falas dos adolescentes que parti-
ciparam dos grupos focais e das entrevistas, depreenderam-se
os significados atribuidos as suas relagdes afetivas e as situ-
a¢oes de conflito/violéncia no namoro.

SIGNIFICADOS DAS RELACOES AFETIVAS DOS ADOLESCENTES

Nesta primeira categoria central,
identificaram-se dois nicleos de sentido. O primeiro nicleo
de sentido, “Os sentidos de ficar e namorar e suas relagdes
com citime, género e violéncia simbdlica”, articula informa-
¢Bes sobre como os adolescentes percebem algumas dimen-
soes da sexualidade, o inicio da vida sexual, as interacdes
afetivo-sexuais e o posicionamento dos adolescentes frente
a questdes de género e violéncia na relagio.

O ficar aparece como uma forma alternativa ao namorar,
cujos aspectos mais enfatizados pelos adolescentes dizem
respeito ao relaxamento dos acordos mais complexos, perti-
nentes as relacdes estdveis:

temadatica

L aquela historia de que ser solteiro tem liberdade, namorando
ndo tem. Eu acho que € um namoro ciumento, daqueles que um

prende o outro (18 fem. — GF2).
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O relacionamento sexual estd presente no namoro e tam-
bém pode estar presente no ficar. A diversidade de género
ainda é marcante nos relacionamentos, mas jd se percebem
atenuantes, pois a adolescente se expressa um pouco mais
sexualmente. O comportamento feminino, muitas vezes, apro-
xima-se do comportamento masculino na contemporaneidade:

Porque as duas partes hoje em dia querem o ‘lepo lepo’ (sexo), sé
que 0 homem é mais assim. ele quer e jd vai falando. Antigamente,
vocé tinha que perder uns 2 anos da sua vida pra conseguir fazer
um ‘lepo lepo’ decente. Hoje vocé chega, assim e diz: ‘Oi, tudo bem?’
E elas dizem. Vamos para o lepo lepo!” (13 masc. — GF1).

Apesar dessa modificagio aparente, a exigéncia social
da virgindade da mulher ou do menor nimero possivel de
relagdes sexuais ainda estd presente:

(-..) essa minha atual, agora, que € a primeira (namorada), me
ligou. Af o ‘lepo lepo’ (sexo) rolou, foi no clube, atrds do tobogd.
Ela ainda era virgem, gragas a Deus! (I3 masc. — GF1).

A velocidade com que os relacionamentos ocorrem é
ripida, sendo a tecnologia e a internet bastante presentes
como ferramentas de conexdo entre os pares. O que se
observa é que a internet viabiliza esses relacionamentos de
forma répida e pratica:

Minha namorada eu conheci num chat, pela internet, eu tinha
15 anos. Eu vi uma foto de uma menina linda e comecei a con-
versar com ela. E ela comegou a me dar bola (...) eu liguei a
webcam e era uma mulher linda! No outro dia eu jd fui na casa
da amiga dela. Pra ligar a webcam demorou umas 2 horas! At
quando eu cheguei na casa da amiga dela (...) conversamos uns
20 minutos, a gente ficou, saimos e ai a gente comegou a namorar.
Num dia eu a conheci, no outro a vi pessoalmente e no outro jd
estava namorando (13 masc. — GF1).

As falas dos adolescentes também demostram que o namoro
estd relacionado a sentimentos, afeto, e que solicita um com-
portamento e indumentdria adequados a seriedade que o rela-
cionamento exige, geralmente unilateral, por parte da mulher;
assim como um local em que pessoas “sérias” podem frequentar:

Nao ¢ um relacionamento sério porque ela estd com essa roupa,
num lugar inadequado... E ele estd com cara de safado, que quer

pegar ela, mas nio sente nada por ela (I8 fem. — GF2).

Quando vocé namora, eu acho que € um programa mais casal, ti-
po sair pra jantar com os anigos, cinema, shopping. Nao € aquela
coisa de vocé ficar indo para a balada sozinba (...) Pra mim, isso
ndo é namoro (...) Ontem meu avé veio me contar que o mogo
que trabalha com ele foi levar a namorada no rodeio e, quando
ele foi ao banheiro, os caras chegaram em cima da namorada
dele. E, como ¢ grupinbo, falaram assim. Vocé trouxe ela para
cd, se ela estd namorando ela nio tem que vir pra cd, agora ela é
nossa’. Entdo, vocé tem uma nogdo, que ndo € lugar pra ficar indo

quando vocé namora (15 fem. — GF1).

O citime apresenta-se como sinal de amor e cuidado e,
se ausente, a mulher torna-se apenas um objeto do desejo
masculino e ndo sua namorada, verdadeiramente. Na fala
que se segue, a interlocutora afirma que o homem ndo tem
cidmes, assim, provavelmente nio tem intengdo de respeitar
a mulher ou namorar sério com ela:

Ele nio tem cilimes dela, porque ela estd pelada. Ele so quer abu-
sar dela, ele ndo quer namorar sério com ela (18 fem. — GF2).

Observam-se conexdes entre o ciime e o mito do amor
romantico. Abaixo uma das adolescentes cita que sente falta
do ciime do namorado, associando o ciime ao amor:

As vezes, eu ligo um pouco, porque ndo que eu quero que ele te-
nha cidimes, mas, ias vezes, ele é muito tranquilo... Eu sou muito
ciumenta (18 fem. — EI).

Ao se considerar determinadas caracteristicas como
exclusivas de um género especifico, as falas podem se confi-
gurar como facetas da violéncia:

Ela sair desse jeito (com roupa curta) quando eu nio estiver

perto, ndo (14 masc. — GF2).

Roupa é outra coisa, tem o tipo de roupa, que nem essa daqui ele
ndo gosta, acha muito decotada. Short ele ndo gosta que eu saia

na rua (I5 fem.— EI).

J4 a adolescente 18 verbaliza a relagio direta de namoro
e violéncia:
Se fosse namoro, provavelmente estariam discutindo, porque a

gente s6 briga! (18 fem. — GF2).

No segundo ntcleo de sentido, “Isolamento social — ‘se
vocé nio pode o outro também ndo pode’ —, os significados
presentes nas relagdes de namoro dos adolescentes sio marca-
dos pelo controle reciproco da vida do parceiro, no sentido de
desejar saber tudo o que ocorre em seu cotidiano e de se afastar
de seus circulos sociais devido ao namoro e ao ciime que
ronda a relagio permanentemente, como vemos pelas falas:

O que eu prezo € contar. Porque eu conto tudo pra ela, entio eu
g q

quero tudo dela pra mim. Se ela conta por cima, eu pergunto por
que ela ndo contou tudo pra mim (13 masc. — GF1).

Porque o seu namorado nao quer que vocé tenha amizade mas-
culina, e a gente nio quer que eles tenham feminina. Se vocé néo
pode o0 outro também ndo pode... (15 fem. — GF1).

No trecho seguinte, observam-se outras conexdes entre
o citime, o mito do amor romantico e a violéncia simbdlica
nas relagdes dos adolescentes:

Eu estou namorando de novo, sd que ela nio mora aqui... Ela é
ciumenta demais... Ndo quer me deixar fazer academia, nada

(I17 masc. — GF2).

86 queria que eu tivesse amizade com homem. Eu sou de boa,
ndo sou ciumento, mas ela, Deus do céu! Em dez dias eu jd nio
aguentava ela mais, por causa de cirimes (11 masc. — EI).

DA (DES)CONSTRUCAO DA VIOLENCIA SIMBOLICA A
EXPRESSAO DE OUTRAS FORMAS DE VIOLENCIA

A luz da desigualdade de género, analisamos esta segunda
categoria temadtica, constituida também por dois nicleos
de sentido. Em relagdo ao primeiro nicleo de sentido,
“Posicionamento da mulher frente 2 dominagio mascu-
lina”, faz-se uma discussdo sobre a domina¢io masculina,
que se apresenta como um processo de construgio social,
como uma forma de violéncia simbélica contra a mulher,
reproduzindo-se ao longo da histéria.
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As adolescentes entrevistadas se posicionam como repro-
dutoras das ideologias de género, contribuindo para a domi-
nagio masculina como forma de violéncia simbélica, o que
podemos constatar pelas falas seguintes:

Essa menina tira foto com esse tipo de roupa, ela vai para as
Jfestas com esse tipo de roupa, eu acho que nao é coisa de uma
menina que namora fazer (17 fem. - GF1).

Quando se namora, vocé tem que se respeitar, nio vai com uma
roupa assim, mesmo se 0 namorado deixar (I10 fem. - GF2).

As falas das adolescentes afirmam sua cumplicidade,
mesmo de forma inconsciente, em sofrer uma violéncia
insensivel, invisivel, suave, naturalizada, o que as faz reafir-
mar um comportamento como o de I3:

Um dia eu levei ela ao shopping, comprei as aliangas pra fazer
uma surpresa. Comprei uma correntinha com a letra do meu
nome, pra saberem que tem dono (I3 masc. — GF1).

Contrapondo-se as relagdes de desigualdade e redefi-
nindo o poder nas relagées do namoro, as adolescentes tam-
bém se posicionam contra o que se espera delas socialmente:

Eu acho que ele ndo manda na minha roupa, eu choro, mas néo
troco de roupa. Nem meu pai manda na minha roupa, namorado
muito menos. Nio troco de jeito nenbhum (17 fem. — EI).

Nio é toda mulber que usa roupa curta que se desvaloriza, mas a so-
ciedade e os meninos de hoje em dia pensam isso (I10 fem.— GF2).

No segundo nucleo de sentido, “As situagdes de violén-

cias fisica, sexual e psicolégica no namoro: quem realmente é
>” ~

o agressor?”, dentre as formas de agressdo, em nosso estudo, a
violéncia psicolégica — falar alto, gritar com o outro, ameagar,
controlar a vida do parceiro, perseguir, dentre outros exem-
plos — aparece de modo marcante no cotidiano das relagdes
afetivo-sexuais dos adolescentes:

Porque se um dia, sei ld, acontecer e eu ficar sabendo que ela me
traiu, eu tenho duas reagdes. Se ela tiver na minha frente e eu ver
isso acontecer, seria muito pior. Eu acho que eu agrediria muito ele e
acho que eu ndo iria bater nela de soco, eu nao me vejo batendo nela
de soco, s6 que eu apertaria o brago dela até quebrar (13 masc.— EI).

Sobre a violéncia fisica, 110 fem. — GF2, coloca:

Mas o homem ¢ sempre mais violento, qualquer briga o homem
Jd perde o controle e quer bater, a mulher nao, ela sé fala e fala...

Contrapondo-se a essa passividade feminina, vemos as falas:

Vocé fala uma coisa e ela jd comeca a xingar, bater. Ela bate, ela

bate (I3 masc. — EI).

Quem comega é ela, porque ela ndo aguenta nas palavras e parte
pra agressio, porque sabe que eu nio posso bater nela. Ela vinha
com tapa, murro e jogava coisas em mim. Ela morde, arranba,

belisca, chuta (13 masc. — EI).

DISCUSSAO

A compreensio dos significados que os adolescentes
deram as suas relagdes afetivas e situacdes de conflito/violén-
cia no namoro deu-se por meio do método de interpretagio
de sentidos, baseado na perspectiva hermenéutico-dialética®,
em que se depreenderam diversos pontos.

Observa-se que tanto o namoro quanto o ficar sdo formas
de interacdes afetivo-sexuais dos adolescentes, de exercicio
da sexualidade, de socializa¢io e da construgio da identi-
dade. A obrigagio da fidelidade é uma das dificuldades que
o ficar minimiza, proporcionando uma maior flexibilidade
das trocas afetivas. Esse afrouxamento propiciado pelo ficar
¢ ressaltado pelo fato de que namorar diminui a liberdade
de ir e vir e exige muita responsabilidade3-14.

Experiéncias mediadas pela internet como formas con-
cretas de vivéncias amorosas, dotadas de caracteristicas espe-
cificas, demonstraram uma nova forma de interagio emer-
gente na contemporaneidade. A influéncia da tecnologia
da informagdo vem entremeando cada vez mais as relagbes
amorosas e, consequentemente, alterando-as, pois estas, ao
menos precedentemente, somente eram possiveis, na maioria
das ocasides, em Ambito presencial. Trata-se de experiéncias
de vidas amorosas atuais que revelam préticas e agdes sociais
novas, as quais nio substituem a interagio sem mediagdes
tecnoldgicas, mas sim a complementam, potencializando as
formas de criar lagos afetivos®.

As questoes de género se mostraram fundamentais nas
escolhas que cercavam as relagées. Em relagio a mulher,
ao mesmo tempo que existia o desejo de se descobrir,
impunha-se a necessidade de se ‘preservar’. Ainda podemos
verificar nas falas a importancia da virgindade da mulher.
A perspectiva de género recomenda que as diferencas entre
os sexos nio devam ser naturalizadas, mas as considera
como consequéncia de uma constru¢io social e cultural
dos significados do que é ser homem e do que é ser mulher,
hierarquias e relagdes de poder em cada tempo, espago e
grupo social®.

Circundando tal perspectiva, o ciime apareceu como um
componente chave das falas construidas pelos adolescentes
quando abordaram e debateram as relagdes de namoro e
o ficar. Bastante frequente nas relagdes humanas, o ciime
roméntico é entendido como qualquer resposta instintiva da
pessoa, apresentada em diversas situagoes, comportamental
ou cognitiva, por temer a perda do parceiro e na presenga ou
nio de um possivel rival. Entdo, pode-se conceber o ciime
como uma emogdo experimentada por um individuo que
percebe que o amor, a afei¢do e a atengdo do parceiro estdo
sendo dados a uma terceira parte, quando julga que essas
oportunidades deveriam estar sendo oferecidas a ele®®. A
ideia de infidelidade, mesmo que nio confirmada, sinaliza
o ciime em uma parceria amorosa.

As experiéncias e os sentidos revelados apresentaram
o ciime, em um primeiro momento, como expressio de
amor e cuidado, ou seja, como aquele componente que dava
um toque extra as relagcées amorosas. Entretanto, houve
também revelagdes sobre outros significados para o ciime:
os adolescentes o relacionaram e o abordaram, ainda que
silenciosamente, como um dos aspectos significativos pre-
sente no processo de construcdo da violéncia de género,
ou seja, apresentava-se a violéncia simbélica®”. Apesar de
algumas vezes invisivel aos olhos dos adolescentes, o citime,
fazendo parte da relagio amorosa, também era colocado
como motivo do isolamento social, como apresentado
na literatura®®,
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Dessa forma, as falas apontam para o ciime como ferra-
menta de controle e de dominagio nas relagdes afetivo-sexu-
ais, convergindo com as reflexdes produzidas pela teoria
feminista de género, que chama a aten¢io para analisarmos
criticamente as situagdes em que o ciime emerge como
sindbnimo de amor, e, também, para identificar as possiveis
conexdes entre o mito do amor romantico, o citime e a vio-
léncia simbélica como parte do processo de construgio da
violéncia de género. A dominagio masculina é exercida como
forma de violéncia materializada nas brigas e simbolizada na
culpabiliza¢io da mulher. A mulher estd inserida em uma
sociedade historicamente marcada pelo viés androcéntrico,
base da dominagdo masculina, e é a principal vitima da vio-
léncia simbdlica.

Em linhas gerais, percebe-se que o ciime aparece como
um dos elementos mais importantes no dmbito das vincu-
lagdes afetivo-sexuais dos adolescentes, sendo considerado
expressdo de amor e cuidado, que se inscreve em uma acepgio
mais ampla de amor romantico. No entanto, no jogo discur-
sivo, percebe-se que esses sentidos sdo ampliados, de modo
que expressam também, ainda que de forma antagonica e
sutil, que o ciime é uma ferramenta de poder e controle
sobre o parceiro, uma forma de violéncia simbdlica, capaz de
refletir e (re)produzir as desigualdades de género no ambito
do (des)afeto entre casais.

Nossos achados corroboram um estudo!™® que se refere
a violéncia no namoro como um padrio que se repete, apre-
sentando uma dinamica relacional em que um dos elementos
do casal, através da violéncia, pretende controlar, dominar,
submeter o outro. Inicialmente assume formas de dominagio
socialmente aceitas que, com o tempo, vio se tornando mais
graves, frequentes e destrutivas.

As mulheres, por conta do desconhecimento e mas-
caramento em que estdo fundadas as relagdes sociais de
desigualdade entre os sexos, “(...) submetem-se as normas
que definem o que deve ser o corpo, nio sé na sua confi-
guragdo perceptivel, mas também na sua atitude, na sua
apresentacido”!?. Verifica-se que a mulher é vista como
objeto do desejo masculino, o que se pode caracterizar
como violéncia simbdlica contra a mulher. Destaca-se a
necessidade de se deslocar o debate da redu¢do da mulher
como objeto da violéncia — expresso em uma vitimizagio
exclusiva — para a promog¢io de um sujeito que vivencia
situacdes de violéncia — ancorada em uma perspectiva
relacional de género®.

O adolescente I3 compra uma correntinha para a namo-
rada simbolizando seu amor, porém sua maior intengio é
que todos saibam que ela “tem dono”. A violéncia simbdlica
define-se, em um primeiro momento, como uma violéncia
dissimulada, o que lhe confere poderes particulares e efi-
cdcia especifica. Tal violéncia ndo pode ser usada indepen-
dentemente, pois ndo é um tipo distinto de violéncia. Ela
é violéncia fisica mascarada e, por conseguinte, invisivel
e esquecida. Contudo, as adolescentes também buscam
uma posi¢do equitativa perante os homens e uma descons-
trugdo dessa violéncia quase imperceptivel, que a mulher
sofre constantemente.

Sobre as violéncias fisica e psicoldgica identificadas, nos-
sos achados corroboraram um relevante estudo nacional®,
em que ambas estdo presentes nas relagdes afetivo-sexuais
dos adolescentes, em ambos os sexos. Todavia, as mogas,
quando sdo agredidas fisicamente, sofrem consequéncias
mais sérias, a ponto de requerem mais cuidados emergenciais.
Os adolescentes destacaram agressdes verbais, tentativas do
parceiro de controlar sua vida, chantagens emocionais e pres-
soes que sofriam para realizar certos atos ou adotar condutas,
como os tipos mais comuns de violéncia psicoldgica.

A anilise das falas dos interlocutores também sdo simi-
lares as encontradas em uma pesquisa® realizada nas redes
publica e particular de ensino médio da cidade de Recife
(PE), em que a violéncia praticada nas relagdes afetivas/amo-
rosas dos adolescentes apresentava um padrio: os parceiros se
agrediam mutuamente, tanto fisica como psicologicamente,
revelando que para romper com essa dinimica relacional é
necessirio intervir no casal, e nio somente no adolescente
homem ou na mulher. A reciprocidade da violéncia no
namoro pressupde que os padrdes culturais do machismo
ainda nio estdo bem estruturados nessa fase da vida, o que
torna esse grupo prioritdrio para medidas de intervengio.
Levar em consideragio essa dindmica, em que pode haver
uma mistura de amor e violéncia, significa prevenir futuras
violéncias entre parceiros na fase adulta.

No caso das violéncias conjugais, as estatisticas compro-
vam que hd maior incidéncia da violéncia do homem contra
mulher, enquanto na adolescéncia a violéncia é cometida e
sofrida por ambos os sexos. Além disso, existem particula-
ridades nas relagdes dos jovens, pois estas sio mais fluidas,
menos compromissadas e hd menor cobranga social para que
a relagdo seja mantida. Néo existe dependéncia econdmica,
filhos ou bens compartilhados que poderiam “justificar” a
continuidade da relagdo frente a violéncia®.

Diante dos dados, salientamos a importéncia de se avaliar
situaces de risco a que podem estar submetidos adolescen-
tes, identificando-se sinais em uma relagdo que se inicia e
que poderia, em um futuro muito préximo, caracterizar-se
como uma relagio violenta®.

CONCLUSAO

A compreensio dos significados dados pelos adoles-
centes as suas relacbes afetivas e situagdes de violéncia no
namoro apontam diferentes faces da violéncia simbdlica.
Marcadamente, as articulagbes entre masculinidade e vio-
léncia se apresentam com uma inflexdo muito acentuada,
a ponto de a segunda expressio ser entendida como uma
pertenca a primeira, de uma forma quase que naturalizada.

No senso comum, ainda persistem tanto atitudes que
desculpam ou licenciam comportamentos violentos mas-
culinos quanto aquelas que cobram certo grau de violéncia
nas condutas masculinas para que os atores dessas condutas
recebam o atestado de homens. Neste cendrio de associa¢io
mecinica entre o ser masculino e o ser violento, as relagbes
de género podem ser construidas e reproduzidas a partir
de uma légica em que a violéncia seria a referéncia para se
diferenciar o homem da mulher.
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Nas cenas cotidianas retratadas pelos adolescentes interlo-
cutores do estudo, os c6digos de condutas se expressam no que
se define por aceitivel e desejavel relacionado ao uso de roupas,
comportamento sexual, lugares a se frequentar quando se estd
namorando, dentre outros exemplos. Teoricamente, isso se refere
a0 uso social do corpo como forma de distingio entre os sexos e
de padronizagio das condutas e 4 utilizagdo de objetos-signos.
A luz do conceito de dominagdo masculina, podemos dizer que
nio é conferida 2 mulher — representada por atributos de delica-
deza e submissio de seus atos —uma postura e atitudes proprias,
legitimas no namoro, que possam ferir esses atributos; enquanto,
a0 homem, ¢ conferida uma postura de masculinidade e poder,
claramente presente e forte no relacionamento afetivo-sexual
dos adolescentes, além de reafirmada por ambos os géneros.

Frente aos resultados, pode-se dizer que diversos sdo
os modelos explicativos para a presenca da violéncia nas
relagbes afetivo-sexuais entre adolescentes. Esta pesquisa
se propds a analisar a violéncia nas rela¢es afetivo-sexuais
entre adolescentes oferecendo subsidios que considerem os
modelos culturais de género existentes em nossa sociedade
para a possivel formula¢io de politicas e programas inter-
setoriais, tanto no dmbito da prevengio e da intervencio
quanto da recupera¢io de perpetradores e vitimas desse
tipo de violéncia. Nesse sentido, o planejamento e a exe-
cugdo de agdes que enfrentem esse fendmeno perpassam
por diferentes dreas — saide, educagio, assisténcia social e
justica — e exige a participagio dos préprios adolescentes,
assim como de suas familias.

RESUMO

Objetivo: Compreender como os adolescentes significam suas relagdes afetivas e situagdes de conflito/violéncia no namoro. Método:
Pesquisa qualitativa, cujo recorte empirico foi constituido por adolescentes de uma escola estadual, sendo utilizadas técnicas de grupo
focal e entrevista. A andlise foi realizada por meio do método de interpretagio de sentidos, baseado na perspectiva hermenéutico-dialética.
Resultados: Participaram do estudo 19 adolescentes. Depreenderam-se duas categorias tematicas centrais: “Significados das relagdes
afetivas dos adolescentes” e “Da (des)constru¢do da violéncia simbdlica & expressio de outras formas de violéncia”. Concluséo:
Os resultados revelam que nas relagdes afetivas dos adolescentes é possivel depreender situacbes em que se identifica a legitimagdo da
violéncia simbdlica contra a mulher. Entende-se que atuar sobre a origem da violéncia, jd no inicio dos relacionamentos dos adolescentes,
seja a melhor forma de combaté-la ou minimiza-la, visando 4 democratizagio das relagdes de género e 4 prevengio da violéncia conjugal.

DESCRITORES
Adolescente; Violéncia; Violéncia contra a Mulher; Dominagio-Subordinagio; Saude do Adolescente; Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Comprender c6mo los adolescentes extraen significado de sus relaciones afectivas y situaciones de conflicto/violencia entre
novios. Método: Investigacién cualitativa, cuyo recorte empirico estuvo constituido de adolescentes de una escuela estadual (publica),
siendo utilizadas técnicas de grupo focal y entrevista. El andlisis se llevé a cabo mediante el método de interpretacién de sentidos, basado
en la perspectiva hermenéutico-dialéctica. Resultados: Participaron en el estudio 19 adolescentes. Se desprendieron dos categorias
temdticas centrales: “Significados de las relaciones afectivas de los adolescentes” y “De la (de)construccién de la violencia simbdlica a
la expresién de otras formas de violencia”. Conclusién: Los resultados desvelan que en las relaciones afectivas de los adolescentes es
posible desprenderse situaciones en las que se identifica la legitimacién de la violencia simbdlica contra la mujer. Se entiende que actuar
sobre el origen de la violencia, ya en el inicio de las relaciones de los adolescentes, sea la mejor manera de combatirla o minimizarla, con
vistas a la democratizacién de las relaciones de género y la prevencién de la violencia conyugal.

DESCRIPTORES
Adolescente; Violencia; Violencia contra la Mujer; Dominacién-Subordinacién; Salud del Adolescente; Enfermeria.
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