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ABSTRACT

Objective: To evaluate distorted self-perception and dissatisfaction with body image
among nursing students. Method: Cross-sectional study with students from a public
university. Self-perception and satisfaction with body image were assessed using the
Figure Rating Scale and the Body Shape Questionnare (BSQ). Body Mass Index was
calculated with self-reported weight and height. Analysis was processed in Stata 15.0
with a significance level of 5%. Results: A total of 93 students participated in the study.
Results showed 87.1% of distorted self-perception, with a greater proportion of students
who overestimated their body size (68.8%); 89.2% of students were dissatisfied with
their body image according to the Figure Rating Scale, and 55.9% according to the BSQ.
Dissatisfaction assessed by the BSQ was associated with biological sex, nutritional status,
diets and bullying. Conclusion: The results indicate the need to address the theme in
the training of nurses, to help them accept their own bodies and to enable them to act
effectively in their professional practice.
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Autopercepcao distorcida e insatisfacdo com a imagem corporal entre estudantes de enfermagem

INTRODUCAO

Em meio a crescente pandemia mundial de sobrepeso
e obesidade, responsédvel por milhdes de mortes em todo
o mundo®, intensifica-se o culto ao corpo e a aparéncia,
com exigéncia de valores antropométricos cada vez menores.
Assim, o corpo perfeito divulgado pela midia, principalmente
na televisdo e internet, é almejado pela populagio, especial-
mente adolescentes e jovens®@.

Imagem corporal é o conceito que cada pessoa tem
sobre seu préprio corpo, ou seja, sobre caracteristicas como
tamanho, estrutura, forma e contorno, além dos sentimen-
tos relativos a essas caracteristicas. E composta por duas
grandes dimensdes: a perceptiva, que se refere a autoper-
cepgdo quanto ao tamanho, formato e peso corporal; e a
atitudinal, que envolve os componentes afetivo (sentimentos
relacionados 2 prépria aparéncia), cognitivo (pensamentos ou
crengas sobre o corpo), comportamental (agbes e condutas
relativas ao corpo) e satisfagio (apreciagio que tem de si
mesmo em relagdo ao corpo). Além de ser influenciada por
aspectos intrinsecos, como sexo e idade, sofre influéncia de
determinantes extrinsecos, como a percep¢io de familiares e
amigos, valores culturais e midia. Assim, a imagem corporal
¢ determinada socialmente e sofre influéncias sociais que se
mantém por toda a vida, de forma que a imagem corporal
ndo ¢é fixa ou estitica, podendo modificar-se a depender da
experiéncia vivida®.

A avaliagdo da imagem corporal de estudantes universi-
tarios tem sido objeto de estudos nacionais e internacionais,
pois alteragdes bioldgicas e instabilidade psicossocial, ineren-
tes ao final da adolescéncia e inicio da juventude, se somam as
exigéncias e demandas da vida universitaria®?. Tal contexto,
aliado ao padrio de magreza e de boa forma divulgado pela
midia e redes sociais, torna esse grupo vulnerével & percep¢io
distorcida e insatisfagdo com a imagem corporal®®. Revisio
de literatura apontou elevada amplitude de insatisfagdo com
a imagem corporal em universitirios de ambos os sexos, com
varia¢io de 5% a 87% nos estudos nacionais e internacionais,
e associa¢do com exposi¢do a midia e redes sociais, sexo
feminino e baixa autoestima®.

A autopercepgio distorcida e a insatisfagdo com a imagem
corporal podem ter como consequéncia a adogio de compor-
tamentos de risco a saide, como dietas de restri¢do, jejuns
prolongados e indug¢do de vomitos, que indicam tendéncia
para transtornos alimentares®**-1,

Embora nio tenha se observado diferenca significativa
na frequéncia de insatisfagdo corporal entre estudantes de
diferentes cursos da drea da saide?, considerou-se funda-
mental avaliar autopercepgio distorcida e insatisfagdo com
a imagem corporal de estudantes de enfermagem, futuros
profissionais que terdo como responsabilidade a promogio
da saide da populagio e que, portanto, estardo sujeitos a
expectativas sociais e expostos a criticas sobre seu peso e
sua forma fisica.

METODO
DESENHO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal.

PorurLAcAo

Foi desenvolvido especificamente com estudantes de
enfermagem de uma universidade publica da cidade de Sao
Paulo. Nessa universidade publica, o curso de graduagio é
integral e tem duragdo de quatro anos, com 80 ingressantes
anuais. Todos os estudantes do 1° ao 4° ano, que em 2018-
2019 totalizavam 305, foram convidados, com a adesio de
93 discentes.

O critério de inclusio foi estar regularmente matricu-
lado, enquanto o de exclusio foi estar grivida no momento
da entrevista.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada de novembro de 2018 a
abril de 2019. O convite para participar do estudo foi enviado
por e-mail, que continha o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e o link para acessar o formuldrio eletronico
autoaplicdvel elaborado no software REDCap-Research
Eletronic Data Capture (https://redcap.hc.fm.usp.br). O
preenchimento do formuldrio podia ser no celular, zablet ou
computador, com transmissio direta das respostas para um
banco de dados, o que eliminou erros de digitagdo comuns
na elaboragio desse banco de dados. O formuldrio incluiu
informagdes sobre os seguintes aspectos: sexo biolégico e
identidade de género; idade; com quem reside; peso e altura
referidos; prética de atividade fisica; pratica de regime ali-
mentar; conversa com pais/familiares sobre imagem corporal;
busca informagdes sobre imagem corporal em redes sociais;
se sim, quais meios de comunicagio/redes sociais; influéncia
de meios de comunicagio/redes sociais na autopercep¢io e
satisfacdo; se jd foi vitima de duilying devido 4 imagem cor-
poral. Ademais, o formuldrio incluiu 34 questées do Body
Shape Questionnare (BSQ), traduzido e validado para o por-
tugués"?, que avalia satisfagio com a imagem corporal com
seis opgoes de respostas: 1) nunca, 2) raramente, 3) as vezes,
4) frequentemente, 5) muito frequentemente, 6) sempre.

Percepgio e satisfagio com a imagem corporal tam-
bém foram avaliadas com a versdo brasileira da Escala de
Silhuetas™, aplicada face a face pelas pesquisadoras nos inter-
valos e periodos livres, nas préprias salas de aula. Essa escala
avalia a autopercepgio do estado nutricional atual e satisfacio
com a imagem corporal (tamanho corporal desejado), por meio
de 15 silhuetas para cada sexo. Cada silhueta corresponde a um
Indice de Massa Corporal (IMC), de 12,5 a 47,5kg/m?, com
intervalo de 2,5kg/m?. As silhuetas s3o apresentadas em car-
toes individuais, plastificados e dispostos em ordem ascendente
segundo o IMC. Os estudantes responderam duas questdes:
Qual cartdo representa a silhueta que mais se aproxima de seu
corpo neste momento? (relativa ao tamanho corporal atual);
e Qual cartdo representa a silhueta que vocé gostaria de ter?
(relativa ao tamanho corporal desejado).

O estado nutricional foi avaliado por meio do IMC
calculado com base nos dados de peso e altura referidos.
Para classificar o estado nutricional de estudantes com
20 anos ou mais, utilizaram-se pontos de corte recomen-
dados para adultos: baixo peso=IMC<18,5kg/m? eutro-
fia=IMC=18,5 e <25kg/m? sobrepeso=IMCz25 e <30kg/
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m?; obesidade=IMCz30kg/m**). Para estudantes menores
de 20 anos, os dados de peso e altura foram inseridos no
software Anthro Plus e o estado nutricional classificado
em: magreza=Percentil<15; eutrofia=Percentil>15 e <85;
sobrepeso=Percentil>85 e <97; obesidade=Percentil>971.

Para avaliar a acurdcia da autopercepgio da imagem cor-
poral, comparou-se a figura escolhida (IMC escolhido) pelo
estudante como aquela que mais representava sua silhueta
naquele momento com a figura que de fato representava
seu IMC atual calculado, sendo colocado no intervalo da
Escala de Silhuetas. No caso de coincidéncia de silhuetas, o
estudante foi classificado com autopercepgio nio distorcida.
Se a figura escolhida como aquela que mais representava sua
silhueta se referia a um IMC inferior ao da figura corres-
pondente ao seu IMC atual calculado, considerou-se que
o estudante subestimava seu tamanho corporal. Quando
a figura escolhida se mostrava superior ao da figura que
representava seu IMC atual calculado, considerou-se que o
estudante superestimava seu tamanho corporal®®.

Para avaliar a acurécia da satisfagdo com a imagem corpo-
ral, a silhueta selecionada como IMC desejado foi comparada
a figura correspondente ao IMC escolhido. O estudante foi
classificado como satisfeito se a silhueta desejada coincidiu
com a de seu IMC escolhido. Se a silhueta desejada se mos-
trasse inferior, classificou-se o estudante como insatisfeito, com
desejo de diminuir o tamanho corporal. Quando a silhueta
desejada era superior, o estudante foi classificado como insa-
tisfeito, com desejo de aumentar o tamanho corporal.

Para avaliar a satisfacdo com a imagem corporal através
do BSQ, computa-se o nimero correspondente 4 opgio de
resposta como ponto para a questdo. Assim, classifica-se a
satisfagdo com a imagem corporal como: satisfeito (0-80
pontos), preocupagio leve (81-110 pontos), preocupagio
moderada (111-140 pontos), preocupagio severa (141-204

pontos). No presente estudo, essa varidvel foi dicotomizada
em satisfeito (0-110 pontos) e insatisfeito (2111 pontos)?.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

As andlises foram processadas no software Stata versio
15.0. Realizou-se andlise descritiva, com apresentagio de
frequéncias (absolutas e relativas), médias e desvio padrio,
seguida de andlise univariada, com uso do teste de qui-qua-
drado e Exato de Fischer para verificar associagio entre as
varidveis dependentes (autopercepgio e satisfagdo com a
imagem corporal) e independentes. O nivel de significincia

adotado foi de 5%.

ASPECTOS ETICOS

O projeto foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa,
Protocolo n° 2.712.852, em 14 de julho de 2018. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido acompanhou o ques-
tiondrio eletronico, que sé podia ser acessado por aqueles que
concordassem em participar do estudo, seguindo as reco-
mendagdes da Resolugio n. 466/12, do Conselho Nacional
de Saude.

RESULTADOS

Participaram 93 estudantes. Estes tinham em média 21,6
anos (dp 2,2),a maioria era do sexo feminino (89,3%), eutré-
fica (64,5%), residia com a familia (80,6%), ndo praticava
regime alimentar (78,5%), obtinha informagdes sobre imagem
corporal no Instagram (71,0%) e referiu influéncia dos meios
de comunicagio na autopercepgio e satisfagio com a imagem
corporal (91,4%). Metade dos estudantes mencionou ter
sido vitima de bullying devido 2 imagem corporal (Tabela 1).
Apenas um estudante relatou identidade de género diferente
do sexo bioldgico (dado nio apresentado em tabela).

Tabela 1 - Caracterizacao dos estudantes de enfermagem - Sao Paulo, SP, Brasil, 2019.

Variaveis n %
Sexo bioldgico
Masculino 10 10,7
Feminino 83 89,3
Faixa etaria (em anos)ldade média (desvio padrao) 21,6 (2,2)
<20 9 9,7
20 }24 75 80,6
>25 9 9,7
Com quem reside
Familia 75 80,6
Republica, pensionato, s6 18 19,4
Estado nutricional referido
Baixo peso 6 6,4
Eutrofia 60 64,5
Sobrepeso 17 18,3
Obesidade 10 10,8
continua...
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...continuagao

Variaveis n %
Pratica de atividade fisica (em minutos)
<30 64 68,2
>30 29 31,2
Pratica de regime alimentar
Nao 73 78,5
Sim 20 21,5
Conversa com pais/familiares sobre imagem corporal
Nio 38 51,2
Sim 55 48,8
Busca informacoes sobre imagem corporal em redes sociais
Nao 12 12,9
Sim 81 87,1
Instagram 66 71,0
YouTube 56 60,2
Facebook 48 51,6
Televisao 24 25,8
WhatsApp 20 21,5
Pinterest 11 11,8
Outros (Twitter, Radio, Snapchat) 11 11,8
Influéncia de meios de comunicagao/redes sociais na autopercepcao e satisfacao
Nio 8 8,6
Sim 85 91,4
Vitima de bullying devido a imagem corporal
Nao 45 48,4
Sim 48 51,6
Nota: (N=93).

Apresentam-se, na Tabela 2, autopercepgio e satisfagio o peso corporal. Observou-se também alto percentual de

com a imagem corporal avaliadas com a Escala de Silhuetas,  insatisfagio com a imagem corporal, segundo a Escala de
sendo a ultima avaliada também com o BSQ. Constatou-se  Silhuetas (89,2%), a maioria com desejo de diminuir o tama-
elevado percentual de autopercepgio distorcida (87,1%), nho corporal. O percentual de insatisfagio detectado com o

com maior propor¢io de estudantes que superestimavam  BSQ foi menor (55,9%).

Tabela 2 — Autopercepcao distorcida e insatisfacdo com a imagem corporal segundo a Escala de Silhuetas e segundo o BSQ - Sao

Paulo, SP, Brasil, 2019.

Variaveis n %
Autopercepcao distorcida (Escala de Silhuetas)
Nao 12 12,9
Sim 81 87,1
Superestima o tamanho corporal 64 68,8
Subestima o tamanho corporal 17 18,3
Insatisfacio com a imagem corporal (Escala de Silhuetas)
Nao 10 10,8
Sim 83 89,2
Deseja diminuir o tamanho corporal 59 63,4
Deseja aumentar o tamanho corporal 24 25,8
continua...
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...continuagao

Varidveis n %
Insatisfacio com a imagem corporal (BSQ)
Nio 41 44,1
Sim 52 55,9
Preocupacao leve 16 17,2
Preocupagao moderada 20 21,5
Preocupacao severa 16 17,2

Nota: (N=93).

A Tabela 3, que apresenta anilise entre autopercepgio dis-
torcida e insatisfagio com a imagem corporal avaliadas com a
Escala de Silhuetas, mostra que, mesmo entre estudantes que
nio tinham autopercepgio distorcida, trés quartos estavam
insatisfeitos com a imagem corporal. Contudo, entre aqueles
com autopercep¢io distorcida, a proporgio de insatisfagdo

era maior: 82,4% e 93,8% entre aqueles que subestimavam
e superestimavam o tamanho corporal, respectivamente,
destacando-se que a totalidade dos que subestimavam o
tamanho corporal desejavam aumentar o peso e a grande
maioria dos que superestimavam desejava diminuir o peso

corporal (91,7%).

Tabela 3 — Andlise entre autopercepgao distorcida e insatisfagdo com a imagem corporal avaliadas com a Escala de Silhuetas — Sao

Paulo, SP, Brasil, 2019.

Autopercepgao distorcida

Sim - subestima o tamanho Sim - superestima o tamanho

Insatisfacio com a imagem corporal Nao corporal corporal
n % n % n %
Nio 3 25,0 3 17,6 4 6,4
Sim 9 75,0 14 82,4 60 93,8
Deseja aumentar o tamanho corporal 5 55,6 14 100,0 5 8,3
Deseja diminuir o tamanho corporal 4 44,4 0 0,0 55 91,7

Nota: (N=93).

Anilise da associagdo entre autopercepgdo distorcida e
insatisfa¢do com a imagem corporal e as varidveis indepen-
dentes mostrou que apenas insatisfa¢do avaliada com o BSQ_

associou-se com sexo biolégico (p=0,004), estado nutricional
(p=0,001), prética de regime alimentar (p=0,003) e bullying
sofrido devido & imagem corporal (p=0,031) (Tabela 4).

Tabela 4 - Associacdo entre autopercepcdo distorcida e insatisfagio com a imagem corporal e varidveis independentes — Sao Paulo,

SP, Brasil, 2019.

Autopercepcao distorcida

Insatisfacao com a imagem Insatisfacao com a imagem

(Escala de Silhuetas) (Escala de Silhuetas) (BSQ)
Varidveis Nio sim Nio Sim Nio Sim
n % n % n % n % n % n %
Identificagao
f:"/‘;::"'égiw 0,234* 0,145* 0,004*
Feminino 9 10,8 74 89,2 7 8,4 76 91,6 32 38,6 51 61,4
Masculino 3 30,0 7 70,0 3 30,0 7 70,0 9 90,0 1 10,0
:fsgleo iem anos) 0,655* 1,000 1,000
<20 2 222 7 77,8 1 11,1 8 889 4 444 5 55,6
>20 10 11,9 74 88,1 9 10,7 75 89,3 37 440 47 56,0
Variaveis individuais e comportamentos de
saide
:E::/e:li(())rnutricional referido 0,508 0,532 <0,001
Baixo peso 1 16,7 5 83.3 1 16,7 5 83,3 5 83,3 1 16,7
continua...
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...continuagao

Autopercepcao distorcida

Insatisfacao com a imagem

Insatisfacao com a imagem

(Escala de Silhuetas) (Escala de Silhuetas) (BSQ)
Varidveis Nio Sim Nio Sim Nio Sim
n % n % n % n % n % n %
Eutrofia 9 15,0 51 85,0 7 11,7 53 88,3 32 533 28 46,7
Sobrepeso e Obesidade 2 7,4 25 92,6 2 7,4 25 92,6 4 14,8 23 85,2
FI::a;;ilga: de atividade fisica 0,898+ 0,235 0,210
Nao realiza 3 10,3 26 89,7 1 3,4 28 96,6 10 34,5 19 65,5
Realiza 9 14,1 55 85,9 9 14,1 55 85,9 31 484 33 51,6
gi‘é;ilgar de regime alimentar 0,430* 0,003
Nio 11 151 62 849 10 13,7 63 863 38 520 35 48,0
Sim 1 50 19 950 0 0,0 20 1000 3 150 17 85,0
Informacoes sobre Imagem Corporal
Influéncia de meios de comunicacao/redes
sociais na autopercepcao e satisfacao 1,000* 0,076* 0,142*
p-valor
Nao 1 12,5 7 87,5 3 37,5 5 62,5 6 75,0 2 25,0
Sim 1m 129 74 87,1 7 8,3 78 91,8 35 41,2 50 58,8
Vitima de bullying devido imagem corporal 0,460 0,071 0,031
p-valor
Nio 7 156 38 844 8 17,8 37 822 25 556 20 44,4
Sim 5 104 43 896 2 4,2 46 953 16 33,3 32 66,7
* Teste Exato de Fisher
Nota: (N=93).
DISCUSSAO comportamental e satisfagdo), enquanto a Escala de Silhuetas

O presente estudo revelou elevado percentual de estu-
dantes com autopercepgio distorcida que superestimava o
tamanho corporal e também elevado percentual de insa-
tisfeitos com a imagem corporal que desejava diminuir o
peso. No contexto estudado, esses resultados sdo preocu-
pantes, pois se tratam de futuros enfermeiros, profissio que
desempenha papel fundamental na promogio da saide. Ao
integrarem equipes multiprofissionais da atengio bdsica,
serdo responsdveis pela aferi¢io de medidas antropomé-
tricas, avaliagdo e acompanhamento nutricional, promog¢io
da alimentagio sauddvel e incentivo 2 atividade fisica para
prevengio da obesidade®”.

A insatisfa¢do com a imagem corporal segundo o BSQ_
também se mostrou elevada, porém em menor proporgio.
A discrepancia entre os percentuais de insatisfagdo com
a imagem corporal obtidos com a Escala de Figuras de
Silhuetas, comparados ao obtido com o BSQ, também foi
observada em revisdo de literatura sobre insatisfagio com a
imagem corporal em estudantes universitirios”. Da mesma
forma, estudo realizado com jovens de 18 a 25 anos de idade,
praticantes de gindstica, constatou tal discrepancia: o BSQ_
identificou 48,2% de insatisfagio com a imagem corporal,
enquanto a Escala de Silhuetas detectou 77,8%%%). Essa dife-
renga pode ser justificada pelos componentes avaliados pelos
instrumentos, pois o0 BSQ avalia os quatro componentes da
dimensio atitudinal da imagem corporal (afetiva, cognitiva,

avalia apenas o componente satisfagio®.

Apesar do menor percentual de estudantes insatisfeitos
com a imagem corporal segundo o BSQ, a propor¢io encon-
trada foi mais elevada que a verificada em outros estudos
nacionais: em uma universidade federal do interior de Minas
Gerais, 15% dos estudantes de diferentes cursos de graduagio
apresentavam algum grau de insatisfagdo com a imagem
corporal®™; em um centro universitdrio privado no Estado
do Ceard, identificou-se percentual de 47% de insatisfa¢do
com a imagem corporal entre estudantes universitirias®. As
diferencas nos percentuais encontrados reiteram a elevada
amplitude de insatisfagdo com a imagem corporal constatada
nos estudos nacionais e internacionais®®?V,

Ha4 que se considerar que no presente estudo utilizou-
-se uma Escala de Silhuetas construida e validada para a
populagio brasileira®, opgdo que dificulta a comparagio
dos resultados obtidos com outros estudos que, por exemplo,
utilizaram a escala de silhueta de Stunkard, ndo validada para
nossa populagio®22),

A elevada prevaléncia de autopercepgio distorcida e insa-
tisfagdo, com desejo de diminuir o tamanho corporal, iden-
tificada no presente estudo poderia em parte ser justificada
pelo fato da enfermagem ser uma profissio predominante-
mente feminina. Como aqui constatado, a associagdo entre
insatisfagio com a imagem corporal avaliada pelo BSQ_ e o
sexo também foi observada no estudo que validou o teste
BSQ_em estudantes universitarios™?.
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Embora dois tercos dos estudantes fossem eutréficos,
a autopercepgio distorcida e a insatisfa¢do avaliadas pela
Escala de Silhuetas afetavam quase a totalidade da amos-
tra, com maior propor¢io daqueles que superestimavam o
tamanho corporal e desejavam diminuir o peso. Apesar da
amostra do estudo nio ter permitido confirmar associa¢io
entre essas varidveis, os resultados sugerem que a autoper-
cepgio influencia a satisfagdo, pois a maior parte dos estu-
dantes que superestimavam seu tamanho corporal estavam
insatisfeitos e desejavam diminuir o tamanho corporal. No
entanto, mesmo em uma amostra com 70% de estudantes
eutréficos, constatou-se associagio, pois entre os estudantes
com autopercepgio distorcida a propor¢do de insatisfeitos
com a imagem corporal era significativamente maior®".

Comparados aos dados nacionais da dltima Pesquisa
de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico-Vigitel 2018, os estu-
dantes de enfermagem avaliados apresentaram proporgio
similar de excesso de peso (IMC=25,0kg/m?), porém maior
de obesidade (IMC=230,0kg/m?). Contudo, é a sensagio de
estar acima do peso que se destaca como importante deter-
minante para que as mulheres se sintam insatisfeitas com
seu tamanho corporal e aparéncia, pois isso ocorre entre
as eutrdficas e até mesmo entre aquelas com baixo peso®.
Nesse dmbito, vale destacar que, embora seja um importante
indicador de satde, o estado nutricional representa uma
caracteristica fisica, a0 passo que a imagem corporal incor-
pora aspectos sociais e culturais da sociedade, bem como as
vivéncias pessoais e a personalidade do individuo®. Dessa
forma, a avaliagdo da imagem corporal nas diferentes faixas
etdrias seria um importante aspecto a ser abordado nos cursos
de graduacio da drea da saide, inclusive de enfermagem, para
que possa ser incorporado na pritica profissional.

Em adultos jovens escolares do nordeste brasileiro, cons-
tatou-se menor chance de autopercepcio de saude positiva
entre aqueles com sobrepeso/obesidade, sugerindo que os
jovens reconhecem que estar acima do peso pode contribuir
de forma negativa para sua satide®?. A complexa construgio
da percepgio corporal e satisfagio com a imagem pressupde
a necessidade investigacbes que associem esses constructos
com a autopercepgio da satide, de forma a contribuir para a
efetividade das interveng¢des de promogio da saude.

A associagdo entre a insatisfagio com a imagem corporal
identificada pelo BSQ_e a pritica de regimes alimentares
também foi encontrada em outro estudo®, explicada pelos
autores como a¢do comum entre estudantes universitirios
para se manterem dentro do padrio de corpo perfeito,
imposto socioculturalmente, que os levam a adotar medidas
ndo sauddveis e até mesmo extremas para alcangar esse padrio
ideal. Estudo nacional mostrou que mesmo adolescentes que
se consideravam ‘gordos’ adotavam praticas extremas para
perda de peso, tais como uso de laxante ou indugio de vomito,
uso de medicamento ou férmula para perda de peso®”.

Apesar de nio se ter encontrado associagio entre influén-
cia de meios de comunicagio/redes sociais com autopercep¢io
distorcida ou insatisfagdo com a imagem corporal, a literatura
aponta que os meios de comunicagio e redes sociais sio vei-
culos responsaveis pela disseminagio de informagdes, as quais

impéem valores, normas e padroes estéticos, especialmente
entre a populagio jovem e feminina, que é pressionada para
perder peso, mudar a aparéncia e parecer mais atraente%),

No que se refere a associagio encontrada entre insatisfa-
¢do com a imagem e ter sido vitima de dullying, poderia se
supor que uma pessoa insatisfeita com a imagem corporal nio
apresenta o padrio ideal de beleza, o que a torna propensa a
ser vitima de dullying, condigdo que contribui para torna-la
mais insatisfeita com a imagem corporal. Estudo com 8.050
adolescentes do Health Behaviour in School-aged Children
constatou que adolescentes insatisfeitos com o tamanho
corporal, devido ao excesso de peso, eram mais propensos a
se tornarem vitimas passivas ou reativas de bullying®.

Destaca-se que a populagio universitdria de diversas dreas
do conhecimento é comumente estudada pela facilidade de
acesso e por se tratar de individuos com caracteristicas similares,
mas com experiéncias e vivéncias diversas®, o que poderia ser
uma limitacio do estudo. Entretanto, os resultados obtidos sio
relevantes, chamando atengio o elevado percentual de estudan-
tes de enfermagem com autopercepgio distorcida e insatisfagio
com a imagem corporal que sinaliza problemas no perfil de
saide. No Reino Unido, hd evidéncias de que os enfermeiros
nem sempre praticam o que pregam, de forma que o conhe-
cimento adquirido sobre comportamentos sauddveis para a
promogio da satide da populagio nio é absorvido pelo profis-
sional para a sua propria vida®?. Assim, além da abordagem
dessa temdtica na formagio dos enfermeiros, hd necessidade de
intervencdo oportuna para se trabalhar a aceitagio da prépria
aparéncia, independentemente da forma fisica, com vistas a
incorporagio de comportamentos de vida sauddvel entre os
estudantes para que possam aplicar na pritica profissional.
Nesse ambito, os enfermeiros devem atuar como facilitadores
de discusses sobre a corporeidade e imagem corporal, com
abordagens que favorecam a autoestima e a busca pela saude®.

Apesar da amostra reduzida, a avaliagdo da autopercepcio
e satisfagdo com a imagem corporal, através do uso de dois
instrumentos e a utiliza¢gio de um formuldrio eletronico
autoaplicavel que garantiu a privacidade dos estudantes para
responderem questdes intimas sobre a imagem corporal,
representa as fortalezas do presente estudo. Contudo, deve
se considerar as limitacdes inerentes aos estudos transversais
no que se refere ao estabelecimento de relagées de causa-
lidade entre autopercepgio distorcida e insatisfagio com o
tamanho corporal.

CONCLUSAO

A elevada prevaléncia de autopercepgio distorcida e insa-
tisfacdo com a imagem corporal é preocupante, especialmente
entre futuros profissionais de enfermagem, responsaveis nio
s6 pela aferi¢o de medidas antropométricas, como também
pela vigilancia alimentar e nutricional da populagio, durante
todo o ciclo da vida, pois os enfermeiros atuam no pré-natal,
puerpério, puericultura, satide do adolescente, adultos e ido-
sos. Assim, apesar da amostra reduzida, os resultados sina-
lizam para a necessidade de se abordar o tema na formagio
de enfermeiros, tanto para ajudd-los na aceitagio do préprio
corpo, como também para que possam atuar de forma efetiva
na pritica profissional.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar autopercepgio distorcida e insatisfagio com a imagem corporal em estudantes de enfermagem. Método: Estudo
transversal com estudantes de universidade publica. A autopercepgio e a satisfagio com a imagem corporal foram avaliadas com Escala
de Silhuetas e Body Shape Questionnare (BSQ). Calculou-se Indice de Massa Corporal com peso e altura referidos. Anilises foram
processadas no Stata 15.0, com nivel de significincia de 5%. Resultados: Participaram 93 estudantes. Constatou-se um percentual
de 87,1% de autopercepgio distorcida, com maior proporgio daqueles que superestimavam o tamanho corporal (68,8%). Estavam
insatisfeitos com a imagem corporal 89,2% dos estudantes segundo a Escala de Silhuetas, e 55,9% segundo o BSQ. Insatisfacio avaliada
pelo BSQ associou-se com sexo biolégico, estado nutricional, pritica de regime alimentar e su/lying. Conclusdo: Os resultados sinalizam
a necessidade de se abordar o tema na formagio dos enfermeiros, tanto para ajudd-los na aceitagio do préprio corpo, como também para
que possam atuar de forma efetiva na prética profissional.

DESCRITORES
Estudantes de Enfermagem; Imagem Corporal; Autoimagem; Educagio em Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la autopercepcién distorsionada y la insatisfaccion con su imagen corporal en estudiantes de enfermeria. Método:
Estudio transversal realizado entre estudiantes de una universidad publica. La autopercepcion y la satisfaccion con la imagen corporal
se evaluaron con la Escala de Siluetas y el Body Shape Questionnare (BSQ). El indice de masa corporal se calculé con el peso y la altura
declarados. Los andlisis se procesaron en el Stata 15.0, con nivel de significacién del 5%. Resultados: Participaron 93 estudiantes, de
los cuales el 87,1% tenia una autopercepcién distorsionada, con proporcién mds alta en aquellos que sobrestimaban el tamafio corporal
(68,8%). E189.2% de los estudiantes estaba insatisfecho con su imagen corporal segtin la Escala de Siluetas y el 55.9%, segin la BSQ. La
insatisfaccion evaluada por el BSQ se asoci6 al sexo biolégico, estado nutricional, dieta y du/lying. Conclusién: Los resultados muestran
la necesidad de abordar este tema en la formacién de los enfermeros, para ayudarlos en la aceptacion de su propio cuerpo,y que puedan
actuar de forma efectiva en la practica profesional.

DESCRIPTORES
Estudiantes de Enfermeria; Imagen Corporal; Autoimagen; Educacién en Enfermeria.
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