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ABSTRACT

Objective: To identify and characterize music projects in the health area, their
therapeutic goals, theoretical frameworks, evaluation/monitoring, and dissemination of
their results for a possible structure model for this process. Method: Descriptive study
with multiple cases and documental analysis. Results: Nine projects have participated
in this study; these were predominantly in Sio Paulo and conducted with the adult
population in public institutions. The coordinators were mostly women, specialists,
with a qualification in health, music, or both. The interventions were performed live,
with a mean of 60 minutes per week and repertoires selected by patients. Less than half
indicated basing their activities in some theoretical framework or any type of project
monitoring. Therapeutic goals related to social insertion and restoring self-esteem,
citizenship, protagonism, and communication were pointed out. Conclusion: The
theoretical indication of the music projects was scarce. Around half the analyzed projects
indicated some type of evaluation and dissemination of the performed activities. Two
projects only had some risk surveillance and scientific production out of their results,
which has not enabled proposing a monitoring model for these initiatives.
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A musica como intervengao em projetos de satde

INTRODUCAO

No Brasil, o histérico da assisténcia em satide passou e
ainda passa por constantes transformagées. Desde as alti-
mas décadas do século XX, com o surgimento da Reforma
Sanitaria e a implantaco e consolidacdo do Sistema Unico
de Saide (SUS), se fez necessdrio repensar esse modelo e
adotar novas préticas de assisténcia a satde, com énfase na
integralidade e equidade, na valorizagio do social, da subjeti-
vidade e do cuidado. Dessa forma, o ser humano passa a ser o
foco de atengio e a determinar quais sdo as agdes necessarias
para que sejam alcangados novos objetivos: criar produtos
de satde, cuidar, ampliar o entendimento e a apropria¢do do
processo saide-doenca e melhorar a qualidade de vida dos
usudrios, respeitando e considerando a singularidade desses
sujeitos, sua crenga, cultura e meio onde vivem®.

Diante desse cendrio, faz-se necessdrio o surgimento de
novas praticas integrativas e complementares de cuidado e
tratamento oferecidas aos usudrios de saide nos diferen-
tes contextos clinicos, sendo a musica uma dessas préticas.
A musica ¢ a linguagem das emocdes. E simultaneamente
cultura e arte. Ela reproduz nossos sentimentos interiores,
a mistura de sensagdes e estd presente em todas as culturas.
E uma ferramenta terapéutica acessivel, de baixo custo, com
potencial uso terapéutico e clinico, para o tratamento de
diversas condi¢des clinicas e melhor qualidade de vida®.

Ela vem sendo usada no tratamento da depressio™,
estresse®, esquizofrenia® e autismo™”. Estudos mostraram
que a musica possui propriedade analgésica e ansiolitica em
cirurgias®?, tendo sido utilizada em unidades de tratamento
intensivo?, assim como em procedimentos diagnésticos
(endoscopia, colonoscopia)®?.

Pesquisadores que investigaram as experiéncias e atitu-
des dos enfermeiros em relagio ao uso da mudsica em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) demonstraram sua
relevincia para a prética clinica e que, quando incluida no
ambiente de uma UTT, auxilia os enfermeiros e os familiares
no momento do luto®?. Pesquisadores demonstraram que
a atividade de canto é um meio alternativo e de baixo custo
para a manutengio da saiude de idosos"?. A musica tem sido
apontada como uma intervengdo em satide do nascimento
a morte™ dos individuos, tendo potencial de utilizagio em
todo o ciclo vital humano.

A musica se faz presente nio sé de maneira informal em
nossas vidas, mas tem permeado projetos de pesquisa em todo
mundo que investigam seu potencial terapéutico na saude
humana. E um recurso que integra também diversas a¢oes
e projetos em nosso meio, conduzido por profissionais com
diferentes formagdes académicas.

A participa¢do em um grupo de musica com os pacientes
de um Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), durante a
qual muitas reflexdes emergiram, motivou e impulsionou
a realizagdo deste estudo. O grupo de musica, formado por
pacientes, tinha como perfil majoritdrio individuos do sexo
masculino, jovens entre 20 e 45 anos, portadores de trans-
tornos mentais graves, como esquizofrenia, transtornos do
humor e transtorno de personalidade, alguns com sinto-
mas negativos, como afeto embotado, alucinagdes e delirios,

outros com maior autonomia. Durante a participa¢do no
grupo, a partir do desencadeamento de uma crise em um dos
pacientes, da escuta dos relatos de outros participantes, e das
reflexdes sobre como era a abordagem adotada na condugio
do grupo (e até mesmo os riscos envolvidos na atividade),
pode-se perceber que nem sempre a pritica assistencial é
critico-reflexiva, nem sempre os objetivos propostos sio ava-
liados com critérios e, muito menos, os resultados e os riscos
eventualmente envolvidos sdo sistematicamente avaliados,
emergindo dai a necessidade da realizagio deste estudo. Tal
situagdo ¢ ainda mais preocupante quando intervengées com
potencial terapéutico sdo executadas por profissionais sem
formagio, de base ou complementar, na drea da saude, sobre-
tudo quando direcionadas a populagdes mais vulneraveis,
como os pacientes psiquidtricos.

Sdo conhecidas diversas atividades que envolvem musica
e até mesmo projetos musicais relacionados 4 satde, como o
projeto Harmonia Enlouquece (banda de pacientes psiquia-
tricos do Centro Psiquidtrico do Rio de Janeiro) e o grupo
Saracura (que atua em hospitais em Sdo Paulo), dentre outros,
que buscam favorecer o bem-estar, o equilibrio emocional
e o cuidado humanizado em situa¢des de doenga. Todavia,
a literatura é limitada quanto ao detalhamento e execugio
dessas atividades na pritica clinica. Parece ndo existir muita
clareza (apesar da boa inteng¢do) quanto aos referenciais
tedricos que as suportam, uma andlise criteriosa quanto a
sua adequagdo a cada contexto clinico, bem como dados
de monitoramento dos resultados que assegurem a adogdo
das melhores evidéncias cientificas, dificultando a andlise
de modelos, sua replicagdo (cada projeto se torna um fim
em si mesmo) e a incorporagio em um maior nimero de
institui¢ées de saide, apesar dos beneficios apontados pelas
diversas pesquisas sobre o tema.

O ndmero de projetos que utilizam a musica na satde
e suas caracteristicas é desconhecido no Brasil. Para além
da utilizagio da musica, existiriam similaridades entre os
diversos projetos existentes? De que forma esses projetos tém
avaliado e evidenciado seus resultados clinicos? Quais mode-
los tedricos podem auxiliar na implementagio de intervengdes
musicais em servicos de saide gerais e especializados? Essas
sdo as questdes que nortearam este estudo, cujos resultados
podem balizar a discussdo sobre a musica como intervengio
em cendrios de cuidado e atengdo 4 saide, bem como iden-
tificar elementos fundamentais que facilitem a introdugio
e ampliagdo das préticas musicais de forma segura e efetiva
na drea da saude.

Este estudo teve como objetivos: Identificar e caracte-
rizar as interven¢des musicais de projetos conduzidos na
drea de saide em cendrios gerais (hospitais) e especializa-
dos (CAPS, Cuidados Paliativos e outros); Identificar os
objetivos terapéuticos e os referenciais teéricos dos projetos
que se caracterizam por interven¢des musicais na drea da
saide; Conhecer a forma de avaliagio, monitoramento e
disseminagido dos resultados obtidos pelos referidos projetos;
Verificar se as experiéncias encontradas possibilitam propor
um modelo de estrutura e acompanhamento de projetos que
tenham a musica como instrumento de cuidado em satde.
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METODO

TiPO DE ESTUDO

Estudo descritivo-exploratério, de abordagem qualitativa,
conduzido por meio de estudo de casos multiplos e andlise
documental. O potencial da metodologia de estudo de casos
multiplos estd na possibilidade do uso de multiplas fontes de
coleta de dados por meio de revisdo de literatura, entrevistas,
questiondrios e pesquisa documental®1?.

AMOSTRA

Para identificagdo dos projetos musicais e seus respectivos
coordenadores, foram adotados os seguintes procedimentos:
1) pesquisa bibliogrifica no PUBMED compreendendo o
periodo de 20 anos (1995 a 2015), com utilizag¢io dos des-
critores: musica; enfermagem; canto; promogio da saide;
musicoterapia; saide mental relacionada & musica; 2) busca
de projetos na internet, por meio da ferramenta Google e da
rede social Facebook, ambos direcionados 4 musica e saude.

Para identificagdo dos projetos, foi realizada também
busca por meio da Plataforma Lattes; todavia, essa estratégia
nio demonstrou eficdcia, pois nio constava no curriculo a
informagdo dos nomes e dados dos projetos em que o pro-
fissional pudesse eventualmente estar participando.

Foram identificados 37 projetos musicais na drea da satde
no Brasil. Desses, foi constatado o encerramento de dois
projetos. A identificagdo de seus coordenadores, entretanto,
foi encontrada em apenas 11 projetos. Dos 11 questionarios
que foram acessados e respondidos pelos coordenadores dos
projetos de musica em institui¢des de saude, dois projetos
foram excluidos da amostra, uma vez que os dados se mos-
traram incompletos, o que poderia comprometer a anilise,
restando, portanto, nove projetos musicais que constituiram
a amostra por conveniéncia deste estudo.

COLETA DE DADOS

Para atender aos objetivos propostos, um questiondrio
foi construido e aplicado aos coordenadores dos projetos de
saide via Plataforma SurveyMonkey, para facilitar o envio,
a participagdo e o recebimento das informagdes.

O modelo conceitual, que fundamentou o questiondrio,
pautou-se na literatura no que tange as diretrizes para rela-
térios de intervengdes musicais®® e a gestdo de projetos de
acio™. O questiondrio foi composto por: dados de caracteri-
zagio do participante, coordenadores dos projetos; dados de
caracterizagio da interveng¢do musical e referencial teérico
do projeto; e dados relativos 4 avaliagdo, monitoramento e
disseminagio dos resultados obtidos pelo projeto.

O e-mail com o link de acesso ao questiondrio da pesquisa
foi enviado para todas as 37 institui¢bes responsdveis por
esses projetos. Quando nio se obtinha respostas por parte
expressiva das instituigdes, outras medidas foram adotadas,
no intuito de obter informagdes sobre os dados de contato
dos coordenadores dos projetos e ampliar as possibilidades de
coleta de dados. Tais medidas foram o contato telefonico com
todas as institui¢oes identificadas e a identifica¢io e contato
com os coordenadores, o que resultou em 24 projetos para

os quais foi encaminhado o e-mail com o link de acesso ao
questiondrio, por pelo menos duas vezes.

Foi solicitado ainda aos participantes o encaminhamento
eletronico de documentos relativos aos projetos musicais, tais
como relatérios, artigos cientificos e materiais veiculados na
midia sobre o projeto.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

O conteudo da descrigio de cada caso foi elaborado por
meio das respostas dos coordenadores dos projetos ao ques-
tiondrio e dos dados das fontes secunddrias fornecidas por
eles, além daquelas encontradas nas midias digitais, as quais
foram analisadas em busca de informagées complementares
as respostas emitidas nos questiondrios.

Neste artigo, os projetos sdo identificados com nomes
ficticios de musicas do repertério de musica popular bra-
sileira, escolhidas aleatoriamente pelos pesquisadores para
garantir o anonimato dos projetos, assim como seus dados
e informagdes.

Os dados numéricos foram organizados mediante andlise
estatistica descritiva e apresentados em gréficos e tabelas. A
andlise qualitativa seguiu a metodologia proposta para andlise
de estudos de caso®), em que cada caso foi descrito por meio
de relatérios individuais e uma matriz final de casos cruzados.

ASPECTOS ETICOS

A pesquisa teve aprovagdo ética mediante parecer n°
1.369.165/2015 e o consentimento dos participantes foi
devidamente obtido em Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta a identificagdo dos projetos musi-
cais participantes do estudo.

Quadro 1 - Identificacdo dos projetos musicais segundo nome
ficticio, localizagao geogréfica e tipo de instituicdo de Saide
onde se desenvolvem — Sao Paulo, SP, Brasil, 2016.

PROJETOS LOCALIZAGAO GEOGRAFICA INSTITUICAO
Aquarela do Sao Paulo — SP CAPS
Brasil
Brasileirinho Sao Paulo - SP CAPS
Chega de - )
saudade Sao Paulo — SP Hospital geral
Cabecinha no Belém — PA Hosp?tei\l_
ombro universitario
Mas que nada Sao Paulo — SP CAPS
Roda vida Sao Paulo — SP CAPS
Um violeiro R .
toca Trés Lagoas — MS Hospital geral
IGarota de Rio de Janeiro - R HOS.p/]tE'i]
panema psiquidtrico
Tocando em Brasul/(_Sao Paulo, Sorocaba, Hospital e lares de
r Marilia) Franga, Portugal, .
rente idosos
Espanha e Alemanha.

Observamos uma concentragdo dos projetos participan-
tes do estudo na regido sudeste do Brasil, especialmente
na cidade de Sdo Paulo, e realizados predominantemente
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em institui¢des hospitalares publicas, assim como CAPS —
Centro de Atengio Psicossocial — e em unidades especiali-
zadas de psiquiatria e de idosos. Um projeto abrange outros
paises além do Brasil, com formagio especializada para a
atuagdo dos musicos em hospitais©@V.

O perfil dos coordenadores dos grupos musicais na drea
da satde foi composto predominantemente por mulhe-
res, com idade entre 30 e 60 anos, especialistas, com nivel
superior completo, ligados a drea da saide ou de musica e
até mesmo profissionais com formagio nessas duas dreas.
Quatro coordenadores informaram realizar as atividades de
forma remunerada.

Observa-se, pelas respostas apresentadas no Quadro 2,
que as motivagdes tém suas principais raizes em interesses e
formagdo pessoais e poucos apresentaram como motivagio,

a priori, uma perspectiva terapéutica.

Quadro 2 - Motivacao dos coordenadores na idealizacido e ou
participagdo nos grupos musicais — Sao Paulo, SP, Brasil, 2016.

PROJETOS MOTIVACAO DOS COORDENADORES

“Além de psiquiatra e psicanalista, sou musico”
“Gostaria de trabalhar nessa drea, aplicando meus
conhecimentos e propiciando aos usudrios o contato
com a linguagem musical e contribuindo com a sua
interagao social”

Aquarela do
Brasil

“O meu estudo pessoal na percussao”

“A necessidade de melhorar a qualidade musical da
roda de samba que ja existia de formas pontuais e
melhorar a adesdo e protagonismo dos usudrios do
servico”

Brasileirinho

Chega de
saudade

“Acreditar que a musica pode trazer uma mensagem
positiva e assim transformar o sofrimento em alegria”

Cabecinha no

“Convite de cantar no hospital universitario”
ombro

“Perceber o quanto os pacientes gostam e aderem a

Mas que nada . P
projetos com mdsica

“Gostar de musica e ter tocado em uma bateria de

Roda vida ,
escola de samba”
Um violeiro “Colaboragao”
toca “Alegrar as pessoas internadas”
“A minha formagdo na area de mdusica e sadde e o
Garota de interesse do entendimento da repercussao do uso da
Ipanema musica no enfrentamento do estigma, O interesse de
investigar o binémio satde mental e misica”
Tocando em . . .,
frente “Interesse em registrar as atividades

A maioria dos projetos tinha a populagio adulta como
foco de atuagio. Quanto ao tempo de existéncia dos proje-
tos, dos nove projetos musicais estudados, trés se iniciaram
havia bastante tempo: Garota de Ipanema, 20 anos; Aquarela
do Brasil, 11 anos; e Um violeiro Toca, 10 anos. Os demais
projetos estudados existiam havia menos de cinco anos.

A frequéncia de atividades semanal foi a mais obser-
vada, sendo que um dos projetos acontece apenas mediante
convite, sem uma frequéncia especifica. Quanto ao tempo
de duragio de cada encontro musical, prevaleceu a duragio
média de 60 minutos.

Quanto a composi¢io e formagio dos profissionais, trés
grupos eram compostos apenas pelos musicos coordenado-
res. Os seis demais grupos tinham composi¢io variada, de
dois a trés tipos de profissionais com formagdes diferentes,
envolvendo assistente social, psicélogo, alunos de graduagio,
enfermeiro, médico e musicos.

Em relagio a existéncia de planejamento fisico-financeiro
do projeto, apenas dois grupos musicais estudados informa-
ram possui-lo.

Nos quesitos selegio do repertério musical, os critérios, a
forma de apresentagio e instrumentos, observou-se um reper-
tério musical, na sua maioria, selecionado pelos pacientes, ou
seja, pelos proprios participantes dos projetos musicais. Todos
os projetos musicais estudados realizavam apresentagio ao
vivo e os principais instrumentos musicais utilizados foram os
de percussio e o violdo. Um grupo se diferenciou por utilizar
instrumentos feitos de materiais recicldveis.

Quanto 4 privacidade e isolamento actstico do local onde
se realizavam, todos relataram néo possuir infraestrutura com
isolamento actstico e privacidade.

Em relagio 4 adogdo de algum referencial teérico para a
condugio do projeto musical no ambiente de saude e sobre
a existéncia ou ndo de objetivos terapéuticos, cinco proje-
tos musicais referiram nio possuir referencial teérico como
base para suas intervengoes. Todavia, sete indicaram possuir
objetivos terapéuticos.

Sete projetos musicais informaram nio possuir publica-
¢des em artigos cientificos ou divulgagdo em midias digitais,
bem como nenhum tipo de monitoramento das atividades e
avaliagdo de riscos relacionados 2 intervengdo musical.

Uma sintese das principais caracteristicas dos projetos
musicais é apresentada no Quadro 3.

Quadro 3 - Principais caracteristicas dos projetos musicais (matriz final dos casos cruzados) — Sao Paulo, SP, Brasil, 2016.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS PROJETOS MUSICAIS

PROJETOS FORMACAO APRESEN- | ESCOLHA DO REEE::fN- OBJETIVO MONITO- MIDIAS ARTIGO
MUSICAIS TACAO REPERTORIO TEORICO TERAPEUTICO RAMENTO CIENTIFICO
Insercao social YouTube
Aque_are[a do Me(jn‘:o € Ao vivo Pacientes Nao indicado C|dada~n|a Nao indicado Site de_ Nao
Brasil musico Atencao economia
psicossocial soliddria
continua...
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...continuagao

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS PROJETOS MUSICAIS
REFEREN-
PROJETOS FORMACAO APRESEN- | ESCOLHA DO CIAL OBJETIVO MONITO- MiDIAS ARTIGO
MUSICAIS TACAO REPERTORIO TEORICO TERAPEUTICO RAMENTO CIENTIFICO
Psicodrama /zlval'la(;ao
. e riscos
teatro do Protagonismo do fissura
Brasileirinho Médico Ao vivo Pacientes oprimido, Reinsergao social o recaida Nao Nao
psicologia | Reducao de danos .
A . em alcool e
junguiana d
rogas
Resolucao de
Chega de Enfermeiro Ao vivo Pacientes Nao indicado problemas e Nao indicado Nao Nao
saudade aumentar bem
estar
Cabecinha no Musico Ao vivo Coordenador | Nio indicado Nao indicado Nao indicado YouTube Nao
ombro Site
Socializacao
- Melhora da
Psicélogo e Reducao autoestima
Mas que nada o Ao vivo Pacientes de danos e RO Nao indicado Nao Nao
musico pa Convivéncia em
miusica . N
grupo Estimulo a
criatividade
Desenvolver a
percepgao do
Roda vida Psicélogo Ao vivo Coord{enador €| Nao indicado outro Nao indicado Nao Nao
Pacientes Aumento de
nogoes corporais
e musicais
Um violeiro YouTube
toca Musico Ao vivo Coordenador | Nao indicado Nao indicado Nao indicado | Facebook Nao
Sites
Melhora na
Musicoterapia comunicacao
IGarota de P5|cc3I9go ¢ Ao vivo Pacientes P5|colog|~a Intera(;'ao Nao indicado Nao Nao
panema musico e Educacao Autoestima
musical Adesdo ao
tratamento
Supervisao YouTube
Tocando em Comunicagao . < de pefsoal Sites .
. Ao vivo Coordenador Reflexdao Bem estar de saltde e Jornal Sim
frente social P
da drea de Impresso
mdsica Livro

A partir das experiéncias estudadas, nio foi possivel iden-
tificar aspectos congruentes para a elaboragio de um modelo
de estrutura e acompanhamento de projetos que tenham a
musica como instrumento de cuidado em satde.

DISCUSSAO

Dos 37 projetos identificados por meio da metodologia
do estudo, nove (24%) foram incluidos e aceitaram parti-
cipar da pesquisa. Essa porcentagem estd de acordo com
a estimativa de participa¢do em outros estudos, uma vez
que questiondrios que sdo enviados para os entrevistados por
meio eletronico alcangam em média 25% de devolugio®@?.

O perfil dos coordenadores dos grupos musicais na drea
da satde foi composto, na sua maioria, por mulheres, espe-
cialistas, com idade entre 30 e 60 anos. Salienta-se que, com
exce¢do de um projeto, a coordenagio era realizada por pro-
fissionais da drea da saide e a maior parte dos coordenadores

possuia também formagio em musica. Aqueles que referiram
ndo ter formagio em musica mencionaram desejar estudi-la,
denotando o quanto profissionais da satide buscam na arte
formas de enfrentamento do estresse cotidiano e acabam por
associd-la as suas atividades profissionais.

Com essa formagio, ¢ explicito o desejo de produ-
zir algum efeito benéfico durante a interven¢do musical,
caracterizada por uma intenc¢do de trazer para seu trabalho
a experiéncia com a musica e o que ela lhes proporciona,
bem como para os pacientes das unidades, ao lhes possi-
bilitar contato com a linguagem musical e, por meio dela,
fortalecer o protagonismo e o enfrentamento dos estigmas
e das situagdes diversas que o adoecimento, assim como os
tratamentos e a hospitaliza¢io, ocasiona.

Ressalta-se ainda que a musicoterapia, como disciplina,
foi mencionada por um tnico projeto coordenado por uma
enfermeira e como referencial tedrico adotado por um projeto
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coordenado por um psicélogo/musico. Entretanto, como se
trata de uma disciplina da qual nenhum dos dois partici-
pantes tem formagio especifica, acredita-se que a palavra
foi utilizada aleatoriamente. Existem diversas formas pelas
quais a musica pode chegar aos pacientes e diversas con-
cep¢des adotadas por outros profissionais da satde que nio
sdo musicoterapeutas, as quais sio muito semelhantes em
sua esséncia, uma vez que utilizam como meio a musica e
seus elementos. Diferem entre elas as atividades especificas
que cada um desenvolve e as bases teéricas que as susten-
tam. O processo musicoterapéutico é desenvolvido somente
por musicoterapeutas, ou seja, no sef¢ing musicoterapéutico,
paciente e musicoterapeuta criam (e recriam) situagdes da
vida, visando alcan¢ar mudangas a partir da prépria queixa do
paciente®. A amostra deste estudo foi formada por diversos
profissionais (nenhum musicoterapeuta) que se utilizaram
da musica, muitas vezes com objetivos terapéuticos, apro-
ximando-se, portanto, da defini¢do de musicoterapia mais
adequada a ser adotada nesse contexto, que se baseia no
campo de conhecimento e nio em uma categoria profissional
especifica relacionada a ela, conforme apresentada pelo voca-
bulirio estruturado e multilingue DeCS — Descritores em
Ciéncias da Saide, como o “uso da musica como uma terapia
adicional no tratamento de distirbios neurolégicos, mentais
ou comportamentais”@.

Uma das caracteristicas dos projetos musicais estudados
¢ a apresentagdo ao vivo, com escolha de repertério musical
feita, na sua maioria, pelos pacientes que participam dos
projetos. Nio fica claro, contudo, o envolvimento dos profis-
sionais na escolha e na anlise dessas musicas. Nos objetivos
terapéuticos, ¢ mencionado o uso da musica e dos encontros
para o fortalecimento do protagonismo, como um exercicio
e resgaste de cidadania dos participantes dos grupos para
posteriormente promover sua reinser¢do social; por outro
lado, revela-se a inexisténcia de reflexdo sobre os riscos que
essa atitude encerra. A musica produz emogdes®” e pode
trazer sensagdes e lembrangas maravilhosas, de bem-estar,
alegria e euforia, mas também pode conduzir a sensagdes
nio tio boas, remetendo a algo negativo, alguma situagio
ou lembranga que leve a um estado de tristeza, sofrimento,
angustia ou mesmo sentimentos e emogdes que nio se sabe
explicar. Essa reflexdo é necessiria antes de se estabelecer
como, quando e de que forma ela serd utilizada, bem como,
caso ocorra alguma situagio critica, qual conduta profissional
serd adotada.

Também chama a atengio o fato de os projetos conduzi-
dos hd bastante tempo possuirem objetivos terapéuticos sem,
contudo, explicitarem um referencial teérico. O referencial
tedrico serve para balizar ndo sé uma pesquisa cientifica,
mas também a prética profissional, qualquer que seja ela.
Em nosso cotidiano, no senso comum, ao julgarmos qual-
quer fendmeno, o fazemos a partir de uma infinidade de
referenciais teéricos, que adquirimos em nossa familia, com
amigos, na escola, na faculdade, em leituras, etc.

Como é possivel, portanto, utilizar a misica com objetivos
terapéuticos, se ndo hd um referencial teérico claro? Sem
referencial tedrico, ndo é possivel estimar o que se espera,
sua magnitude, limitagdes, tampouco compreender qualquer

tendbmeno que se dé a partir da experiéncia musical. E utilizar
a musica pautada apenas no senso comum, o que é desa-
conselhdvel e até mesmo perigoso, em se tratando de saide.

O referencial tedrico nio indicado por musicos no con-
texto da saide — que ndo a prépria misica — nio surpreende
e, de certa forma, guarda maior coeréncia no desempenho de
sua atividade, voltada, ao que parece, ao entretenimento. O
que baliza sua prética € a prépria técnica e conhecimentos
musicais, mas que nio sio indicados ou reivindicados como
promotores de efeitos terapéuticos por esses profissionais,
que nio sdo da drea da saude. Preocupagdo maior recai
sobre os projetos que tém profissionais de saide (médico,
enfermeiro e psicélogo) e que nio explicitam referenciais
para sua pritica musical no hospital, uma vez que almejam
resultados terapéuticos. Os referenciais existem, mas, desses
profissionais, poucos referiram utilizd-los na coordenagio das
atividades musicais. Na medicina, podemos citar o processa-
mento cerebral da musica e seus efeitos psicofisiolégicos®, a
Teoria da Musicoterapia®, dentre outras possibilidades. Na
enfermagem, a ado¢io da Teoria ambientalista ou da Teoria
do Ser Humano Unitdrio, por exemplo, podem nortear a
busca de alteragdes no ambiente ou nos padrdes de energia
individual que implicam também alterages psicofisioldgicas,
considerando o principio da ressonincia®.

Portanto, os projetos que indicaram nio possuir referen-
ciais tedricos, seguem, no nosso entendimento, de maneira
bastante solta, nos quais os repertérios nio sio escolhidos
pelos profissionais. Os profissionais nio sabem o que eles
produzem e se atendem, portanto, aos objetivos terapéuti-
cos indicados; tal atitude parece constituir mais “um desejo
de ajudar” do que saber “como” fazer isso de forma mais
estruturada e efetiva. Percebe-se que existe boa vontade, mas
despreparo tedrico sobre o tema.

Se os objetivos terapéuticos se relacionam com inser-
¢do social, tal inser¢do pode estar comprometida se nio sio
discutidos elementos e conceitos que auxiliem no desen-
volvimento da atividade musical para atingir esse fim. E
necessirio também saber conduzir de forma apropriada
quando os resultados nio saem dentro do esperado, como a
situagdo mencionada e presenciada na pritica profissional
em saide mental. O desafio estd em manter o protagonismo
dos pacientes em saide mental alinhado ao dominio do pro-
fissional sobre o que estd ocorrendo em todo o processo, que
inclui o saber musical, assim como o conhecimento farma-
colégico utilizado nos tratamentos, uma vez que se trata de
uma interven¢io em satude.

Por outro lado, mesmo nos projetos que indicaram refe-
renciais tedricos, a relagio entre a teoria e os objetivos tera-
péuticos nio é muito clara.

E provével que o projeto siga a linha teérica na qual o
coordenador se inscreve; porém, infelizmente, quando se
questionou abordagem tedrica, as respostas nao apresenta-
ram o nivel esperado de aprofundamento que possibilitasse
apontar algum caminho a ser replicado.

A expectativa, portanto, de delinear algum caminho
nesse sentido, isto ¢, identificar elementos para desenhar
um modelo de embasamento para projetos musicais na drea
da satde, foi frustrada, tendo em vista, que, mesmo entre
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o0s projetos que apontaram algum referencial teérico, nio
houve congruéncia entre eles, sugerindo que cada categoria
profissional tende a se pautar em referenciais familiares a
sua formagdo académica. Tal asser¢io equivale dizer que a
musica atende a uma diversidade de possibilidades tedricas,
que tornam tnicas as abordagens de cada categoria profissio-
nal. Carece ainda de constru¢io um modelo de cariter mais
universal para tornar a pratica da musica mais efetiva e segura
nos diversos contextos clinicos em que estase insere e nos
quais os principios que fundamentam a prética se apresentem
ainda obscuros. Nesse aspecto, outras inconsisténcias foram
observadas. Se o psicodrama baliza a interven¢io musical
em um dos projetos, conforme mencionado, como a sele¢io
do repertério pode ser feita pelos pacientes? A musica em
sessdes de psicodrama incorpora técnicas de aquecimento
grupal e/ou individual articulada as técnicas psicodramaticas
auxiliares, com o objetivo de fazer emergir material terapéu-
tico em estado subliminar. O manejo terapéutico da musica
em sessoes de psicoterapia é considerado delicado, uma vez
que ¢ necessdrio dispor de um grande repertério musical a
cada sessdo, além da necessidade de desenvolver alguma,
se ndo muita, sensibilidade musical em relagdo ao grupo e
a0 protagonista para poder usd-la com adequagio, pois sdo
sempre os objetivos terapéuticos em cena que conduzem 2
escolha dessa op¢io de manejo clinico junto ao paciente®.

Também foi mencionada como referencial tedrico a teoria
Junguiana, na qual a humanidade compartilha de padroes de
comportamento que se encontram na musica, no simbolismo
religioso e na arte, constituindo valores universais e da cons-
ciéncia coletiva. Esses valores, universais e coletivos, estariam
contidos no nosso inconsciente® e, portanto, trabalhar com
musica pode acionar arquétipos que precisardo ser trabalha-
dos e conhecidos a priori, assim como o potencial musical
para seu desencadeamento, para que a atividade venha a ser
desenvolvida de forma segura.

Outro aspecto de destaque é que apenas um projeto era
coordenado por uma enfermeira, ainda que a musica esteja
presente na Classificagdo de Interven¢des de Enfermagem
— Nursing Intervention Classification (NIC) e a sua primeira
utilizagdo como forma de cuidado a satide tenha sido relatada
por Florence Nightingale no século XIX®). Nesse sentido,
surpreende também o fato de a coordenadora desejar buscar
o referencial tedrico em outra disciplina (a musicoterapia),
demonstrando desconhecer que o bergo dessa profissio
decorreu, em parte, do trabalho de Florence e de enfermei-
ras americanas por ocasido das guerras mundiais, além de
pesquisas desenvolvidas por enfermeiros brasileiros que tém
apresentado os referenciais tedricos da enfermagem para
sustentar esse tipo de interven¢do na atengio a satide®?.

RESUMO

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, como o
nimero reduzido de projetos avaliados, ainda que adequado
para a metodologia proposta (estudo de casos multiplos),
nio possibilitando generalizar a discussdo apresentada.
Isso ndo permitiu a obten¢do de um panorama mais amplo
de como os projetos musicais sio conduzidos no pais nas
instituigbes de satde, uma vez que a literatura envolvendo
esses projetos é bastante escassa. Todavia, a baixa adesio dos
projetos identificados sugere uma fragilidade que pode ter
sido detectada pelos coordenadores ao perceberem que ndo
dispunham das informagées solicitadas pelos pesquisadores.
Entrevistas presenciais também poderiam ter aprofundado
melhor alguns aspectos estudados e, ainda que dependam
de recursos financeiros e de tempo, devem ser consideradas
em futuros estudos.

Por outro lado, nossos resultados apontam para refle-
x0es importantes para a pratica clinica dos profissionais de
saide que trabalham ou desejam trabalhar com esse tipo de
intervengio. A qualificagio profissional para atuar nessa drea,
independentemente da drea de atuagio, ¢ imprescindivel.
Serve de alerta também para os gestores de instituicées de
saude, quando da autorizagio da entrada de projetos musicais
realizados junto aos pacientes, demonstrando que, embora
seja uma intervencgdo com potencial para a saide, esta nio
¢ totalmente isenta de riscos, mesmo quando voltada ao
entretenimento. SAo aspectos necessdrios a serem conside-
rados para que a musica como cuidado venha a ser cada vez
mais reconhecida, valorizada e incorporada em nosso meio.

CONCLUSAO

Este estudo analisou nove projetos musicais desenvolvidos
em institui¢des publicas de satde. A indicagio de referen-
ciais tedricos que balizem a intervengio musical no contexto
clinico é quase ausente, ainda que objetivos terapéuticos
tenham sido amplamente mencionados.

Cerca de metade dos projetos analisados indicou possuir
algum tipo de avaliagdo das atividades realizadas e divulgacio
em algum tipo de midia; contudo, somente dois projetos rela-
taram possuir monitoramento de riscos e produgio cientifica
de seus resultados.

Nio foi possivel propor, a partir dos achados deste estudo,
um modelo de estrutura e acompanhamento para projetos
que tenham a musica como intervencdo de cuidado a satude,
em decorréncia da baixa adesdo dos projetos que foram con-
tatados & pesquisa, da heterogeneidade dos projetos avaliados
e da auséncia de elementos que pudessem subsidiar uma
proposta dessa natureza. Reconhece-se assim a necessidade
de novos estudos para consolidar essa pritica de forma efetiva,
critico-reflexiva e segura em nosso meio, principalmente no
que tange a drea de saide mental.

Objetivo: Identificar e caracterizar projetos musicais na drea de saude, seus objetivos terapéuticos, referenciais teéricos, avaliagio/
monitoramento e disseminagio dos resultados para um possivel modelo de estrutura para esse processo. Método: Estudo descritivo
com casos multiplos e andlise documental. Resultados: Participaram do estudo nove projetos, predominantemente concentrados em
Sao Paulo e realizados com populagio adulta em institui¢des publicas. Os coordenadores eram majoritariamente mulheres, especialistas
e com formagio em saide, em musica ou ambas. As interven¢des foram realizadas ao vivo, com média/semana de 60 minutos e
repertério selecionado pelos pacientes. Menos da metade indicou pautar suas atividades em algum referencial tedrico, ou algum tipo
de monitoramento do projeto. Objetivos terapéuticos relacionados 4 inser¢do social, resgate de autoestima, cidadania, protagonismo
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e comunicagio foram apontados. Conclusdo: A indicagio tedrica dos projetos musicais foi escassa. Cerca de metade dos projetos
analisados indicou algum tipo de avaliagio e divulga¢io das atividades realizadas. Dois projetos apenas possuiam algum monitoramento
de riscos e produgio cientifica de seus resultados, o que nio permitiu propor um modelo de acompanhamento para essas iniciativas.

DESCRITORES
Mausica; Musicoterapia; Terapias Complementares; Saide Mental; Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y caracterizar proyectos de musica en el drea de la salud, sus objetivos terapéuticos, referencias tedricas, evaluacién/
seguimiento y difusién de resultados para un posible modelo de estructura para este proceso. Método: Estudio descriptivo, de casos
multiples y analisis documental. Resultados: Participaron en el estudio nueve proyectos, concentrados mayoritariamente en Sio Paulo y
realizados con poblacién adulta en instituciones publicas. Los coordinadores eran en su mayoria mujeres, especialistas y con formacién
en salud, musica o ambas. Las intervenciones se realizaron en vivo, con una media de 60 minutos por semana y repertorio elegido por
los pacientes. Menos de la mitad indicé que sus actividades se basaban en alguna referencia teérica o tener algin tipo de seguimiento
del proyecto. Se propusieron objetivos terapéuticos relacionados con la insercién social, la recuperacién de la autoestima, la ciudadania,
el protagonismo y la comunicaciéon. Conclusién: La indicacién teérica de los proyectos musicales fue escasa. Cerca de la mitad de
los proyectos analizados indicaban algin tipo de evaluacién y divulgacién de las actividades realizadas. Dos proyectos presentaban
solamente algin tipo de seguimiento de los riesgos y la publicacion cientifica de sus resultados, lo que no ha permitido proponer un
modelo de acompafiamiento para estas iniciativas.

DESCRIPTORES
Mausica; Musicoterapia; Terapias Complementarias; Salud Mental; Enfermerfa.
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