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ABSTRACT

Objective: To analyze the association between the experiences of sexuality and
quality of life in older adults. Method: Cross-sectional study developed with a total
of 300 older adults living in northeastern Brazil. Data collection was carried out
entirely online between August and October 2020. Participants completed the online
questionnaire containing three instruments for assessing bio sociodemographic data,
sexuality and quality of life. Data analysis was performed using the Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis, Spearman correlation and multivariate linear regression tests, adopting
a 95% confidence interval (p < 0.05). Results: Older adults experience better affective
relationships and have better quality of life in sensory abilities and intimacy. In the
regression analysis, only affective relationships (B = 0.510; [95% CI: 0.340 — 0.682];
p < 0.001) and physical and social adversities (B = —0.180; [95% CI: —1.443 — —0.434];
p < 0.001) remained associated with the general quality of life of older adults.
Conclusion: Health professionals must invest in training, development of individual
and group educational interventions, in addition to promoting the strengthening
of bonds between older adults so that they feel free and comfort in expressing their
intimate needs.
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Associagao entre sexualidade e qualidade de vida em idosos

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global
decorrente do alcance de alguns indicadores de saide, espe-
cialmente a redugio da fecundidade e 0 aumento da expecta-
tiva de vida®. Nos paises desenvolvidos, consideram-se como
pessoa idosa os individuos com idade igual ou superior a
65 anos. Jd nos paises em desenvolvimento, essa classificagio
engloba os individuos a partir de 60 anos®@.

Estima-se que até 2050 a popula¢do com idade igual
ou superior a 60 anos atingird 2,1 bilhdes. Para efeito de
comparagio, o numero de idosos em 2015 foi de 1,4 bilhdo
em todo o mundo. Nesse sentido, apesar dos avangos na
saude terem gerado impactos positivos na expectativa de
vida, tem-se agora um novo foco: assegurar que os anos de
vida sejam produtivos e sauddveis, configurando-se, desse
modo, como um grande desafio para as pesquisas na drea
do envelhecimento®.

Nesse cendrio, 2 medida que o processo de envelheci-
mento progride, a Qualidade de Vida (QV') dos idosos pode
sofrer redugio de forma gradativa. A QV pode ser compre-
endida como o um conjunto harmonioso de satisfa¢es, con-
siderando os fatores fisicos e psicossociais da vida. Trata-se
de um indicador de bem-estar geral, envolvendo aspectos
positivos e negativos da vida, que se configura como uma
relevante medida para avaliar o envelhecimento saudével e
bem sucedido®, além do estado de satde do individuo®.

A defini¢do mais usual da QV ¢é a proposta pela
Organizagio Mundial da Sadde (OMS), que a define como
“a percep¢io do individuo de sua posi¢do na vida, no con-
texto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive
e em relagio aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preo-
cupagdes”®, o que inclui, também, as vivéncias sauddveis da
sexualidade. A sexualidade é uma constru¢io multifatorial
que envolve comportamentos, fungdes, motivagio, parcerias,
atitudes, ato sexual®”, intimidade, prazer, erotismo, reprodu-
¢do, crengas, valores, priticas, fantasias, identidade, desejos,
papéis e relacionamentos®. Diante disso, compreende-se
que a sexualidade transcende os aspectos fisicos e sexuais e
valoriza variadas demonstragdes de ordem mais qualitativa.

Informa-se que a sexualidade é tio importante na velhice
como em qualquer outra faixa etdria, podendo sua expressio
ser fortalecedora, afirmativa, alegre e positiva®. Todavia,
grande parte das investigacbes sobre sexualidade em idosos
limita-se 4 abordagem dos impactos fisiolégicos decorren-
tes do envelhecimento e a0 modelo médico da sexualidade,
quase sempre voltados para a resposta sexual®, sem con-
siderar a abrangéncia da sexualidade em seu conceito, na
satisfa¢do, no bem-estar e na QV dos idosos®.

Desse modo, torna-se relevante o desenvolvimento deste
estudo por dois principais motivos. O primeiro diz respeito
a consolidagio cientifica da sexualidade em seu amplo con-
ceito, dada a limitagdo de estudos que explorem profunda-
mente essa amplitude. Em segundo lugar, em decorréncia do
crescente envelhecimento populacional, torna-se necessdrio
reorientar as priticas em saide para proporcionar melhor
QV aos idosos, uma vez que a literatura afirma se tratar
de uma temdtica pouco abordada durante as consultas em

satde aos idosos® 10

). Diante disso, o objetivo deste estudo
foi analisar a associagdo entre as vivéncias da sexualidade e

a qualidade de vida nos idosos.

METODO

Tipo DE EsTuDO

Trata-se de um estudo transversal™” com delineamento
descritivo e analitico, desenvolvido de acordo com as orienta-
¢oes do checklist Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE).

CENARIO

O cenirio do estudo foi a plataforma da rede social
Facebook, pois a coleta de dados foi totalmente online, sem
encontros presenciais entre os participantes e pesquisadores.
Desse modo, os idosos participaram a partir de suas respec-
tivas residéncias com acesso 2 internet.

DEFINICAO DA AMOSTRA

Os participantes foram selecionados por meio da técnica
consecutiva ndo probabilistica na rede social Facebook e aten-
deram aos seguintes critérios de inclusdo: terem idade igual
ou superior a 60 anos; serem de ambos os sexos (masculino
ou feminino); casados, em unido estivel ou com parceria fixa;
residirem no Nordeste brasileiro; terem acesso 2 internet e
conta ativa no Facebook. Foram excluidos da pesquisa todos
os idosos residentes em institui¢des de longa permanéncia,
hospitalizados e dependentes. Revela-se que nio foi utilizado
instrumento para avaliar a capacidade cognitiva dos idosos,
por entender que tal capacidade jd estd preservada, pois os
idosos participam ativamente em redes sociais e possuem
habilidades para manusear equipamentos que dio acesso
as redes.

CoLe1a e DADOS

A coleta de dados foi realizada totalmente on/ine entre
os meses de agosto e outubro de 2020. Utilizou-se como
recurso de recrutamento a criagio de uma pagina no Facebook
destinada exclusivamente ao desenvolvimento de pesquisas
cientificas. Nessa pdgina, os autores publicaram um convite
personalizado contendo nomes dos pesquisadores responsé-
veis, institui¢do de vinculo, telefone para contato, critérios de
inclusdo e hiper/ink que direcionava os participantes para o
questiondrio on/ine construido pela ferramenta Google Forms.

Além disso, os autores utilizaram a estratégia de impul-
sionamento de postagem, em que o Facebook ampliou a divul-
gacio da pesquisa para todos os idosos que preencheram os
critérios de inclusdo delimitados previamente no recurso de
geolocalizagdo. O impulsionamento é um servico que, por
meio de pagamento, o Facebook divulga a publica¢io para
pessoas com caracteristicas semelhantes ao que delimita-
mos no momento de contratar o servigo, havendo, com isso,
aumento da possibilidade do antncio ser curtido, comentado
e até mesmo compartilhado entre o puiblico, o que facilitou
a rapida disseminagdo da presente pesquisa.
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Antes de terem acesso ao questiondrio, exigiu-se de
forma obrigatdria a inclusdo do e-mai/ no campo solicitado,
para que fosse possivel a identificagio de respostas multi-
plas pelo mesmo participante, diminuindo, desse modo, as
chances de viés. O questiondrio foi dividido em quatro blo-
cos: Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
biossociodemogrifico, sexualidade e QV.

O bloco do TCLE foi a primeira pagina que os parti-
cipantes tiveram acesso antes de responderem aos instru-
mentos. Nesse bloco, os pesquisadores disponibilizaram o
TCLE na integra, com explicitagdo de objetivos, justificativa,
relevincia, riscos, beneficios, além do cardter voluntirio, sem
prejuizos e/ou penalidades para os envolvidos. Sendo assim,
todos os participantes da pesquisa leram e aceitaram eletro-
nicamente em participar do estudo por meio da selegio da
opgio “aceito participar do presente estudo” disponivel no
final da pagina do TCLE. Ao final da coleta de dados, os pes-
quisadores enviaram a segunda via do TCLE para todos os
participantes, por meio de cpia oculta, no intuito de preser-
var os dados pessoais e evitar sua identificagio por terceiros.

O bloco biossociodemogrifico foi construido com ques-
tdes que permitiram tragar um perfil dos participantes, como
escolaridade, religido, sexo bioldgico, etnia, faixa etdria, orien-
tagdo sexual, dentre outras informagoes.

O bloco sexualidade foi construido com a Escala de
Vivéncias Afetivas e Sexuais do Idoso (EVASI), constru-
ida e validada no Brasil®™®. A EVASI ¢ estruturada em trés
dimensdes - ato sexual, relagbes afetivas e adversidades fisica
e social -, o que totaliza 38 questdes com cinco possibilida-
des de respostas: 1 = nunca, 2 = raramente, 3 = as vezes, 4 =
frequentemente e 5 = sempre. Os resultados sdo interpretados
considerando que a menor ou maior pontuagio corresponde,
respectivamente, a pior ou melhor vivéncia da sexualidade na
velhice. A consisténcia interna obtida por meio do Alfa de
Cronbach revelou valores aceitiveis para todas as dimensées:
ato sexual (a = 0,96), relacdes afetivas (o = 0,96) e adversi-
dades fisica e social (o = 0,71)12,

O bloco QV foi construido com o World Health
Organization Quality of Life — Old (WHOQOL-O1d)™.
Trata-se de um instrumento especifico para a populagio
idosa que contém 24 questdes, distribuidas em seis face-
tas: habilidades sensoriais; autonomia; atividades passadas,
presentes e futuras; participagio social; morte e morrer; e
intimidade. H4 cinco possibilidades de respostas organiza-
das em escala /ikertde 1 a 5 pontos. A pontuagio final varia
entre 24 a 100 pontos e o maior ou menor escore indica,
respectivamente, melhor ou pior QV®%. Os valores do
Alfa de Cronbach foram adequados para a totalidade das
facetas de avaliagdo, variando entre 0,70 (faceta autonomia)
e 0,885 (escala geral), o que demonstra bom desempenho
psicométrico para avaliagio da QV em idosos™?.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Para a anilise dos dados, recorreu-se a estatistica nio
paramétrica apés constatar a anormalidade dos dados pelo
teste de Ko/mogorov-smirnov (p < 0,05)". Para comparar
as varidveis biossociodemogréficas com a sexualidade e
com a QV, utilizaram-se o teste U de Mann-Whitney para

as varidveis com duas categorias e o teste de Kruskal-Wallis
para as varidveis com mais de duas categorias, com aplicagio
do post-hoc de Bonferroni quando necessirio™). No intuito
de entender como a varidvel independente (sexualidade) e o
desfecho (QV) se relacionavam, foi realizada uma anélise de
correlagio de Spearman (p), com posterior regressao linear
multivariada® para as varidveis que apresentaram valor de
p < 0,05.

Os resultados da regressio foram expressos pelos coefi-
cientes Beta (B) (padronizados e nio padronizados), inter-
valos de confianga, valor de p e coeficiente de determinagio
(R?). A adequagio do modelo foi verificada pelo teste de
Durbin Watson, sendo que um modelo adequado ¢ aquele
que apresenta os valores mais préximos de 2%, As varidveis
quantitativas foram apresentadas por meio de postos médios,
medianas e intervalo interquartilico (IQ), enquanto as vari-
dveis qualitativas foram por meio de frequéncias absolutas e
relativas. Ressalta-se que foi adotado intervalo de confianca
de 95% (p < 0,05) para todas as andlises estatisticas.

AspecTos ETicos

Destaca-se que este estudo cumpriu rigorosamente
todas as exigéncias éticas para o desenvolvimento da pes-
quisa com seres humanos, conforme a Resolugio 466/2012
do Conselho Nacional de Sadde. Além disso, este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo, sob Parecer n° 4.319.644, no ano de 2020.

RESULTADOS

A majoria dos participantes eram do sexo masculino
(68,7%), com idade entre 60 e 64 anos (42,7%), autode-
clarados brancos (71,0%), que nio moram com os filhos
(67,7%) e nunca receberam orienta¢io sobre sexualidade
pelos profissionais de saide (75,7%). As demais caracte-
risticas biossociodemogréficas encontram-se na Tabela 1.

No que concerne 2 sexualidade, observa-se, na Tabela 2,
que os idosos melhor experienciam as rela¢oes afetivas,
como fica evidenciado pela maior mediana na respectiva
dimensao. Nio obstante, nota-se melhor percepgio de QV
nas facetas habilidades sociais e intimidade, ambas com a
mesma mediana.

Observa-se na Tabela 3 que o sexo feminino possui
melhor percep¢do de QV no dominio “habilidades senso-
riais” (165,97; p = 0,035). Além disso, os idosos entre 65 ¢ 69
anos melhor experienciam o ato sexual (156,35; p = 0,039).

Os participantes que possuem parceiro fixo melhor
vivenciam o ato sexual (198,27; p < 0,001) ¢ as relagdes
afetivas (176,91; p = 0,004), bem como melhor enfrentam
as adversidades fisica e social (120,16; p = 0,027), se
comparados com os idosos casados. Ndo obstante, os idosos
em unido estivel possuem melhor QV nas facetas habilida-
des sensoriais (185,60; p = 0,015) e na autonomia (179,26;
p = 0,046), se comparados com os idosos casados.

Por fim, nota-se que os idosos que convivem com
seus parceiros por tempo menor ou igual a 5 anos melhor
experienciam o ato sexual (184,09; p < 0,001) se comparados
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Tabela 1 - Varidveis biossociodemogréficas dos participantes —
Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

Tabela 2 — Avaliacdo da sexualidade e QV dos participantes —
Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

Varidveis n % Variaveis Mediana (IQ)
Sexo Sexualidade

Masculino 206 68,7 Ato sexual 74,00 (63,00-80,00)
Feminino 94 31,3

Idade (anos)

Entre 60 e 64 128 42,7
Entre 65 e 69 105 35,0
Entre 70 e 74 49 16,3
Entre 75 e 79 15 5,0
Entre 80 e 84 3 1,0
Religido

Catodlico 187 62,3
Protestante 37 12,3
Espirita 27 9,0
Religides de origens africanas 5 1,7

Outras 13 4,3

Sem religidao 31 10,3
Escolaridade

Primario 30 10,0
Fundamental | 18 6,0

Fundamental Il 19 6,3

Médio 95 31,7
Superior 137 45,7
Sem escolaridade 1 0,3

Estado civil

Casado 210 70,0
Uniao estavel 42 14,0
Com parceiro(a) fixo(a) 48 16,0
Tempo de convivéncia com o parceiro

<5 anos 43 14,3
Entre 6 e 10 anos 22 7,3

Entre 11 e 15 anos 18 6,0

Entre 16 e 20 anos 16 53

>20 anos 201 67,0
Orientacao sexual

Heterossexual 264 88,0
Homossexual 5 1,7

Bissexual 4 1,3

Outros 27 9,0

com os idosos que convivem por tempo superior a 20 anos
(131,96; p < 0,001). Os demais achados estdo descritos
na Tabela 3.

A Tabela 4 demonstra que houve correlagio estatistica-
mente significante em todas as dimensdes da sexualidade
com a QV, exceto o ato sexual (p = 0,069; p = 0,235) ¢ as
relagdes afetivas (p = 0,074; p = 0,200), os quais ndo foram
correlacionados com as habilidades sensoriais. Ressalta-se,
ainda, que o ato sexual e as relagdes afetivas possuem corre-
lages positivas com a QV, enquanto as adversidades fisica e

Relacdes afetivas 75,00 (67,00-81,00)

Adversidades fisica e social 7,00 (5,00-9,00)

Qv

Habilidades sensoriais

75,00 (68,75-93,75)
Autonomia 68,75 (56,25-75,00)
Atividades passadas, presentes e futuras 68,75 (56,25-75,00)
Participagao social 68,75 (56,25-75,00)
68,75 (56,25-75,00)
75,00 (68,75-81,25)

68,75 (60,41-78,12)

Morte e morrer
Intimidade

QV geral

social tém correlagbes negativas. A maior correlagio identifi-
cada foi forte e positiva entre as relagoes afetivas e intimidade
(p=0,558; p < 0,001).

Na andlise de regressio linear, observou-se que somente
os componentes ‘relagdes afetivas” e “adversidades fisica e
social” permaneceram associados a diferentes facetas da QV.
Todas as associagdes identificadas com as relagdes afetivas
foram positivas, enquanto que as associagdes com as adver-
sidades fisica e social foram negativas, conforme Tabela 5.
Além disso, observa-se que a maior magnitude da influéncia
dos fatores (sexualidade) sobre os atributos (facetas da QV)
foi identificada entre as relacbes afetivas e a intimidade
[B=0,678; (1C 95% = 0,70-1,107; p < 0,001)], sendo que o
modelo explicou 50,7% da varia¢io dos dados.

DISCUSSAO

Observou-se no presente estudo que os idosos melhor
experienciam sua sexualidade nas relagoes afetivas. Essa
dimensio refere-se aos aspectos qualitativos da sexualidade,
como companheirismo, amor, cumplicidade, carinho, ami-
zade, apoio, parceria, dentre outros’?.

Esses resultados estdo de acordo com outros estudos¢-17)
nos quais foram identificadas as diferentes maneiras dos
idosos expressarem sua sexualidade, prevalecendo, dentre
elas, o altruismo, o carinho, a atencfo, a atratividade e o
respeito. Em um estudo qualitativo”, por exemplo, o ato
sexual ndo foi prontamente evocado como elemento central
da representagio social, mas como um elemento interme-
didrio, dando espago para outras expressdes de sentimento
e afetividade.

Para os idosos, a sexualidade é encarada sob uma nova
perspectiva, em que o desejo sexual pode ser substituido
por expressdes emocionais de cuidado e carinho pelo con-
juge, assumindo a atividade sexual uma posigdo secunddria
no relacionamento™®,

No que concerne 2 QV, notou-se que os idosos pos-
suem melhor pontuagio nas facetas habilidades sensoriais e

intimidade, corroborando outros estudos semelhantes®2%,
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Tabela 3 - Comparacao das variaveis biossociodemograficas com a sexualidade e QV - Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

Sexualidade Qv
AS RA AFS HS AUT APPF PS MM INT QVG
Postos médios

Sexo
Masculino 145,61 145,41 153,47 143,44 150,27 150,23 151,18 155,17 148,31 149,29
Feminino 161,22 161,66 143,99 165,97 151,01 151,09 149,02 140,26 155,29 153,15
Valor p 0,148 0,132 0,376 0,035* 0,945 0,936 0,839 0,165 0,507 0,721
Faixa etdria
60-64 anos 155,21 152,28 142,63 145,31 157,46 153,37 149,16 148,08 152,39 150,98
65-69 anos 156,35 155,32 151,59 146,51 155,15 14823 150,85 160,18 156,77 156,09
70-74 anos 145,83 141,08 163,42 170,48 134,68 153,01 160,31 138,62 146,42 146,88
75-79 anos 108,17 144,73 145,90 162,97 124,40 147,40 151,03 134,00 120,07 139,10
80-84 anos 32,83 88,50 260,50 122,67 79,67 82,00 32,67 191,50 69,00 50,50
Valor p 0,039* 0,634 0,129 0,411 0,184 0,703 0,174 0,468 0,239 0,311
Estado civil
Casado 134,46 139,66  155,41% 143,35 143,66 151,73 150,02 151,77 146,49 147,19
Unido estavel 176,10 174,50 160,61 185,60* 179,26* 149,42 155,07 155,67 164,21 165,67
Parceiro fixo 198,27% 176,91% 120,16* 151,09 155,24 146,06 148,58 140,41 156,05 151,71
Valor p <0,001* 0,004 0,027* 0,015* 0,046" 0,915 0,918 0,654 0,408 0,449
Tempo de convivéncia
<5 anos 184,09* 165,65 136,27 152,43 166,05 161,87 149,74 148,13 163,02 159,55
6-10 anos 204,34 186,16 126,07 169,75 166,36 160,2 165,64 160,32 173,93 169,27
11-15 anos 174,78 161,78 178,03 155,19 175,47 141,53 172,28 158,00 175,25 172,11
16-20 anos 191,84 173,44 142,06 163,88 197,16 158,59 153,03 184,69 157,97 185,91
>20 anos 131,96 140,52 154,43 146,50 139,49 147,16 146,85 146,54 142,45 141,76
Valor p <0,001* 0,058 0,252 0,736 0,020" 0,796 0,693 0,497 0,189 0,119

*Significancia estatistica pelo teste de Mann-Whitney (p < 0,05).
*Significancia estatistica pelo teste de Kruskal-Wallis (p < 0,05).
*Diferengas entre grupos pelo post-hoc de Bonferroni.

AS: ato sexual; RA: relacoes afetivas; AFS: adversidades fisica e social; HS: habilidades sensoriais; AUT: autonomia; APPF: atividades passadas, presentes e futuras;
PS: participagao social; MM: morte e morrer; INT: intimidade; QVG: qualidade de vida geral.

Nesse mesmo sentido, observou-se que o sexo feminino
possui melhor percepgio de QV no dominio habilidades
sensoriais. Essas habilidades envolvem o impacto da perda
dos sentidos (audigdo, visio, paladar, olfato e tato) na capa-
cidade de interagdo social e nas atividades de vida didria
dos idosos. Ja a intimidade avalia a capacidade dos idosos
terem relacionamentos intimos e pessoais®. Os idosos com
idade entre 65 e 69 anos melhor experienciam o ato sexual
(156,35; p = 0,039), fragilizando os preconceitos, mitos e
tabus existentes na sociedade que atribuem aos idosos uma
posigdo de assexualidade®.

Vale ressaltar que os idosos permanecem ativos em suas
vivéncias sexuais, inclusive com praticas individuais de mas-
turbacio®”. Nesse sentido, cita-se um estudo realizado com
213 idosos portugueses que corrobora essa evidéncia, o qual
constatou que a maioria dos participantes se relacionava
sexualmente por pelo menos uma vez semanal ou mensal®@?.

Por mais que ocorra redugio na frequéncia das relagdes
sexuais entre os idosos”), ndo significa a finitude de sua
expressdo. Na velhice, ocorre a transformacio da energia

sexual, que transcende o aspecto quantitativo e comega a ser
expressa de forma mais qualitativa®®. Portanto, deve-se lem-
brar que o envelhecimento nio € sinénimo de assexualidade,
mas se constitui numa etapa da vida em que a sexualidade se
adequa as especificidades do periodo de vida®®.

A regularidade nas atividades sexuais contribui para o
bem-estar fisico e psicoldgico, além de diminuir os proble-
mas na saude fisica e mental relacionados ao processo de
envelhecimento. Nesse sentido, cita-se, por exemplo, que o
envolvimento em atividades sexuais est4 correlacionado com
menores indices de sintomatologias depressivas, maior qua-
lidade nos relacionamentos, aumento da autoestima, melhor
satde cardiovascular em ambos os sexos®¥, além de reafirmar
a identidade dos envolvidos, ressaltando seus valores e esti-
mulando sensagdes de carinho, aconchego, amor e afeto®.

Nesse contexto, 0 Ministério da Satde do Brasil refor¢a
a relevincia de considerar os aspectos sexuais dos idosos,
ndo somente para a prevencio de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis, mas por reconhecer que o ato sexual ¢ um
componente estruturante, inclusive, da QV nessa populagao®.

www.scielo.br/reeusp
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Tabela 4 - Correlacdo entre sexualidade e QV dos idosos —
Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

ED\';:;;" soes da Facetas da QV sp 5 a:-i:mn Valor p
Habilidades sensoriais 0,069" 0,235
Autonomia 0,392F <0,001*
Atividades passadas, 0,395" <0,001*
presentes e futuras

Ato Sexual Participagdo social 0,396" <0,001*
Morte e morrer 0,195* 0,001*
Intimidade 0,520% <0,001*
Qualidade de vida geral 0,497% <0,001*
Habilidades sensoriais 0,074* 0,200
Autonomia 0,372% <0,001*
Atividades passadas, 0,390" <0,001*

Relagoes presentes e futuras

afetivas Participagao social 0,353* <0,001*
Morte e morrer 0,227* <0,001*
Intimidade 0,558% <0,001*
Qualidade de vida geral 0,490* <0,001*
Habilidades sensoriais -0,267" <0,001*
Autonomia -0,218* <0,001*
Atividades passadas, -0,248" <0,001*

Adversidades presentes e futuras

fisica e social Participacao social -0,235* <0,001*
Morte e morrer -0,159* <0,001*
Intimidade -0,265" <0,001*
Qualidade de vida geral -0,340" <0,001*

*Significancia estatistica pelo p de Spearman (p < 0,05).
*Correlagdo fraca.

*Correlagdo moderada.

SCorrelagao forte.

Todavia, no presente estudo, a andlise de regressdo nio iden-
tificou associagio entre o ato sexual e as facetas da QV, mas
as relagdes afetivas ganharam destaque com associagdes posi-
tivas e estatisticamente significantes, revelando que, quanto
mais intensa forem as vivéncias dessas relagcdes, melhor serd
a QV dos idosos investigados.

No que concerne ao estado civil, os idosos que possuem
parceiro fixo melhor vivenciam o ato sexual, as relagdes afe-
tivas, bem como melhor enfrentam as adversidades fisica e
social, se comparados com os idosos casados. A dimensio
da sexualidade intitulada “adversidades fisica e social” diz
respeito a trés componentes: aos problemas de sadde que
interferem nas atividades sexuais, ao receio de sofrerem pre-
conceitos devido as atitudes tomadas para experienciarem a
sexualidade e ao sentimento de incémodo pelas modifica¢es
na sexualidade decorrentes do envelhecimento®?.

A literatura expde que o estado civil pode influenciar
na importincia que os idosos atribuem a vida sexual, assim
como a satisfa¢io e 2 manutengdo de uma vida sexualmente
ativa®?. Nessa perspectiva, esperava-se que as melhores
vivéncias da sexualidade, incluindo suas trés dimensdes do
instrumento EVASI, fossem encontradas entre os idosos

casados, pois no casamento os conjuges possuem maior liber-
dade do ponto de vista social e religioso para explorarem
diferentes abordagens sexuais como forma de fortalecer os
lagos do matriménio®?.

Todavia, infere-se que a monotonia que surge apés alguns
anos de casados®) seja um dos responsaveis pelo qual os ido-
sos casados do presente estudo pior vivenciam sua sexuali-
dade. Nesse mesmo sentido, deve-se lembrar que, de forma
geral, os idosos iniciam seus relacionamentos desde a juven-
tude e convivem com seus conjuges até a velhice®, o que
pode facilitar a instalagdo da rotina e monotonia conjugal.

Essas evidéncias podem explicar, inclusive, por que os
idosos que convivem com seus parceiros por tempo menor
ou igual a 5 anos melhor experienciam o ato sexual, se com-
parados com os idosos que convivem por tempo superior a 20
anos. Além disso, também mostram o porqué dos idosos em
unido estdvel possuirem melhor QV nas facetas habilidades
sensoriais e na autonomia, se comparados com os idosos
casados. De fato, os resultados encontrados neste estudo
apontam para o casamento como um possivel fator que con-
diciona os idosos a um possivel comodismo em suas relagdes.

Outros achados relevantes do presente estudo foram as
associaces estatisticamente significantes e negativas entre
as adversidades fisica e social, indicando comportamento
inversamente proporcional, pois, 4 medida que tais adversi-
dades sdo incrementadas, ha redu¢io da QV. De fato, a lite-
ratura ratifica que a sexualidade estd diretamente relacionada
2 QV@2) com implicagdes relevantes ao longo dos anos,
contribuindo, dessa forma, para o autoconhecimento, bem-
-estar, prazer, autoestima'®
satisfagdo geral com a vida®).

Deve-se lembrar que a sexualidade permanece na velhice
de forma diferenciada, a depender das especificidades de cada

individuo, sendo que tanto a QV quanto a satisfacio pela
(18)

, manutengido da satide mental e

vida dependem das vivéncias afetivas e sexuais dos idosos
Inclusive, os préprios idosos consideram a sexualidade como
uma parte importante da vida®. Entretanto, apesar da sexu-
alidade ser reconhecida por seus beneficios a saide e 4 QV
dessa populagio, encontram-se na literatura obsticulos na
relagdo profissional-paciente quando o assunto ¢ a sexuali-
dade nesse grupo etdrio.

Cita-se, como exemplo, um estudo!” realizado com 155
profissionais médicos, o qual revelou que 63,9% desses pro-
fissionais nio abordam a sexualidade nas consultas com os
idosos, sendo que as principais razdes para essa situa¢io
foram a falta de tempo, o medo de constrangimento e a
incapacidade técnica para a abordagem®”. Uma investiga-
¢ao realizada com 50 idosas revelou que as participantes
tém medo de falar sobre sexualidade, especialmente com os
profissionais de satde. Outro estudo® desenvolvido com
100 mulheres idosas identificou que apenas 25% das parti-
cipantes ja relataram algum tipo de didlogo com um profis-
sional de sadde sobre sexualidade. Por fim, outro estudo®”
desenvolvido com 126 idosos evidenciou que 73,81% infor-
maram dificuldade em iniciar um didlogo sobre aspectos
relacionados ao ato sexual.

Ainda nesse seguimento, a literatura revela que a assis-
téncia de enfermagem ao idoso na ESF ¢ limitada as ages
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Tabela 5 - Modelos finais de regressao linear para os componentes da sexualidade e as facetas de QV - Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

[§} B padronizado 1C 95% p Durbin-Watson R?
Habilidades sensoriais
]ﬁ?g‘c’:rzigsg;ﬁ ~1,689 ~0,251 2,482 - 0,896 <0,001 2,008 0,057
Autonomia
Relacoes afetivas 0,501 0,335 0,218 -0,784 0,001
Qggrzifgggsl 0,849 -0,109 -1,685 0,014 0,046 1o 0221
Atividades passadas, presentes e futuras
Relagdes afetivas 0,645 0,453 0,384 - 0,906 <0,001
nggrzifgggsl -0,807 -0,109 -1,578 — 0,037 0,040 20 0,266
Participacao social
Relagdes afetivas 0,364 0,243 0,078 - 0,650 0,013 1,932 0,202
Morte e morrer
Relagdes afetivas 0,647 0,328 0,241 -1,052 0,002 1,801 0,074
Intimidade
Relagdes afetivas 0,906 0,678 0,705 -1,107 <0,001 2,086 0,507
Qualidade de vida geral
Relagdes afetivas 0,511 0,510 0,340 - 0,682 <0,001
Adversidades 0,938 -0,180 1,443 - 0,434 <0,001 11069 0,369

fisica e social

medicamentosas, 2 imuniza¢io e a identifica¢do de situa-
¢oes de risco e/ou violéncia, nio existindo consulta indi-
vidualizada que satisfaga as necessidades em sexualidade
dos idosos®. De certa forma, essas evidéncias corroboram
os resultados do presente estudo, em que 75,7% dos idosos
nunca receberam orientagio sobre sexualidade pelos profis-
sionais de saude.

Nessa perspectiva, revela-se a imprescindibilidade dos
profissionais de saude receberem capacitagio sobre sexua-
lidade, de tal forma que compreendam sua ampla dimen-
sdo, bem como os aspectos multifatoriais que a envolvem.
Trata-se de uma necessidade considerada prioritria em
relagdo 4 temdtica para que os profissionais adquiram habi-
lidades em inserir a sexualidade nos planos de cuidados para
os idosos como forma de promogio e protegio da QV.

Apds adquirirem conhecimento e habilidades necessd-
rias, torna-se necessario que os profissionais de saide desen-
volvam agbes educativas como estratégia de desconstrugio de
julgamentos e preconceitos construidos socialmente acerca
da sexualidade dos idosos”. Esses profissionais, especial-
mente aqueles que atuam na Estratégia de Saude da Familia
(ESF), possuem relevante papel para a promogio da saide
do idoso. Um dos fatores que contribuem para fortalecer esse
objetivo é a longitudinalidade do cuidado, capaz de fortalecer
as relagGes entre profissional-usudrio com confian¢a mitua,
culminando na liberdade e confortabilidade para os idosos
expressarem suas necessidades intimas, especialmente as
relacionadas a sexualidade®.

Revela-se, desse modo, que a assisténcia acolhedora ofe-
recida pelos profissionais de satde aos idosos é capaz de

empodera-los a romperem as barreiras sociais e desfrutarem
plenamente sua sexualidade. Essa assisténcia deve ser fun-
damentada, especialmente, na isen¢do de preconceitos e por
meio de informages que visem a valorizagdo das duvidas,
autoestima e insegurangas, contribuindo, dessa forma, para
o0 bem-estar biopsicossocial dos idosos®.

Vale destacar que este estudo apresenta algumas limita-
¢oes. Primeiramente, a técnica de amostragem nio probabi-
listica adotada no delineamento metodolégico ndo permite a
generalizagio dos resultados. Em segundo lugar, por se tratar
de um estudo cuja coleta de dados ocorreu exclusivamente
online, a participagio dos idosos pode ter sido restringida
aos individuos com maior condi¢io socioecondmica, o que
pode ser comprovado pela alta prevaléncia de idosos com
nivel superior identificada neste estudo, realidade distante da
maioria dos idosos nordestinos, especialmente dos usudrios
do Sistema Unico de Satde, apesar de seu cardter universal.

Todavia, essas limita¢des nio invalidam nossos acha-
dos, visto que podem contribuir para a amplia¢do do olhar
holistico dos profissionais de saide para a sexualidade dos
idosos independentemente do nivel socioecondémico. Afinal,
a sexualidade é um componente estruturante da identi-
dade humana, que deve ser vivenciada por todos, se assim
desejarem. Sendo assim, sugere-se que mais estudos sejam
desenvolvidos com idosos de diferentes estratos sociais,
para solidificar cientificamente o impacto da sexualidade
nas condi¢des de vida e saide dessa populagio que necessita
de novas interveng¢des que agreguem melhor qualidade aos
anos adicionais de vida.

www.scielo.br/reeusp
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CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que os idosos melhor
vivenciam sua sexualidade por meio das relagoes afetivas.
Além disso, a sexualidade ¢ um componente que se associou
a QV dos idosos investigados. Observou-se, também, que
somente os componentes ‘relagdes afetivas” e “adversidades
fisica e social” permaneceram associados a diferentes facetas
da QV. Todas as associagdes identificadas com as relages
afetivas foram positivas, enquanto que com as adversidades
fisica e social foram negativas. Isso significa que, por um lado,
quanto maior forem as vivéncias das relagbes afetivas, melhor

serd a QV. Por outro lado, quanto maior o enfrentamento as
adversidades fisica e social relacionadas a sexualidade, pior
serd a QV dos idosos.

Diante disso, nossos resultados podem influenciar a
tomada de decisdo de todos os profissionais de saude, espe-
cialmente da atencdo primadria, a procurarem, sobretudo,
capacitagio em relacdo ao tema para que, a partir das habi-
lidades adquiridas, sejam capazes de desenvolver estratégias
educativas individuais e grupais com os idosos sobre sexuali-
dade, com fortalecimento de vinculo e estimulo a liberdade,
a autonomia e 4 isengdo de preconceitos.

RESUMO

Objetivo: Analisar a associagio entre as vivéncias da sexualidade e a qualidade de vida nos idosos. Método: Estudo transversal desenvolvido
com 300 idosos residentes no Nordeste do Brasil. A coleta de dados foi realizada totalmente on/ine entre os meses de agosto e outubro de
2020. Os participantes preencheram o questiondrio online contendo trés instrumentos para avaliagio dos dados biossociodemogrificos,
sexualidade e qualidade de vida. Realizou-se a anilise dos dados com o teste de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, correlagio de Spearman
e regressdo linear multivariada, adotando intervalo de confianga de 95% (p < 0,05). Resultados: Os idosos melhor experienciam as
relagdes afetivas e possuem melhor qualidade de vida nas habilidades sensoriais e intimidade. Na analise de regressdo, somente as
relagdes afetivas (B = 0,510; [IC 95%: 0,340-0,682]; p < 0,001) e as adversidades fisica e social (B = -0,180; [IC 95%: —1,443 —
—0,434]; p < 0,001) permaneceram associadas a qualidade de vida geral dos idosos. Conclusdo: Os profissionais de saude devem
investir em capacitagdes, desenvolvimento de intervengdes educativas individuais e grupais, além de promover o fortalecimento de
vinculo entre os idosos para que estes sintam liberdade e conforto em expressar suas necessidades intimas.

DESCRITORES
Saide Publica; Saude do Idoso; Promogio da Saude; Estratégia Satde da Familia.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacién entre las vivencias de la sexualidad y la calidad de vida de adultos mayores. Método: Se trata de un
estudio transversal desarrollado entre 300 adultos mayores residentes en el Nordeste de Brasil. La recogida de los datos se llevé a cabo
totalmente en linea entre los meses de agosto y octubre de 2020. Los participantes completaron el cuestionario en linea que contenia tres
instrumentos para evaluar los datos biosociodemogréficos, la sexualidad y la calidad de vida. El anilisis de los datos se realizé mediante
la prueba de Mann-Whitney, la prueba de Kruskal-Wallis, la correlacién de Spearman y la regresién lineal multivariada, adoptando un
intervalo de confianza del 95% (p < 0,05) Resultados: Los adultos mayores experimentan mejor las relaciones afectivas y tienen mejor
calidad de vida en las habilidades sensoriales y en la intimidad. En el analisis de regresién, sélo las relaciones afectivas (p = 0,510;
[IC 95%: 0,340-0,682]; p < 0,001) y la adversidad fisica y social (B = —0,180; [IC 95%: —1,443—0,434]; p < 0,001) se mantuvieron
asociadas a la calidad de vida global de los mayores. Conclusién: Los profesionales de la salud deben invertir en capacitacién, en
desarrollo de intervenciones educativas individuales y grupales, ademds de promover el fortalecimiento del vinculo entre los mayores
para que se sientan libres y cémodos para expresar sus necesidades mas intimas.

DESCRIPTORES
Salud Publica; Salud del Anciano; Promocién de la Salud; Estrategia de Salud Familiar.
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