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ABSTRACT

Objective: to assess the effects of “Piss off, HPV!”, an educational intervention to increase
adolescents’ knowledge, attitude and compliance with human papillomavirus vaccination.
Method: a randomized clinical trial by cluster, carried out in six schools in two municipalities
in Ceard, with 238 girls. The control group (n=120) received routine instructions, and the
intervention group (n=118), printed message cards about the quadrivalent HPV vaccine.
A pre- and post-intervention knowledge, attitude and practice survey was applied to both
groups. The McNemar test, to analyze knowledge, attitude and pre- and post-intervention
practice, the chi-square test, to compare compliance in relation to knowledge and attitude, and
a logistic regression model, to assess vaccine compliance, were carried out. A significance level
of 5% was adopted. Results: pre-intervention, knowledge was inadequate and attitude was
adequate in both groups. Post-intervention, adequate knowledge and practices became greater
in the intervention group. Adequate post-intervention knowledge and attitude, in addition
to being 12 years of age or older, increase the chance for vaccination, explaining 70% of the
practice. Conclusion: the educational intervention was effective for adolescents’ knowledge
and compliance with the quadrivalent HPV vaccine. UTN: U1111-1254-5546; ReBEC:
RBR-107hzdqt.
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Efeito de intervencao educativa para adesao de adolescentes escolares a vacina contra o papilomavirus humano

INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV) é uma infec¢io sexual-
mente transmissivel (IST) causada por um virus DNA no qual
sua infecgio cervical persistente eleva o risco de adquirir cincer
e suas lesdes precursoras). Os subtipos oncogénicos que sio
mais comumente associados ao cincer de colo uterino (CCU)
sdo os subtipos 16 ¢ 18@.

A vacinagio contra o HPV representa uma estratégia efetiva
para prevengdo primdria do CCU, visto sua alta eficicia contra
lesdes pré-cancerosas cervicais®. Globalmente, a maior pre-
valéncia de HPV ¢é observada em idades jovens, atingindo seu
pico em mulheres menores de 25 anos, diminuindo em idades
mais avangadas®.

No contexto europeu, taxas de infec¢do e incidéncia de
HPV cairam consideravelmente desde a licenga para vacinagio
em 2006, o que a torna possivel para controlar a ocorréncia de
neoplasia cervical®. No Brasil, apesar de a vacina estar dispo-
nivel no Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) desde 2014,
verifica-se dificuldade em manter o alcance da cobertura vacinal
esperada, principalmente para a segunda dose, enfraquecendo
agoes de combate ao cancer®.

Atualmente, a vacina é aplicada em duas doses, com intervalo
de 180 dias entre a primeira e a segunda dose, em meninas na faixa
etdria de nove a 14 anos e em meninos entre 11 e 14 anos de idade®.

Estudo que estimou a cobertura da vacina HPV 6, 11, 16,
18 (Recombinante) no Brasil em meninas adolescentes no ano
de 2017 verificou que a primeira dose apresentava alta abran-
géncia em sua maioria, com exce¢do do Distrito Federal e do
Amazonas. Contudo, para a segunda dose, observou-se o oposto,
com baixa cobertura vacinal em todos os estados®.

Verifica-se que os principais motivos de recusa ocorrem
devido 4 falta de informagio, seguidos de reagio psicogénica,
que se trata do conjunto de sintomas que se desenvolvem em
resposta ao estresse associado 2 vacinagio, como o medo da
injecdo e de eventos adversos, além de achar que a vacina nio
foi eficaz®.

Assim, ¢ forma de suporte de aprendizagem para poten-
cializar préticas adequadas em satide voltadas & vacinagio de
adolescentes contra HPV a utilizagdo de tecnologias educativas
atrativas que despertem curiosidade sobre o assunto e que apre-
sentem praticidade e leitura facil®.

Destaca-se que a estratégia baseada em cartdes-mensagem
impressos proporciona vantagens, por ser uma tecnologia facil-
mente replicivel, de simples utilizagdo e de baixo custo, quando
comparada a outros tipos de tecnologias, sendo uma alternativa
palpével para aplicagio, além de apresentar design e linguagem
adaptados, conforme publico-alvo, com textos curtos e objetivos.

Estudo americano utilizou cartdes impressos como inter-
vengdo educativa para redugio de risco de IST, concluindo a
diminui¢do nos comportamentos de risco (p < 0,001). Portanto,
os dados apoiam a viabilidade de fornecer uma intervengio de
redugio de risco focada na educagio por cartdes, indicando que
a exposi¢do a informagdes sobre o assunto pode estar associada
a aquisi¢do de praticas mais sauddveis®.

Nesse contexto, uma intervengio educativa em satde por meio
de cartdes-mensagem impressos, voltada para escolares acerca
da vacinagdo contra o HPV, pode constituir estratégia para o

desenvolvimento ou refor¢o de capacidades, a fim de favorecer a
adesdo 4 vacinagio e a continuidade do esquema vacinal, além de
colaborar com as a¢oes de cuidado na Atengdo Primdria 2 Satde,
dando enfoque a promogio a satde de adolescentes e & prevencio
de neoplasias. Destaca-se a relevincia da intervencio educativa
como recurso promotor de saide, pois favorece a agdo das adoles-
centes como agentes ativos do cuidado. A relagio entre profissio-
nais de saide e populagdo-alvo, mediada pelos cartées-mensagem,
possibilita promog¢io de conhecimentos e atitudes para compor-
tamentos sauddveis e cuidados de saude das adolescentes.

Diante disso, tem-se como objetivo avaliar os efeitos da
intervengdo educativa em satude “Sai fora, HPV!”, por meio de
cartbes-mensagem impressos para o aumento do conhecimento,
da atitude e da adesio de adolescentes escolares a vacinagdo
contra o HPV.

Ressalta-se que a intervengio nomeada “Sai fora, HPV” faz
parte de um projeto educativo vinculado ao Grupo de Pesquisa
em Satude Sexual e Reprodutiva da Universidade Federal do
Ceard (UFC), com finalidade de promover conhecimento sobre
o HPV e sua vacina para adolescentes e pais e/ou responsaveis,
de modo a sensibilizd-los quanto & importéncia e a pritica da
imunizagio por meio de atividades ladicas.

METODO

DEeseNHO DO EsTubo

Trata-se de um estudo experimental do tipo Ensaio Clinico
Randomizado. Houve comparagio entre dois grupos: um de inter-
vengio educativa (GI), constituida pelo projeto educativo “Sai
tora, HPV!”, com entrega de cartdes-mensagens impressos sobre
adesdo a vacinagio contra o HPV durante dois meses seguidos; e
um de interveng¢do-padrio, denominado controle (GC), somente
com assisténcia usual, orientagdes rotineiras durante as consultas
de enfermagem na unidade de satide ou orientacdes repassadas
pela institui¢do de ensino da adolescente pelo mesmo periodo.

Para garantir o rigor cientifico, adotou-se como referen-
cial metodolégico a diretriz Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT) para intervengdes nio farmacoldgicas.

CeNARIO, PerioDO E PoPuLACAO DO EsTuDO

O estudo ocorreu em seis escolas de ensino fundamental de
dois municipios do estado do Ceard, Nordeste Brasileiro, no
periodo de agosto de 2019 a janeiro de 2020. A populagio do
estudo foi composta por adolescentes do sexo feminino regular-
mente matriculadas nas escolas, justificando-se devido a inclusio
dos adolescentes do sexo masculino para a vacinagio contra o

HPYV ser recente, em 2017.

CRITERIOS DE SELECAO E DEFINICAO DA AMOSTRA

Para o célculo da amostra, utilizou-se a férmula para estudos
com grupos comparativos. Tendo como varidvel de desfecho a
taxa de vacinagio contra HPV, adotaram-se os seguintes valo-
res: Zou=95%, Z3 =80%, p=59,1%, d =20%, encontrando-se 95
participantes por grupo. Acrescentando uma margem de 10%
para possiveis perdas, totalizaram-se, minimamente, 105 ado-
lescentes em cada grupo. A Figura 1 demonstra o fluxograma
de participantes em cada momento do estudo.
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Avaliados por elegibilidade
(n=238)
| Errr—

Randomiza¢ao
(n=238)

GC =120 1161 a=L13)|

Pré-teste
GC (n=120) e GI (n=118)
1

Interven¢ao educativa

Seguimento / Monitoramento
GC (n=120) e GI (n=118)
Cegamento J
Perdas de seguimento
(GC n=19) (GI n=9)
Por:
- Falta de contato telefanico;

- Nao frequentar maisa escola.

Pas-teste
GC (n=101) e GI (n=109)

Figura 1 — Diagrama representativo do fluxo de participantes em
cada momento do estudo, conforme diretriz CONSORT para inter-
vencdes nao farmacoloégicas — Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Desfecho:
Analisadas

GC (n=101) e GI (n=109)

Os critérios de inclusdo utilizados para inser¢do das ado-
lescentes na amostra foram ser meninas escolares de nove a 14
anos que tomaram a vacina HPV quadrivalente, comprovada
pelo cartdo de vacinagio. O critério de exclusio foi ter condigio
fisica que comprometeu a assiduidade a escola, impossibilitando
resposta direta ao instrumento de coleta de dados.

O recrutamento se deu por meio de visitas as escolas, e foi
solicitado o cartdo de vacina, por intermédio da coordenagio,
para verificagdo do nimero de doses tomadas da vacina contra o
HPV. Posteriormente, foi enviado um comunicado aos pais e/ou
responsdveis, a fim de explicar o objetivo da pesquisa e solicitar
autorizagio de participagio.

RANDOMIZACAO E CEGAMENTO

Optou-se pela randomizagio da amostra por conglomerados
(cluster, em inglés). Os municipios foram divididos em conglo-
merados com suas escolas. A alocagio randomica dos conglo-
merados foi definida pelo processo de alocagio aleatdria simples.

Na ocasido, utilizou-se um sorteio com papeis numerados,
sequencialmente, em recipientes entre os conglomerados, e
depois foi realizada uma alocagio aleatéria para escolha das
escolas. Assim, o conglomerado A, municipio 2, fez parte do
GI, e o conglomerado B, municipio 1,do GC. Vale salientar que
foram sorteadas as escolas, para compor o GI e o GC dentro
do respectivo conglomerado. Além disso, as adolescentes eram
cegas sobre o grupo que participavam.

INSTRUMENTO DE COLETA

O inquérito Conhecimento, Atitude e Préitica (CAP) utili-
zado no estudo foi validado e pré-testado®. Ele é subdividido
em sete sessoes: 1. Dados pessoais; 2. Aspectos sociodemogréfi-
cos, econdmicos e culturais; 3. Habitos e cuidados com a saide;
4. Aspectos sexuais e reprodutivos; 5. Conhecimento sobre HPV
e sua vacinagio; 6. Atitude sobre a vacina HPV quadrivalente;
7. Pratica sobre vacina HPV quadrivalente (de preenchimento
exclusivo do pesquisador).

Sua mensuragio ocorreu da seguinte forma: a) Conhecimento
adequado: se as participantes jd ouviram falar sobre HPV e sou-
berem informar pelo menos uma dessas alternativas de resposta
sobre HPV: “E uma IST”, “Provoca cancer de colo uterino/
pénis/que pode virar cincer”, ou “Provoca verrugas/doenga/
infec¢do”; b) Conhecimento inadequado: se as participantes
nunca tiverem ouvido falar sobre o HPV ou se jd ouviram falar,
mas ndo souberam dizer nenhuma das informagées acima cita-
das sobre 0 HPV; ¢) Atitude adequada: se a adolescente referir
ter intengdo de se vacinar; d) Atitude inadequada: se a adoles-
cente referir ndo ter inten¢do de se vacinar; ) Pritica adequada:
se a adolescente receber a dose da vacina; f) Pratica inadequada:
se a adolescente nio receber a dose da vacina.

CoLe1Aa b DADOS

A coleta de dados do pré-teste ocorreu nos meses de agosto
e setembro de 2019. As intervengbes-padrio e educativa acon-
teceram nos meses de outubro e novembro de 2019. Por fim,
o pos-teste foi coletado nos meses de dezembro de 2019 e
janeiro de 2020.

Primeiramente, as adolescentes do GC foram convidadas
em sala de aula, individualmente, para se dirigirem a um local
privativo na escola e responderem ao pré-teste do inquérito
CAP. Apés dois meses de intervengio-padrio, essas adolescentes
responderam ao pés-teste do inquérito CAP via telefone, sendo
solicitadas novamente as informacdes do cartdo de vacinagio
sobre as doses da vacina HPV quadrivalente para avaliagdo do
desfecho. Descontinuaram do estudo as adolescentes com as
quais ndo houve possibilidade de contato telefénico ou que nio
responderam aos instrumentos solicitados.

No GI, a convocagio das adolescentes e a aplicagdo
do pré-teste do inquérito CAP foram realizadas da mesma
forma que no GC. Entretanto, logo apds esse momento, as ado-
lescentes receberam o cartdo-mensagem de boas vindas. Durante
dois meses seguintes, foi oferecida a intervengio educativa “Sai
tora, HPV!”, além da intervengio-padrio.

A entrega dos cartdes-mensagem foi realizada por profissio-
nais da escola, colaboradores cegos quanto ao grupo de insergio
a cada adolescente, pessoalmente, em sala de aula, duas vezes por
semana, de segunda a sexta-feira, em dias nio fixos, nos turnos
matutino e vespertino, referentes ao horério de funcionamento
da escola, totalizando 16 cartdes. Ao final desse periodo, elas
receberam um cartdo-mensagem de agradecimento pela parti-
cipagio no projeto educativo.

O destecho considerado foi adesdo a vacina HPV quadriva-
lente pelas adolescentes, ou seja, a administragdo de uma dose da
vacina comprovada no cartdo vacinal. A avaliagdo do desfecho
ocorreu posteriormente com a verificagio do cartdo vacinal no
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momento da realiza¢io do pés-teste do inquérito CAP, presen-
cialmente, na escola. Nio responder ao inquérito CAP nova-
mente ou nio levar o cartio de vacinag¢io pés-intervengio foram
considerados critérios de descontinuidade do estudo.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Anilise descritiva foi realizada em fungio da distribui¢io da
frequéncia das respostas dos entrevistados. Realizou-se o Teste
do Qui-Quadrado, para verificar a homogeneidade e comparar
as respostas dos individuos dos GC e GI, no intuito de encon-
trar ou ndo diferencas significativas, além de comparar adesdo a
vacina HPV quadrivalente em rela¢do ao conhecimento e 4 ati-
tude. O Teste de McNemar foi utilizado para analisar se houve
alteragdo na avaliacio do conhecimento, da atitude e da prética
antes e depois da intervencio, a fim de observar sua efetividade.

A varidvel avalia¢do da pritica foi utilizada como varidvel
dependente do estudo, em que se realizou um modelo de regres-
sdo para analisi-la. Como tal varidvel é definida como qualitativa
nominal, o modelo utilizado foi a regressio logistica. Foi rea-
lizado ainda o Teste de Hosmer e Lemeshow, para adequagio
do modelo, e 0 método de sele¢do de varidveis stepwise, para se
chegar ao modelo final.

O nivel de significAncia considerado nos testes foi de 5%
(p<0,05). Utilizou-se, para andlise dos dados, o programa
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versio
24.0, e o software R.

Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UFC, sob Parecer n° 2.645.679/2018, conforme a Resolugio
466/2012 do Conselho Nacional de Saade?. Apresenta registro
na Plataforma Internacional de Registros de Ensaios Clinicos,
sob Universal de Julgamento U1111-1254-5546 ¢ Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos RBR-107hzdqt.

RESULTADOS

A comparagio dos dados sociodemogrificos e dos habitos de
vida das adolescentes constatou homogeneidade, de modo geral,
entre os grupos (p < 0,05). No que se refere 2 idade, 0 GC apre-
sentou maior propor¢do de meninas abaixo de 12 anos (65,8%)
do que o GI (40,7%). Em relagdo a raca, o GI apresentou maior
propor¢do de meninas que se consideravam nio brancas (89%)
do que 0 GC (72,5%). Quanto a religido, 47,5% do GC se con-
siderava catélica e 43,2% do GI relatava ser evangélica.

Ressalta-se que a maioria das participantes dos dois grupos
tinha renda até R$2.000,00 (GC =84,2%; GI =68,6%), ndo fazia
uso de cigarro (GC =99,2%; GI =98,3%), de dlcool (GC =95%;
GI=94,1%) e de substincias ilicitas (GC =100%; GI1=99,2%),
utilizava o servi¢o publico de satde (GC =88,3%; GI=89,8%)
e quase a totalidade das adolescentes (GC =96,7%; GI =96,6%)
nio havia iniciado vida sexual.

Das que haviam iniciado (GC=3,3%; GI1=3,4%), a maio-
ria tinha mais de 12 anos de idade (GC=75%; GI=100%) e
ndo gestou (GC=75%; GI=100%). Dessas, apenas uma do
GC havia engravidado (25%), mas abortou espontaneamente.
Nenhuma delas relatou apresentar IST (100% em ambos os
grupos), contudo 50% do GI nio utilizava nenhum método
contraceptivo e 75% do GC utilizava camisinha como método
principal. Além disso, 75% do GC e 50% do GI nio realizava
prevencio ginecoldgica.

Na Tabela 1, verifica-se que, antes da intervengio, o conhe-
cimento era inadequado, (p=0,005) e a atitude, adequada
(p=0,123), na maioria das adolescentes de ambos os grupos,
apesar de o GI apresentar, inicialmente, menos conhecimento
que o GC. Observa-se também que o conhecimento adequado
se torna maior no GI apés a aplicagio do projeto educativo
(p=0,000), superando o GC, apesar de ele ter mais conheci-
mento inicial.

As perguntas avaliadas acerca do conhecimento (“Jd ouviu
falar sobre HPV?”, “O que acha que é o HPV?” e “Jd ouviu

Tabela 1 — Comparativo de conhecimento, atitude e pratica entre grupos antes e ap6s a intervengdo educativa — Fortaleza, CE, Brasil, 2020.

Projeto educativo “Sai fora, HPV!” Antes Depois
Grupos GC* (n =120) GI' (n =118) GCS (n=101) GFIF (n=109)
Adequado N 48 28 22 68
% 40,0 23,7 21,8 62,4
Conhecimento Inadequado N 72 90 79 41
% 60,0 76,3 78,2 37,6
p-valor* 0,005 0,000
Adequado N 112 104 88 102
% 93,3 88,1 87,1 93,6
Atitude Inadequado N 8 14 13 7
% 6,7 11,9 12,9 6,4
p-valor* 0,123 0,087
Adequado N - - 24 89
% - - 23,8 81,7
Pratica Inadequado N - - 77 20
% - - 76,2 18,3
p-valor* - 0,000

* Teste de McNemar; *Grupo controle; *Grupo intervengao.
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Tabela 2 — Associacdo da adesao a vacina HPV quadrivalente em relacédo a atitude e ao conhecimento ap6s a intervencao educativa - Fortaleza,

CE, Brasil, 2020.

Adesao a vacina HPV quadrivalente

Projeto educativo “Sai fora, Sim Nao +
HPV!” (n=113) (n=97) p-valor
N %o N %
Conhecimento
Adequado 64 56,6 26 26,8 0,000
Inadequado 49 43,4 71 73,2
Atitude
Adequada 110 97,3 80 82,5 0,000
Inadequada 3 2,7 17 17,5

*Teste do Qui-quadrado.

Tabela 3 - Variaveis relacionadas ao modelo final da regressao logistica quanto a adesdo da vacina HPV quadrivalente - Fortaleza, CE, Brasil,

2020.
Variaveis do modelo final Coeficiente Erro padrao Wald Gl Sig. Exp(B) Odds Ratio (OR)
Atitude adequada 1,707 0,666 6,560 1 0,010 5,510
pos-intervencao
Passo 9° Conhecimento adequado 0,923 0,316 8,523 1 0,004 2,516
pos-intervencao
Idade > 12 anos 0,735 0,309 5,650 1 0,017 2,085
Intercepto -2,150 0,660 10,624 1 0,001 0,116

falar sobre a vacina HPV quadrivalente?”) foram influenciadas
positivamente pés-intervengaio.

Relacionado a atitude pés-intervengio, ndo houve diferenca
significativa, quando comparada ao pré-teste (p=0,087). No
entanto, nas perguntas especificas sobre pensamentos acerca
das vacinas em geral e se tomariam a vacina contra o HPV,
verificou-se influéncia apés a implementagio do projeto edu-
cativo, tornando-se mais efetivas no GI (p < 0,005).

Contudo, um dado relevante a se ressaltar ¢ que o GC apre-
sentou um percentual maior de conhecimento e de atitude ina-
dequados pés-intervengio, quando comparado ao GI.

Em relagfo a prética, a mesma estd altamente associada aos
grupos, verificando-se que GI apresentou uma frequéncia de
pratica avaliada em adequada maior que o GC (p=0,000), infe-
rindo que a intervengio foi significativa.

A Tabela 2 evidenciou que a adesio depende das varidveis
conhecimento e atitude, visto que o conhecimento e a atitude
adequadas estdo associadas 4 adesdo de adolescentes 4 vacinagio
contra o HPV (ambos p =0,000).

Ainda relacionado 4 adesio da vacina HPV quadrivalente, a
Tabela 3 revelou que as varidveis idade, conhecimento e atitude
explicam aproximadamente 70% da prética. A idade maior ou
igual a 12 anos € significativa para o modelo ao nivel de 5%
(p=0,017; OR=2,08), evidenciando que as adolescentes com
idade igual ou maior a 12 anos tém aproximadamente duas vezes
mais chances de ter adesdo a vacina HPV quadrivalente do que
as menores que 12 anos.

O conhecimento (p=0,004) e a atitude (p=0,010) adequadas
ap6s intervencio também foram significantes para o modelo,
indicando que as adolescentes com conhecimento adequado
apresentam 2,5 vezes mais chances de apresentarem adesdo a

vacina HPV quadrivalente em relagdo as com conhecimento
inadequado (OR=2,516), bem como as adolescentes com ati-
tude adequada pés-intervengdo tém 5,5 vezes mais chances de

se vacinarem (OR=5,510).

DISCUSSAO

Apés a intervengio, observou-se que o conhecimento ade-
quado foi maior no GI, principalmente com relagio a ouvir falar
sobre 0 HPV e sua vacina e sobre o que é HPV. Destaca-se
também a diferenca entre o conhecimento dos grupos no inicio
da pesquisa, sendo menor no GI, ou seja, as adolescentes tinham
menor conhecimento, e o resultado apés a intervengio poderia
ter sido influenciado pelo maior percentual de conhecimento
inicial inadequado. No entanto, mesmo tendo menor conheci-
mento inicial, ao final da intervengio, elas tiveram conhecimento
adequado e bem superior a0 GC, o que reforca a eficicia da
interven¢do no quesito conhecimento.

Corroborando com o presente estudo, quando se questionou
sobre o que era HPV em uma pesquisa experimental com inter-
vengio educativa, realizada também no Brasil, Rio Grande do
Sul, o nivel de conhecimento das adolescentes escolares também
foi maior no GI, apresentando aumento significativo de 23,5%,
quando comparado ao GC (p <0,000)?.

No cendrio internacional, estudo com uma sessio educacional
sobre HPV, em Bamako, Mali, encontrou que o conhecimento
sobre o virus era bastante incipiente e que apenas 3,4% dos ado-
lescentes sabiam que 0 HPV ¢ uma IST, e 7% dos participantes
afirmaram corretamente que HPV é uma das principais causas
de CCU antes da sessio educativa. Destarte, o conhecimento
dos participantes aumentou significativamente apés a realiza-
¢do da intervengdo, cerca de 30%"?. Outro estudo, realizado
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com mulheres coreanas-americanas, que também utilizou a
linguagem escrita como estratégia educativa, evidenciou dife-
rengas significantes para conhecimento sobre HPV e vacinagio
contra o HPV pés-intervengao.

Diferindo do encontrado no presente estudo, pesquisa
realizada no sudeste brasileiro, com finalidade de avaliar uma
intervengio educativa sobre conhecimento e atitude de adoles-
centes sobre a vacina, ndo identificou diferenga estatisticamente
significante quanto ao conhecimento adequado. Na avalia¢io do
conhecimento prévio sobre HPV e sua vacina, observou-se que
8,5% das mulheres conheciam sobre o tema, e, na comparagio
desse item, também nfo houve diferencas (p > 0,05)“.

Verifica-se que, nos estudos descritos, o conhecimento pode
variar de acordo com a regido e com as caracteristicas pessoais
da populagio, como idade e escolaridade, bem como o contexto
no qual estdo sendo avaliadas, ou seja, escola publica ou privada,
unidade de saude, entre outros, e 0 momento, se ocorreu logo
apés a intervenc¢io ou semanas depois.

Quando se fala em atitude, observa-se, na atual pesquisa, que
ela era adequada em ambos os grupos pré- e pés-intervencio.
Contudo, os pensamentos sobre as vacinas em geral e se toma-
riam a vacina HPV quadrivalente foram positivamente influen-
ciados apés a intervencgdo no GI, resultando em aumento no
percentual de atitude adequada.

Estudo realizado na Maldsia mostrou que o nimero de esco-
lares que apresentavam intencgdo de se vacinar contra o HPV
foi bastante elevado (86,6%), e essa vontade de ser vacinado
foi significativamente associada ao conhecimento sobre CCU
(p=0,042)14. Essa atitude relacionada a vacinagio também foi
alta entre participantes de estudo realizado em Mali; entretanto,
ap6s desenvolvimento da sessdo educativa, verificou-se aumento
na aceitagdo da vacina, especialmente entre adolescentes (de
75,3% para 91,8%)2).

A intervengdo por mensagem de texto também apresentou
aumento estatisticamente significativo, na inten¢io de as parti-
cipantes do estudo receberem a vacina contra o HPV (p <0,001),
sendo que o percentual de participantes que indicou intengdo
em receber a vacina contra o HPV em um periodo de um ano
aumentou de 63,3% para 96,7% (p=0,009)"3.

Na andlise comparativa em relagio a atitude em relagio a vacina
HPV quadrivalente em estudo experimental brasileiro, o grupo
submetido 2 a¢do educativa manifestou atitude correta em 37%
das entrevistadas, contra 23% daquelas que nio haviam recebido
intervengdo por meio da agio educativa preliminar (p =0,044)®.

Pesquisa realizada com pré-adolescentes italianos, para
avaliar conhecimentos, préticas e atitudes em rela¢do 4 infec-
¢do e a vacinagio pelo HPV, mostrou que existe uma atitude
geral positiva em relagdo a importincia de obter a vacina e a
gravidade das doengas relacionadas ao HPV antes mesmo das
sessoes educacionais™, indo ao encontro de dados evidenciados
nessa pesquisa.

Pode-se perceber ainda que, de acordo com os resultados
expostos no presente estudo, mesmo as adolescentes que ndo
apresentam conhecimento adequado tém disposi¢io para apren-
der, pois parecem considerar a temdtica como algo importante.
Atitude é interpretar eventos de acordo com certas predispo-
sicoes. E uma tendéncia, caracterizando-se como uma varidvel

intermedidria entre a situagio e a resposta a essa situagio'?,

demonstrando como esse publico é aberto a novos conhecimen-
tos sobre a vacina contra 0o HPV e devendo ser alvo constante de
educacio em saide em diversos contextos, tais como o familiar,
o escolar e o de satde.

Observa-se que intervengdes educativas sio capazes de
melhorar a atitude dos participantes quanto a vacinagio contra
o HPV. Porém, é importante ressaltar que, de inicio, j se verifica
uma atitude positiva dos adolescentes em receber a vacina. Essa
atitude, todavia, apresenta-se desassociada de conhecimento
adequado. Assim, acredita-se que a promogio de informagdes
adequadas, por meio de estratégias educativas eficazes, contribui
significativamente para a aquisi¢io de conhecimentos necessé-
rios 4 adesdo a vacina.

Ja em estudo italiano, que avaliou a possivel associagdo entre
as caracteristicas de adultos jovens e os escores de conhecimento
e atitude, as varidveis significativamente relacionadas aos maiores
escores foram frequentar uma universidade de satde, uso de
redes sociais por até duas horas por dia, histéria de IST e de
lesoes relacionadas ao HPV, ter ouvido falar do HPV antes da
pesquisa e que relataram uma boa situagio econdmica®”.

Além disso, os familiares e a midia de massa como fonte de
informagdo sobre o HPV estio significativamente relacionados a
piores escores de conhecimento. Em contrapartida, os profissio-
nais especializados na drea ginecoldgica sio relatados como fonte
de informagio, com escores de conhecimento significativamente
mais elevados®?.

Em relagdo 4 fonte de informagio sobre a vacina HPV qua-
drivalente, individuos que relataram professores, material infor-
mativo e profissionais da saide apresentaram escores de atitude
significativamente mais elevados®”. Apesar de existirem fatores
nio modificdveis, como a idade, no processo de adesdo a vacina-
¢do contra o HPV, os estudos refor¢cam o quanto é fundamental
a concretizagio da educagio escolar e domiciliar, fazendo com
que exista compartilhamento de informagoes efetivas sobre a
vacina entre alunos e entre adolescente e seus familiares.

Além disso, redes sociais podem ser aliadas na promogio da
saide sexual e reprodutiva, jd que atingem um amplo publico,
inclusive adolescentes. Diante da realidade do uso do ambiente
virtual como meio de busca de informagées e comunicagio entre
pares, as redes sociais precisam ser consideradas como ambiente
estratégico para promogio da satde do adolescente®. Assim,
entende-se que deve haver investimento em divulgagio de infor-
magdes claras, objetivas e atrativas ao publico adolescente, a
fim de favorecer uma comunicagio efetiva visando a promogio
da satde.

Entretanto, um dado evidenciado na presente pesquisa é
preocupante, pois o conhecimento inadequado do GC, o qual
recebeu orientagdes padrdes da escola/servigo de satde, elevou-
se no pos-teste, bem como a atitude inadequada, apesar de a
atitude das adolescentes ter sido adequada de maneira geral.

E fato que, quando os adolescentes sdo orientados na escola
pelos profissionais de satde e pelos professores quanto ao HPV e
a importincia da vacinagio, seu conhecimento, atitude e pritica,
eles tendem a se tornarem mais efetivos!®. Todavia, tal dado gera
divida quanto 4 qualidade e a maneira que essas orienta¢oes
estdo sendo repassadas no cendrio atual.

Conforme revisio, que objetivou descrever os fatores rela-
cionados a receptividade para a vacina HPV quadrivalente, o
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conhecimento pode atuar como barreira ou facilitador dessa
receptividade. O medo e o aumento da recusa podem ser moti-
vados por informagoes distorcidas ou por insuficiéncia de dados
seguros. Em contrapartida, os conhecimentos originados pela
ciéncia podem ser aplicados para educar individuos e aumen-
tar a receptividade. Outro contexto, o qual gera repercussdes
negativas permanentes e de dificil reversio, causando dificul-
dade de receptividade as vacinas, é a veiculagdo de dados sem
evidéncias cientificas por redes sociais ou por grupos contrérios
a vacinagio®@,

A escola é um local estratégico de orientagio em saide. Cabe
destacar ainda seu papel fundamental na promogio da educagio
sexual dos jovens, pois o ambiente escolar pode ser local de
relevantes transformag¢des na vida e na saide dos adolescentes.
A integragido entre as escolas e os servicos de saude precisa ser
implementada de forma a contemplar as necessidades de saide
dos estudantes, gerando empoderamento de informagées e auto-
nomia em suas atitudes e préticas para inicia¢do sexual segura
e prevencio de IST. No entanto, para isso se tornar efetivo,
requer a compreensdo da familia e de sua cultura, visto que esse
entendimento ¢ considerado fator determinante para os agravos
a saude e o processo de educagio em satide®V.

No que diz respeito & pritica, os resultados atuais da pes-
quisa revelaram que a intervengio educativa foi significativa
para a adesdo a vacina HPV quadrivalente no GI. O uso de
cartdes-mensagem como meio de compartilhamento de infor-
magcoes resultou na aquisi¢io de conhecimentos adequados, e
tais conhecimentos, associados  atitude adequada ja apresentada
pelas adolescentes e fortalecida pela intervengio, parecem ter
influenciado na deciso favordvel a vacina.

Em estudo randomizado direcionado para pais e adolescen-
tes de 11 a 17 anos, com a finalidade de estimular a vacina¢io
contra o HPV por meio de um video digital, constatou-se que,
entre as clinicas de intervencdo e controle, adolescentes que
participaram da intervengio tiveram quase o dobro de chances
de receber uma dose da vacina (OR=1,82; p <0,001)?.

Outro estudo que testou a viabilidade e a eficdcia de inter-
ven¢do com mensagem de texto de sete dias para aumentar
conhecimento, atitude e prética da vacinag¢do contra HPV em
30 mulheres coreano-americanas concluiu que 16,7% delas rela-
taram ter recebido a primeira dose da vacina contra HPV uma
semana apds completar o programa de intervengdo. Outras,
13,3%, relataram ter recebido a primeira dose da vacina na visita
de acompanhamento de trés meses, indicando que 30% dos par-
ticipantes receberam a vacina contra HPV apés intervengao®.

Estudo sueco que visou promover a vacinagdo contra HPV
entre estudantes, além do aumento na utilizagio de preservati-
vos, constatou que a intervengio educativa presencial em escolas
aumentou a probabilidade de os alunos realmente serem vaci-
nados. A propor¢io de meninas vacinadas no GI foi de 52,5%
antes e 59% apds a intervengdo, enquanto nenhuma diferenga ao
longo de trés meses foi observada no GC (60,9%) (p=0,02)*.

Indo ao encontro dos dados encontrados nesta pesquisa,
os estudos cientificos trazem a associa¢do entre a prética da
vacinagdo contra o HPV e a intervengio educativa. Quando ha
algo que reforce informagdes, motive os participantes e estimule
a memoria, a tendéncia é que haja a acdo, e esse é o papel da

intervengio educativa, fazer com que os individuos se empo-
derem acerca do assunto para uma tomada de decisio positiva.

Revisdo realizada, com a finalidade de investigar tecnologias
educativas construidas e/ou utilizadas para promogdo da vaci-
nagdo contra o HPV] identificou como veiculos de comunicag¢io
materiais impressos, como planfleto, mensagens de dispositivos
eletronicos, paginas da infernet, programa de computador, videos
e radionovela. O desenvolvimento desses materiais originou
ferramentas criativas, confidveis e de utilidade para educagio
em saide, evidenciando impacto positivo no conhecimento e na
adesdo a partir de sua aplicagdo com o publico-alvo®®.

Independentemente do tipo de tecnologia educativa que seja
utilizada durante a realiza¢io de uma intervencio, é fundamental
que essa prética seja estimulada nos processos de educagio em
sadde, de forma participativa, e que o publico-alvo seja agente
ativo da promogio de sua satde, tal como a intervengio analisada
no presente estudo.

E importante ressaltar o papel educativo da escola, em con-
junto com esses profissionais da satde, visto que a prética da
vacinagio se encontra interligada a esse ambiente, confirmando-
se em estudo italiano, que investigou fatores associados a recusa
da vacinagio contra o HPV em 141 mulheres jovens. Nessa
investigagio, observou-se que uns dos fatores associados a nio
realizagio da vacina foram a menor participagio em semindrios
escolares sobre HPV (OR =0,25; p=0,028) ¢ a menor percepgio
dos beneficios da vacinagio (OR=0,41; p=0,044)®.

Indubitavelmente, tecnologias educativas em satide podem
ser ferramentas promissoras para promover satde, visto a satis-
fagdo e o aumento no conhecimento, atitude e prética de indi-
viduos. Intervencées educativas utilizando como tecnologia
cartdes-mensagem auxiliam na adesdo da vacinagdo contra o
HPYV, reduzindo a carga do CCU e outros tipos de neoplasias
associadas para populagées mais jovens, por ser algo simples,
atrativo e de leitura fécil.

Apesar de ter sido realizado com rigor metodolégico e
evidenciar resultados vilidos, o estudo teve como principais
limitages: estabelecer comunicagio efetiva via telefone com as
adolescentes, mas visando amenizar perdas; reforcar a comuni-
cagio entre escola, pais e pesquisadores para a continuidade da
pesquisa, além de outras opgdes de contatos telefonicos; realizar
a entrega pontual dos cartdes-mensagem em um periodo de
tempo relativamente curto entre a realizagio da intervengio e
do pés-teste com a nova verificagdo do cartio vacinal; e sugerir
o desenvolvimento de pesquisa posterior para acompanhamento
das participantes por um periodo de tempo mais longo, a fim
de avaliar a continuidade da eficicia confirmada da interven-
¢do educativa.

Por ser uma tecnologia de baixo custo e simples de ser apli-
cada, pode ser incorporada no processo de cuidado em diversos
ambientes, como escolas, em periodos que antecedem a campa-
nha de vacinagio e institui¢bes de sadde em consultas e ac¢oes,
bem como por Agentes Comunitarios de Satde em domicilios,
sendo uma ferramenta importante para construgio de saberes,
nio s6 de adolescentes, mas também da familia.

No cuidado de enfermagem, pode ser um instrumento util
para o desenvolvimento de a¢des educativas acerca da vacinagio
contra o HPV e para melhorar a assisténcia no ambito primdario
no que se refere a prevencio de patologias associadas ao virus.
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CONCLUSAO

Conclui-se que o projeto educativo “Sai Fora, HPV”, com
utilizagdo de cartées-mensagem, foi efetivo para o conhecimento
e a adesdo 4 vacina HPV quadrivalente pelas adolescentes. As
varidveis idade, conhecimento e atitude explicam aproximada-
mente 70% da pratica. O conhecimento e a atitude adequados
pés-intervengio, além da idade maior ou igual a 12 anos, aumen-

Diante dos efeitos positivos da interven¢do educativa, ela
pode ser incorporada no processo de cuidado em diversos
ambientes, por ser algo de baixo custo e de simples aplicagio,
como em escolas, especialmente nos periodos que antecedem
a campanha de vacinagio, como em institui¢ées de satde, pela
equipe responsdvel pelas consultas e agdes, bem como nos domi-
cilios, sendo uma ferramenta importante para construgio de

tam a chance para adesdo 4 vacina HPV quadrivalente. saberes, ndo s6 de adolescentes, mas também da familia.

RESUMO

Objetivo: avaliar os efeitos da intervengdo educativa “Sai fora, HPV!” para aumento do conhecimento, atitude e adesio de adolescentes a
vacinagio contra o papilomavirus humano. Método: ensaio clinico randomizado por conglomerado, realizado em seis escolas de dois municipios
cearenses, com 238 meninas. O grupo controle (n=120) recebeu orientagdes rotineiras, e o grupo intervengio (n=118), cartdes-mensagem
impressos sobre a vacina HPV quadrivalente. Aplicou-se inquérito conhecimento, atitude e pratica pré- e pés-intervengio em ambos os grupos.
Realizaram-se Testes de McNemar, para analisar conhecimento, atitude e pritica pré- e pés-intervengio, do Qui-Quadrado, para comparar
adesdo em relagiio ao conhecimento e atitude, e modelo de regressio logistica, para avaliagio da adesdo a vacina. Adotou-se nivel de significincia
5%. Resultados: pré-intervengio, conhecimento era inadequado e atitude adequada em ambos os grupos. Pés-intervengio, conhecimento e
préticas adequados se tornaram maior no grupo intervencio. Conhecimento e atitude adequados pés-intervengio, além da idade maior ou igual
a 12, aumentam a chance para vacinagio, explicando 70% da pratica. Conclusio: a intervengio educativa foi efetiva para conhecimento e adesio

da vacina HPV quadrivalente pelas adolescentes. UTN: U1111-1254-5546; ReBEC: RBR-107hzdqt.

DESCRITORES
Vacinas contra Papilomavirus; Ensaio Clinico; Tecnologia Educacional; Adolescente; Servigos de Satde Escolar; Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los efectos de la intervencién educativa “jFuera VPH!” aumentar el conocimiento, la actitud y la adherencia de los adolescentes
a la vacunacién contra el virus papiloma humano. Método: ensayo clinico aleatorizado por conglomerados, realizado en seis escuelas de dos
municipios de Ceard, con 238 nifias. El grupo de control (n=120) recibié instrucciones de rutina y el grupo de intervencién (n=118), tarjetas con
mensajes impresos sobre la vacuna tetravalente contra el VPH. A ambos grupos se les aplicé una encuesta de conocimientos, actitudes y practicas
pre y post intervencién. Se realizaron las Pruebas de McNemar para analizar conocimientos, actitudes y précticas pre y postintervencion,
Chi-Cuadrado, para comparar la adherencia en relacién con conocimientos y actitudes, y un modelo de regresién logistica para evaluar la
adherencia a la vacuna. Se adopté un nivel de significancia del 5%. Resultados: antes de la intervencién, el conocimiento era inadecuado y la
actitud adecuada en ambos grupos. Después de la intervencién, el conocimiento y las pricticas adecuadas se hicieron mayores en el grupo de
intervencién. Un adecuado conocimiento y actitud post-intervencion, ademds de tener 12 afios o mds, aumenta la posibilidad de vacunacién,
explicando el 70% de la prictica. Conclusién: la intervencién educativa fue efectiva para el conocimiento y la adherencia de los adolescentes a

la vacuna tetravalente contra el VPH. UTN: U1111-1254-5546; ReBEC: RBR-107hzdqt.
DESCRIPTORES

Vacunas contra Papillomavirus; Ensayo Clinico; Tecnologia Educacional; Adolescente; Servicios de Salud Escolar; Enfermeria.
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