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Resumo

A educagdo no Brasil vem passando por constantes mudangas e 0s professores estdo sendo acometidos por sintomas
psicolégicos que causam sofrimento e prejuizo. Neste artigo objetivou-se identificar sintomas de ansiedade e estresse
em professores de educagdo bdsica. Trata-se de um estudo quantitativo de cunho transversal em amostra de 200
professores de uma cidade do Rio Grande do Sul, divididos em trés grupos conforme atuagdo: rede ptiblica, privada
e em ambas (puiblica/privada). Os instrumentos utilizados foram: questiondrio sociodemogrdfico e de satide, LIS-A,
LIS-E e DASS-21. Ocorreram maiores escores de ansiedade nos professores que atuam em ambas as redes, e 0s
sintomas de estresse foram maiores nos docentes da rede ptiblica.
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SYMPTOMS OF ANXIETY AND STRESS IN ELEMENTARY SCHOOL
TEACHERS

Abstract

Education in Brazil has been facing constant changes and teachers are being affected by psychological symptoms that
cause suffering and harm. This study aimed to identify symptoms of anxiety and stress in elementary school teachers.
This is a cross-sectional quantitative research, with a sample of 200 teachers from a city of Rio Grande do Sul State,
divided into three groups according to their practice: public, private, and both (public/private). The instruments used
were: sociodemographic and health questionnaire, LIS-A, LIS-E, and DASS-21. Higher anxiety scores were found in
teachers who work in both schools, and stress symptoms were higher in the public school teachers.
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SINTOMAS DE ANSIEDAD Y ESTRES EN PROFESORES DE EDUCACION
BASICA

Resumen

La educacion en Brasil viene pasando por varios cambios y los maestros son afectados por sintomas psicologicos
que causan sufrimiento y dafio. Se tuvo el proposito de identificar sintomas de ansiedad y estrés en maestros de
la educacion bdsica. Se trata de un estudio cuantitativo de curio transversal en una muestra compuesta de 200
maestros de una ciudad de Rio Grande do Sul, divididos en tres grupos de acuerdo con su actuacién: red ptiblica,
privada y ambas (ptblica/privada). Los instrumentos utilizados fueron: cuestionario sociodemogrdfico y de salud,
LIS-A, LIS-E y DASS-21. Los mayores rankings de ansiedad ocurrieron en los maestros que actiian en ambas redes,
v los sintomas de estrés fueron mds elevados en los docentes de la red piiblica.

ANSIEDAD * ESTRES * MAESTROS * EDUCACION BASICA

SYMPTOMES D’ANXIETE ET DE STRESS CHEZ DES PROFESSEURS DE
L'ENSEIGNEMENT

Résumé

L’éducation au Brésil est constamment confrontée a des changements et les enseignants sont affectés par différents
symptomes psychologiques causant souffrances et dommages. Cette étude a cherché d identifier les symptomes
d’anxiété et de stress chez des enseignants de I'éducation basique. Il s’est agi d’une étude transversale quantitative
menée aupres d'un échantillon de 200 enseignants d’une ville du Rio Grande do Sul divisés en trois groupes selon
leur appartenance d des établissements publics, privés et dans les deux. Les instruments suivants ont été utilisés :
questionnaire sociodémographique et de santé, LIS-A, LIS-E et DASS-21. Les scores d’anxiété les plus élevés ont
concerné les enseignants travaillant dans les deux réseaux, les symptomes de stress étant plus élevés chez les
enseignants des écoles publiques.
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OR SER O FUNDAMENTAL TRANSMISSOR DE CONHECIMENTOS AS NOVAS GERACOES, A FIGURA DO
professor teve historicamente uma posicdo de destaque e prestigio social (CANDAU, 2014). Todavia os
professores enfrentam atualmente novos desafios na prdtica pedagégica. A mudanca geracional é mui-
to mais acelerada, as criancas estdao mais dinamicas, e os professores sao desafiados diariamente nesse
processo (CONCEICAO; SOUZA, 2012). Os educadores vivem um contexto novo e, por mais que te-
nham autonomia e autoridade na sala de aula, lutam contra dificuldades estruturais, financeiras e de
disciplina. Exercer uma gestao de lideranca, lidar com a indisciplina e a violéncia, interagir com fami-
lias nem sempre parceiras e presentes sao reclamagcoes recorrentes dos docentes brasileiros (JESUINO,
2014). Dessa forma, ser professor na atualidade constitui a complexa e grande responsabilidade de
formar criancas e jovens para uma sociedade em constante mudanca e transformacao. Professores sao
a peca fundamental no processo educacional, por isso as investigacoes sobre seu bem-estar, especial-
mente em relacdo a saide mental, sdo fundamentais (JACOMINI; PENNA, 2016). Dessa maneira, se faz
cada vez mais necessario propiciar meios para melhoria da satide dos educadores e capacitd-los para
enfrentar varidveis ambientais geradoras de estresse e ansiedade (FREITAS; CALAIS; CARDOSO, 2018).

Esse contexto educacional, somado aos fatores que desgastam os profissionais de ensino —
jornada exaustiva de trabalho, baixa remuneracdo, indisciplina discente, violéncia, acimulo de
funcgoes e massificacdo do ensino —, estd contribuindo para o adoecimento dos professores (CORTEZ
etal., 2017; FREITAS, 2015; VALE; AGUILLERA, 2016). Por isso, o magistério atualmente tem sido consi-
derado uma das ocupacdes mais estressantes, ja que ensinar se tornou uma atividade pouco prazerosa
para alguns docentes (DIEHL; MARIN, 2016; GOULART JUNIOR; LIPP, 2011). E comum a ocorréncia de
sintomas como estresse e doencas psicossomadticas, entre outras doengas ocupacionais, nos professo-
res (SILVA; GUILLO, 2015). Acredita-se que essas patologias estejam associadas as mudancas sociais e
institucionais na educacao (CORTEZ et al., 2017), considerando que a precarizacao do trabalho docente
tem se ampliado especialmente por baixos saldrios, aumento de tarefas, caréncia de politicas consis-
tentes de formacdo e estrutura organizacional, situacdo que afeta tanto os docentes da rede publica
quanto os da rede privada (IORIO; LELIS, 2015; BACCIN; SHIROMA, 2017). Ainda que os professores de
ambas as redes de ensino sejam afetados, hd evidéncias de mais sintomas de estresse e ansiedade em
professores da rede publica (CARLOTTO, 2010; RAUSCH; DUBIELLA, 2013), embora sejam realizadas
menos pesquisas na rede privada (DALAGASPERINA; MONTEIRO, 2014).

O estresse é definido como reacoes comportamentais e fisiolégicas decorrentes de pressoes
ambientais sobre o organismo, que precisa de esforco para retomar o funcionamento normal (SELYE,
1956). Esse estado, embora possa gerar sofrimento quando em niveis patolégicos, também pode ser mo-
tivador para aumento do desempenho quando em niveis baixos (RODRIGUES; SANTOS; TOURINHO,
2016). As primeiras investigacoes sobre o estresse propunham um modelo constituido por trés fases —
alerta, resisténcia e exaustao (RIBEIRO, 2015) —, sendo posteriormente proposta uma quarta fase entre
a resisténcia e a exaustdo, chamada de quase exaustdo (LIPP, 2000). A fase de alerta é um estado posi-
tivo do estresse, que tem o objetivo de quebrar a homeostase do organismo. A pessoa é desacomodada
e tende a reagir na intencdo de se recuperar. E uma fase curta, mas que pode ser revertida positiva-
mente se a pessoa conseguir lidar com esse estado. Os sintomas mais frequentes sdo alteragoes respi-
ratorias, cardiacas e de pressdo arterial, assim como aumento de sintomas de ansiedade (LIPP, 2000;
SELYE, 1956). A resisténcia é a segunda fase e ocorre quando o estressor da primeira fase é mantido
e a pessoa nao consegue reestabelecer a homeostase do organismo. Nesse caso, a produtividade passa
a ser prejudicada e o sujeito fica mais vulneravel; os principais sintomas sao mudancas de humor,
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insonia, gastrite, irritabilidade e hipertensao (LIPP, 2000; MARTINS, 2007). A fase de quase exaustdo
ocorre quando a resisténcia psicolégica ndo consegue suportar o estresse da fase anterior. Nesse perio-
do, os sintomas do estdgio anterior podem se intensificar, fazendo a pessoa viver momentos frequen-
tes de desconforto e ansiedade (LIPP; MALAGRIS, 2011). Na fase de exaustdo, o agente estressor ndo
foi vencido e a resisténcia do organismo atinge seu limite, podendo desencadear sintomas depressivos
(LIPP, 2000; SELYE, 1956). O estresse patolégico compromete significativamente a satiide dos professo-
res, prejudicando o exercicio docente e a qualidade da educacdao (JACOMINI; PENNA, 2016).

Além das consequéncias fisicas e psicoldgicas que ocorrem em decorréncia do estresse, 0s
sintomas de ansiedade também prejudicam o trabalho dos docentes. A ansiedade pode ser definida
como a antecipacao de uma possivel ameaca futura, que, por sua vez, nem sempre € real. Logo, esse
estado leva o sujeito a um comportamento de excessiva vigilancia, permanente medo e tensao mus-
cular (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Em razdo do aumento na atividade do siste-
ma nervoso auténomo, a ansiedade resulta em sintomas como desconforto abdominal, tremores,
sensacao de desmaio, agitacdo psicomotora, preocupacao excessiva, dificuldade de concentracao,
tontura, palpitacao e taquicardia (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017). Em nivel moderado, a ansiedade,
assim como o estresse, é benéfica para o ser humano, pois auxilia no desempenho em diferentes
situacdes, como fazer com que uma pessoa fique mais atenta quando estd em uma situacao po-
tencialmente perigosa (BARLOW; DURAND, 2017). Contudo, em excesso, pode provocar prejuizos
significativos, resultando possivelmente em um transtorno psicolégico (GUIMARAES et al., 2015).

Sintomas de estresse, ansiedade e depressivos foram identificados como os mais prevalentes
entre docentes (TOSTES et al., 2018), havendo alta associacio entre eles (APOSTOLO et al., 2011). Em
virtude desse quadro, o adoecimento dos educadores entrou na pauta de discussao das escolas e
sindicatos e nas pesquisas dos profissionais da drea de satide (GOUVEA, 2016). O retrato educacional
atual revela que os professores de educacao basica estdo passando por um mal-estar docente (DIEHL;
MARIM, 2016). Fatos como violéncia, baixa remuneracao, carga excessiva de trabalho e burocracia,
associados a velocidade de mudanca das novas geracoes, criam grande apreensao e meio favoravel
ao surgimento de sintomas de estresse e ansiedade (VALE; AGUILLERA, 2016).

Este estudo objetivou identificar sintomas de ansiedade e estresse em professores do ensino ba-
sico. Além disso, buscou-se mapear o perfil sociodemografico dos professores que atuam nas redes pu-
blica, privada e publica/privada e comparar os sintomas de estresse e ansiedade entre os trés grupos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal (SAMPIER]; COLLADO; LUCIO, 2013).
Participaram do estudo 200 professores de educacao bdsica de uma cidade do norte do estado do Rio
Grande do Sul. Foram incluidos mulheres e homens, maiores de 18 anos de idade, que trabalham na
rede bdsica de ensino e que ndo estejam afastados de suas atividades docentes. Foram excluidos da
amostra professores da educagao superior e professores que ndo tinham condicoes fisicas e psiqui-
cas de responder os instrumentos no momento da coleta.

Os instrumentos utilizados estao descritos a seguir.

e Questiondrio sociodemografico e de saude: elaborado para levantar dados de
caracterizacao sociodemogrdfica como género, idade, estado civil, renda, carga hordria
de trabalho semanal, tempo de profissao, pratica de atividade fisica, problemas de satide,
uso de medicacdo psiquidtrica e tratamento psiquidtrico e psicologico.

e Levantamento de Intensidade de Sintomas de Ansiedade (LIS-A): instrumento de
autoavaliacdo que visa a identificar a intensidade de sintomas de ansiedade composto por
20 questdes em escala Likert de 0 (nunca/raramente) a 4 (frequentemente/sempre). Quanto
maior a pontuacao, maior a presenca de sintomas de ansiedade (FERREIRA, 2015a).
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e Levantamento da Intensidade de Sintomas de Estresse (LIS-E): instrumento de auto-
avaliacdo que visa a identificar a intensidade de sintomas de estresse composto por 20
questoes em escala Likert de 0 (nunca/raramente) a 4 (frequentemente/sempre). Quanto
maior a pontuacdo, maior a presenca de sintomas de estresse (FERREIRA, 2015b). Tanto o
LIS-A quanto o LIS-E estdo em fase de validacdo e ainda ndo tém dados normativos.

e Escala de Ansiedade, Depressdo e Estresse (DASS-21): instrumento de autoavaliagdo,
validado e traduzido para lingua portuguesa, que visa a identificar a intensidade de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. E composto por 21 questdes em escala
Likert de O (ndo se aplica de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito, ou na maioria do
tempo), que classificam os resultados em sintomas normais/leves, minimos, moderados,
graves e muito graves. Em sua validacao foram obtidos os valores de alfa de Cronbach de
0,90 para depressao, 0,86 para ansiedade e 0,88 para estresse (VIGNOLA; TUCCI, 2014).

Para este estudo, foram utilizadas as subescalas de ansiedade (DASS-A) e de estresse (DASS-E).

PROCEDIMENTOS ETICOS E DE PESQUISA

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Meridional —
Imed (CEP-Imed) pelo CAAE 45557815.5.000.5319. Com o aceite das escolas para realizacdo do es-
tudo, a coleta dos dados foi realizada no local de trabalho dos sujeitos pesquisados. A aplicacao dos
instrumentos foi feita de forma coletiva durante as reunioes pedagdgicas de cada escola e obedeceu
a um roteiro com os seguintes passos: apresentacao dos objetivos da pesquisa e das questoes éticas
envolvidas, e entrega e leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que estava de acordo
com as resolucoes n. 466 (BRASIL, 2013) e n. 510 (BRASIL, 2016) do Conselho Nacional de Satde. Por
fim, realizou-se a entrega dos instrumentos usados neste estudo (questiondrio sociodemografico e
de saude, LIS-A, LIS-E e DASS-21). Enquanto os sujeitos respondiam, o pesquisador dirigiu sua aten-
¢do a fim de atender as possiveis davidas. A coleta durou em média 30 minutos. Apés a obtencao dos
dados, foi oferecida uma devolutiva as escolas, com apresentacao dos resultados e uma psicoeduca-
¢do sobre os sintomas de ansiedade e estresse, e disponibilizou-se encaminhamento psicolégico e
psiquidtrico para os professores que apresentaram sintomas de ansiedade e estresse.

Os dados foram analisados quantitativamente, com descri¢do e interpretacdao pelo banco de
dados Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0. A andlise descritiva e inferencial dos
escores foi efetuada por meio dos testes qui-quadrado, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney e correlacdo de
Spearman, a 5% de probabilidade para as varidveis avaliadas (DANCEY; REIDY, 2013).

RESULTADOS

Os participantes foram distribuidos em trés grupos: atuacao exclusiva na rede publica (n = 92; 46%),
exclusiva na rede privada (n = 84; 42%) e em ambas, denominado aqui de publica/privada (n = 24; 12%).
Quanto ao género, 82,5% dos participantes sao do feminino e 17,5% do masculino, estando a maior
parte das mulheres na rede publica (49,1%) e a maioria dos homens na rede privada (54,35%). Quanto
ao estado civil, a maior parte é casada ou tem unido estavel, sendo 47% desses da rede privada e
41,7% da rede publica. A média de idade geral dos professores foi de 40,75 anos (DP = 10,22), sendo
mulheres com média de 41,24 anos (DP = 10,10) e homens, 38,46 anos (DP = 10,59). Quanto a média
de idade por grupo, na escola publica foi de 45,56 anos (DP = 9,45), na escola privada foi de 37 anos
(DP = 8,46) e na publica/privada foi de 39,67 anos (DP = 12,86). Os resultados referentes a escolaridade,
renda familiar, drea de atuacdo, carga hordria semanal, tempo que usa fora da escola com atividades
escolares e tempo de docéncia sdo demonstrados na Tabela 1.
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TABELA 1
CARACTERIZACAO GERAL DA AMOSTRA
Publica Privada Publica/Privada
Categoria Variavel n % n % n %
Ensino superior incompleto 6 85,7% 1 14,3% (0] 0%
Ensino superior completo 17 31,5% 34 63% 3 5,6%
Escolaridade Especializagédo 59 53,6% 35 31,8% 16 14,5%
Mestrado 10 35,7% 14 50% 4 14,3%
Doutorado e/ou pds-doutorado (0} 0% (0] 0% 1 100%
Entre R$ O e R$ 1.908,00 5 55,6% 4 44,4% 0 0%
Entre R$ 1.908,01 e R$ 2.862,00 5 25% 13 65% 2 10%
- Entre R$ 2.862,01 e R$ 5.724,00 45 51,1% 31 35,2% 12 13,6%
Renda familiar Entre R$ 5.724,01 e R$ 9.540,00 28 51,9% 20 37% 6 1,1%
Entre R$ 9.540,01 e R$ 14.310,00 8 32% 15 60% 2 8%
Acima de R$ 14.310,00 1 25% 1 25% 2 50%
Educacéo infantil (EI) 12 40% 17 56,7% 1 3,3%
Ensino fund. (EF) anos iniciais 33 55,9% 21 35,6% 5 8,5%
EF anos finais 19 70,4% 6 22,2% 2 7,4%
Area de atuacdo Ensino médio (EM) 3 25% 6 50% 3 25%
El e EF anos iniciais 9 45% 8 40% 3 15%
EF anos finais e EM 16 36,4% 19 43.2% 9 20,5%
Todas as areas o] 0% 7 87,5% 1 12,%
Até 10 horas 1 20% 4 80% (¢} 0%
De 11 a 20 horas 20 64,5% 1 35,5% (¢} 0%
Ca;zfngzrj”a De 21 a 30 horas 8 7% 33 70,2% 6 12,8%
De 31 a 40 horas 52 63,4% 26 31,7% 4 4,9%
Mais de 41 horas n 31,4% 10 28,6% 14 40%
Até 2 horas 25 44,6% 27 48,2% 4 71%
Tempo gue usa
fora da escola De 3 a 5 horas 47 50% 32 34% 15 16%
COZSiZY;?:jes De 6 a 8 horas 17 53,1% 13 40,6% 2 6,2%
Mais de 9 horas 3 16,7% 12 66,7% 3 16,7%
Dela5 anos 13 31% 26 61,9% 3 7.1%
Tempo de De 6 a 10 anos 26 43,3% 27 45% 7 1,7%
docéncia De 11a 15 anos 34 50% 24 35,3% 10 14,7%
De 16 a 25 anos 19 63,3% 7 23,3% 4 13,3%

Fonte: Elaborada pelos autores com dados da pesquisa.

A maioria dos professores de escolas publicas (50,6%) e ptblica/privada (14,5%) ndo pratica ati-
vidade fisica regularmente, jd os que atuam na escola privada (47%) realizam a prdtica semanalmente.
Quanto a problemas de satide, a maioria do grupo da escola publica tem algum diagnéstico clinico,
sendo a hipertensdo a mais prevalente (32,4%). A maior parte da amostra da escola privada (48,2%) e da
publica/privada ndo apresenta problema de satde (12,2%). Ainda, a maior parte dos professores da rede
publica (66,7%) ja foi afastada do trabalho por transtorno psiquidtrico, sendo que todos os afastamentos
foram por diagnostico de transtorno depressivo maior, enquanto a maioria dos que atuam na rede pri-
vada (43,2%) e na publica/privada (12,4%) nunca se afastou do trabalho por motivo de doenca. Referente
a tratamento psiquidtrico, a maioria dos professores da escola ptblica (48,3%) e publica/privada (17,2%)
faz uso de psicofarmacos, sendo que o antidepressivo € o mais utilizado (71,4% e 60%, respectivamente).
Por fim, quanto a tratamento psicol6gico, a maior parte dos que trabalham na rede publica (52,9%) e
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publica/privada (14,7%) ja fez psicoterapia, mas ndo estd em acompanhamento atualmente, enquanto os
da escola privada (44,2%) nunca realizaram psicoterapia. Sobre ja ter declarado experimentar sintomas
de ansiedade, avaliada por autorrelato, a maior parte dos professores que atuam na rede publica (50%) e
na publica/privada (12%) ja teve crise, por outro lado, na escola privada, a maioria nio teve (45,5%).

Na comparacdo entre géneros, nao houve diferenca estatisticamente significativa pelo qui-
-quadrado na carga hordria semanal de trabalho (x* = 1,78, p = 0,78); também ndo houve diferenca
estatisticamente relevante na comparacao de maior uso de tempo fora de sala de aula para planeja-
mento (x*> = 7,36, p = 0,06). Nao foi possivel calcular a diferenca de proporcao de género para quem
trabalha nas séries iniciais ou finais em virtude da sobreposicao das respostas dos itens.

Na avaliacdo dos sintomas de ansiedade, o grupo de professores da escola publica/privada
apresentou maior pontuacao no LIS-A (M = 24,63; DP = 13,41) e no DASS-A (M = 7,25; DP = 9,15,
sintomas normais) em comparacao com os demais grupos, pelo teste de Kruskal-Wallis, embora a
diferenca ndo seja estatisticamente significativa. Nos sintomas de estresse, houve maior pontuagao
no grupo dos professores da rede publica no LIS-E (M = 24,51; DP = 15,15) e no DASS-E (M = 15,02;
DP = 8,56, sintomas leves), sendo ambos estatisticamente significativos (p < 0,03). Os resultados to-
tais do DASS total apontam média maior, sendo 30,50 (DP = 22,36) nos professores da rede ptblica,
com significancia estatistica (p = 0,02). As faixas de sintomas de ansiedade e estresse do DASS sao de
Lovibond e Lovibond (2004! apud VIGNOLA; TUCCI, 2014), conforme Tabela 2.

TABELA 2
MEDIA, DESVIO PADRAO (DP) DOS SINTOMAS DE ANSIEDADE E ESTRESSE E ESTATISTICA
INFERENCIAL PELO TESTE KRUSKAL-WALLIS

Total Publica Privada Publica/Privada Kruskal-Wallis

Média DP Média DP Média DP Média DP H o]
LIS-A 21,18 12,34 22,16 12,80 19,12 13,41 24,63 13,41 4,87 0,09
DASS-A 6,11 714 6,52 714 5,33 9,15 7,25 9,15 2,26 0,32
LIS-E 21,60 14,23 24,51 15,15 18,46 11,76 21,42 16,60 734 0,03
DASS-E 13,44 8,12 15,02 8,56 11,31 3,51 14,83 8,65 8,71 0,01
DASS total 26,76 21,19 30,50 22,36 21,88 25,28 29,50 25,28 7,72 0,02

Fonte: Elaborada pelos autores com dados da pesquisa.

Avaliou-se também a existéncia de diferenca entre pontuacoes de ansiedade e estresse e
outras varidveis, como a realizacao de atividades fisicas, ocorréncia de problemas de satde, afas-
tamento por problemas psiquidtricos, existéncia de crise de ansiedade e utilizacdo de medicacdo
psiquidtrica. O teste Mann-Whitney indicou diferenca significativa entre os professores que nao prati-
cam atividade fisica e a ocorréncia de mais sintomas de estresse e ansiedade (DASS-A, p=0,004; LIS-E,
p=0,005; DASS-E, p = 0,004; DASS total p = 0,008), e os professores que apresentam algum problema
de satide tém mais sintomas de ansiedade e de estresse quando comparados aos que ndo declararam
essas condicoes (LIS-A, p = 0,002; DASS-A, p = 0,033; LIS-E, p = 0,006; DASS total, p = 0,028).

No que diz respeito ao afastamento de trabalho em decorréncia de alguma condicdo psi-
quidtrica, houve diferenca significativa apenas na média do LIS-A (p = 0,028), o que denota que os
professores afastados do trabalho por transtorno psiquidtrico apresentam mais sintomas de ansie-
dade quando comparados aos que nao se afastaram. Quanto ao fato de ter vivenciado uma crise de
ansiedade (avaliado por autorrelato), foi observada diferenca estatisticamente significativa em todos
os instrumentos (p < 0,01), situacdo que também ocorreu entre os participantes que declararam
utilizar medicacao psiquidtrica (p < 0,038).

1 LOVIBOND, S. H.; LOVIBOND, P. F. Manual for the depression anxiety stress scales. 4. ed. Sydney: Psychology Foundation, 2004.
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Quanto a realizacdo de psicoterapia e a presenca de sintomas de ansiedade e estresse, foi
verificado que ocorreu diferenca significativa entre psicoterapia e sintomas de ansiedade do LIS- E
(X2=14,67; p = 0,001), sintomas de ansiedade do DASS-A (X2 = 10,489; p = 0,005) e no DASS total
(X2=12,57; p=0,002). Os resultados mostraram que os docentes que realizam psicoterapia tém mais
sintomas de ansiedade e estresse quando comparados aos que ndo fazem e aos que jd fizeram ante-
riormente e no momento do teste ndo estavam em tratamento psicolégico (Tabela 3).

TABELA 3
MEDIA, DESVIO PADRAO (DP), SINTOMAS DE ANSIEDADE E ESTRESSE E ESTATISTICA
INFERENCIAL PELO TESTE MANN-WHITNEY

LIS-A DASS-A LIS-E DASS-E  DASS total

Média 19,85 5,04 19,24 12,17 23,59
Sim
DP 12,00 6,64 12,99 7,62 19,27
Média 23,06 7,61 24,93 15,23 31,23
Atividade fisica Né&o
DP 12,64 7,58 15,29 8,52 23,02
U 4129 3705,5 3722,5 3698,5 3780,5
Mann-Whitney
P 0,071 0,004 0,005 0,004 0,008
Média 24,77 7,18 25,43 14,26 30,69
Sim
DP 11,90 7,02 14,61 7,35 22
Média 19,6 5,64 19,92 13,08 25,04
Problema de saude N&o
DP 12,241 7,16 13,791 8,44 20,68
U 3050,5 3448 3205,5 3783,5 3411,5
Mann-Whitney
P 0,002 0,033 0,006 0,224 0,028
Média 29,6 1,2 RIVE 15,47 SIS
Sim
DP 17,054 11,706 21,694 11,07 33,1
Afastamento do
trabalho por transtorno Nso Média 20,5 57 20,94 13,28 25,87
psiquiatrico DP 11,68 6,51 13,33 7,86 19,79
U 914,5 1028,5 1082,5 1258 131
Mann-Whitney
P 0,028 0,09 0,157 0,546 0,234
Média 27,57 8,89 27,32 16,16 35,05
Sim
DP 13,002 8,34 15,239 8,52 23,94
Média 16,16 3,93 71 11,30 20,25
Crise de ansiedade Né&o
DP 9,10 5,09 11,62 714 16,08
U 2286,5 2997 2859,5 32175 2954
Mann-Whitney
P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Média 2714 9,93 27,62 15,93 37,79
Sim
DP 12,04 8,64 15,69 8,29 25,76
Média 20,17 5,46 20,58 13,02 24,89
Medicagado psiquidtrica Nao
DP 12,14 6,66 13,76 8,05 19,8
U 1607,5 1678,5 1777 1882,5 1715,5
Mann-Whitney
P 0,002 0,005 0,015 0,038 0,008
Média 261 9,68 28,53 17,89 40,0
Sim
DP 15,61 9,98 17,27 9,72 26,84
Média 19,41 514 19,22 12,34 23,37
Nao
DP 1,18 6,37 13,03 7,62 18,99
Realiza psicoterapia
J& realizou e Média 26,06 8,29 28,00 15,71 34,00
atualmente néo DP 13,42 7,55 14,60 8,21 22,68
U 10,33 10,50 14,67 10,40 12,57
Mann-Whitney
P 0,006 0,005 0,001 0,006 0,002

Fonte: Elaborada pelos autores com dados da pesquisa.
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Foi realizada uma andlise para identificar a ocorréncia de diferenca de pontuacdo de sin-

tomas de ansiedade e estresse entre homens e mulheres. Nao foi identificada a ocorréncia de dife-

renca estatisticamente significativa de sintomas de ansiedade ou de estresse na amostra estudada:

LIS-A: mulheres, média = 21,36, DP = 11,54; homens, média = 20,31, DP = 15,74;
U = 2506,5, p = 0,22;

DASS-A: mulheres, média = 5,87, DP = 6,66; homens, média = 7,26, DP = 9,08;
U =2851,5, p=0,91;

LIS-E: mulheres, média = 21,45, DP = 13,23; homens, média = 22,31, DP = 18,47;
U =2714,5, p = 0,58;

DASS-E: mulheres, média = 13,52, DP = 7,92; homens, média = 13,09, DP = 9,14;
U = 2706, p = 0,56.

O estudo das correlacoes (Spearman) apontou correlacao negativa de fraca a moderada entre o

tempo de tratamento psiquidtrico e os sintomas de estresse, o que sugere que maior tempo de tratamen-

to psiquidtrico pode ser efetivo para a reducdo desses sintomas. As correlacoes entre os instrumentos e

subescalas de ansiedade e estresse apresentaram-se positivas de moderadas a fortes (p = 0,616), indican-

do boa associacdo entre os instrumentos e também entre os sintomas de ansiedade e estresse (Tabela 4).

TABELA 4

CORRELAGAO DE SPEARMAN ENTRE IDADE, TEMPO DE DOCENCIA, JORNADA DE TRABALHO
NA ESCOLA, TEMPO FORA DA ESCOLA, TEMPO DE TRATAMENTO PSIQUIATRICO, LIS-A, LIS-E,
DASS-A, DASS-E E DASS TOTAL

Tempo Tempo
Tempo Jornada fora da de t:)a-
s de tra- escola LIS-A LIS-E DASS an- DASS
Idade de do- : tamento )
. . balho na para ati- . .. total total siedade estresse
céncia X psiquia-
escola vidades i
trico
escolares
Tempo de 0,713* 1
docéncia
Jornada de
trabalho na 0,529** 0,536 1
escola
Tempo fora
daescolapara ;g 0,215%* 0,150* 1
atividades
escolares
Tempo de
tratamento 0,475 0,365 0,546* 0,159 1
psiquiatrico
LIS-A total -0,081 -0,089 0,01 0,023 -0,121 1
LIS-E total -0,004 -0,067 0,078 0,032 -0,149 0,788** 1
D.ASS -0,017 -0,038 0,002 0,059 -0,344 0,656** 0,653** 1
ansiedade
DASS
-0,022 -0,039 0,062 0,019 -0,398 0,616** 0,685** 0,660** 1
estresse
DASS total -0,009 -0,039 0,057 0,02 -0,325 0,686** 0,730** 0,850** 0,899**

Fonte: Elaborada pelos autores com dados da pesquisa.

Nota:

**Correlagao significante com p < 0,01.

*Correlagao significante com p < 0,05.
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DISCUSSAO

Na caracterizacao dos dados sociodemogrdficos, os resultados estdo em consonancia com outros
estudos, que encontraram:

e maioria do género feminino (82,5%), de 62 a 78,85% de mulheres (FREITAS, 2015;
FRENZEL et al., 2016; TOSTES et al., 2018);

e média de idade de 40,75 anos, que variou na literatura consultada de 40 a 50 anos
(VIEIRA, 2017; FREITAS; CALAIS; CARDOSO, 2018);

e predominancia de unido estdvel/casamento em relacdo ao estado civil (FREITAS, 2015;
MONTEIRO; DALAGASPERINA; QUADROS, 2012).

Na amostra estudada, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente significativa entre gé-
nero e carga horaria semanal de trabalho, e também ndo houve essa diferenca para o tempo de pla-
nejamento das aulas considerando-se o género. A maioria dos pesquisados trabalha de 31 a 40 horas
semanais, com destaque para a rede publica (63,4%), compativel com a literatura (DALAGASPERINA;
MONTEIRO, 2014; TOSTES et al., 2018). Referente aos que trabalham mais de 41 horas semanais,
foram identificados nesta pesquisa 35 sujeitos, ou seja, 17,5% do total, com destaque ao grupo da
publica/privada. Esses dados sdo menores que os verificados em outras pesquisas, de 31% (ZILLE;
CREMONEZI, 2013) e 50% (SILVA; GUILLO, 2015). Esses nimeros podem ser um indicativo para com-
preender os baixos indices de sintomas de estresse e ansiedade nos professores pesquisados, uma
vez que cargas hordrias exaustivas de trabalho sdo fatores que pioram a qualidade de vida dos do-
centes (SILVEIRA et al., 2014). Em relacdo ao tempo usado fora da escola com atividades escolares,
94 professores (47%) afirmaram usar de 3 a 5 horas semanais, sendo que 50% desses pertencem
ao grupo da escola publica. Pesquisa semelhante da Confederacdo Nacional dos Trabalhadores em
Educacao (CNTE), em amostra de 762 sujeitos, concluiu que aproximadamente 25% dos pesquisados
afirmaram trabalhar até 5 horas, outros 25% de 6 a 10 horas e o restante mais 11 horas semanais
(VIEIRA, 2017). Outros estudos similares ndo indicam o ntimero de horas trabalhadas, mas descre-
vem que a maioria dos professores leva trabalho para casa (SILVA; GUILLO, 2015; TOSTES et al., 2018).

Em relacdo aos sintomas de estresse, a maior pontuacao com diferenca estatisticamente signifi-
cativa ocorreu nos participantes de escola publica, e caracterizados pelo DASS como sintomas minimos
(VIGNOLA; TUCCI, 2014). O estresse estd entre os sintomas que mais aparecem nos estudos com profes-
sores (DIEHL; MARIN, 2016), sendo apontado como principal problema de satide por esses trabalhadores
(SILVA; GUILLO, 2015), e considera-se que os profissionais de sala de aula sao uma classe com grande pro-
pensio ao estresse (SILVEIRA et al., 2014). E bastante frequente a ocorréncia de sintomas de estresse entre
docentes, com nimeros variando de 42,86 até 76,9%, dependendo da metodologia, instrumento e faixa
de classificacao de sintomas (FREITAS, 2015; MARTINS, 2007; RIBEIRO, 2015; ZILLE; CREMONEZI, 2013).

Na comparacgdo entre os trés grupos deste estudo (professores da rede publica, rede privada e am-
bas), houve diferenca relevante na pontuacao do LIS-E e do DASS-E, o que significa que os professores que
trabalham na rede publica apresentam mais sintomas de estresse quando comparados aos demais. Embora
os docentes das instituicoes publicas estejam mais propensos a sintomas de estresse quando comparados
aos da rede privada (CARLOTTO, 2010; ESTEVES-FERREIRA; SANTOS; RIGOLON, 2014), outros estudos
informam prevaléncia maior de estresse em docentes de escolas privadas (DESOUKY; ALBAM, 2017).

Quanto aos sintomas de ansiedade, os professores do grupo publica/privada tém os escores
mais altos, embora classificados como normais/leves (VIGNOLA; TUCCI, 2014) comparando com o0s
demais grupos. Sintomas leves de ansiedade sdo encontrados em outros estudos (GOUVEIA, 2010;
PAGOTTT; PAGOTTTL, 2007), embora ndo seja consenso na literatura, visto que ha também achados de
sintomas mais graves (FREITAS, 2015; TOSTES et al., 2018). Pesquisa da CNTE demonstrou que mais
da metade dos professores pesquisados relatam ansiedade como principal sintoma quando pergun-
tados sobre os sintomas de mal-estar e/ou adoecimento dos profissionais de educacao (VIEIRA, 2017).
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A comparacao de sintomas de estresse entre mulheres e homens, para a amostra estu-
dada, ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa, o que estd de acordo com outros
estudos (PEREIRA et al., 2003; WEBER et al., 2015). No entanto, sintomas de ansiedade (TOSTES et al.,
2018), esquecimento, cansago mental, insonia e nervosismo foram significativamente mais elevados
em profissionais mulheres (ARAUJO et al., 2006). Condi¢des inadequadas de trabalho, sobrecarga de
tarefas domésticas e auséncia de servigos publicos de auxilio as mdes que trabalham sdo justificati-
vas para o prejuizo laboral e para a vida particular de mades professoras (ZIBETTI; PEREIRA, 2010).
O fato de nao haver diferenca significativa nesta investigacao poderia ser explicado pelo niimero
reduzido de homens que participaram da pesquisa.

Quanto a prdtica de atividade fisica, os professores que ndo a realizam tém mais sintomas de
ansiedade e estresse quando comparados aos que praticam. J4 foi identificado que docentes podem pra-
ticar pouco exercicio (OLIVEIRA; VIEIRA, 2010), o que compromete sua saide (SILVA; GUILLO, 2015).
A prdética esportiva é agente para a qualidade de vida mental e fisica (SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010).

No que se refere a problemas de satide, a maior parte dos professores da escola publica rela-
tou alguma doenca, sendo a hipertensdao a mais prevalente (32,4%). Outros estudos também apon-
tam que a hipertensdo tem elevada prevaléncia entre docentes (VIEIRA, 2017; ZILLE; CREMONEZI,
2013). Além disso, os professores com alguma patologia tiveram mais pontuacoes de sintomas de
ansiedade e estresse quando comparados aos que nao tém nenhuma enfermidade. Manifestacoes
fisicas que ndo sdo explicadas por nenhum problema organico sao comuns em pessoas que apresen-
tam sintomas de estresse e ansiedade (GOULART JUNIOR; LIPP, 2011).

Professores da escola publica apresentaram mais afastamento do trabalho por motivo psi-
quidtrico, sendo que 66,7% j4 tiveram epis6dios de licenca médica, majoritariamente por transtorno
depressivo maior. Sintomas depressivos sao causa de elevado nimero de pedido de afastamento de
trabalho (BATISTA; CARLOTTO; MOREIRA, 2013; SCANDOLARA et al., 2015; VALE; AGUILLERA,
2016), ocorrendo com maior frequéncia entre docentes de escolas publicas (ESTEVES-FERREIRA;
SANTOS; RIGOLON, 2014). O adoecimento e o afastamento dos professores podem ser entendidos
por diversos fatores, como: desvalorizacdo salarial e pessoal, acimulo de cargos, jornada dupla e
sobrecarga de trabalho, indisciplina dos alunos, ruidos, hostilidade e falta de estrutura nas escolas
(CORTEZ et al., 2017; JACOMINI; PENNA, 2016; RAUSCH; DUBIELLA, 2013).

Neste estudo, observou-se que os professores em tratamento psiquidtrico tém mais sintomas de
ansiedade e estresse do que aqueles que ndo realizam esse tipo de tratamento. Esse resultado pode ser jus-
tificado pelo fato de os professores que usam psicofirmacos serem considerados um grupo clinico. Tais
problemas de satide geram graves consequéncias a qualidade de vida dos docentes e a rede educacional
bdsica, uma vez que o nimero de afastamento por licenca médica em professores cresceu nos ultimos
anos (GOUVEA, 2016; RIBEIRO, 2015). Entretanto o estudo das correlacdes de Spearman apontou relacio
negativa de fraca a moderada entre tempo de tratamento psiquidtrico e os sintomas de estresse, suge-
rindo que os sintomas diminuem com o tratamento psiquidtrico (SOARES; OLIVEIRA; BATISTA, 2017).

Em relacdo ao tratamento medicamentoso, a maioria dos educadores da rede publica (48,3%)
e publica/privada (17,2%) faz uso de psicofdirmacos, sendo que o antidepressivo é o mais utilizado. O
uso de antidepressivos foi relatado em estudo com professores (SEGAT; DIEFENTHAELER, 2013), e os
medicamentos psiquidtricos tém consumo cada vez mais frequente entre esses profissionais (SOARES;
OLIVEIRA; BATISTA, 2017), de forma que os psicotrépicos sao um grande aliado no tratamento de do-
encas mentais, especialmente quando combinados com a psicoterapia (BRAGA et al., 2016).

Quanto ao tratamento psicolégico, observou-se que a maioria dos professores pesquisa-
dos da escola publica (52,9%) e ptblica/privada j4 fez psicoterapia, mas atualmente ndo estd em
tratamento. Por outro lado, no grupo que atua somente na rede privada, 44,2% dos professores
nunca realizaram psicoterapia. Os servicos menos acessados pelos professores sdo o atendimento
psicolégico, nutricional e psiquidtrico, possivelmente pelo fato de ndo serem amplamente ofe-
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recidos por planos de saude, sendo que para as mulheres o atendimento psicolégico aparece na
décima posicdo e, para os homens, na nona (VIEIRA, 2017). As estratégias de enfrentamento dos
professores para tratar as fontes de tensdo ndo costumam ser preferencialmente tratamentos psi-
colégicos, mas praticas religiosas ou conversa com colegas e familiares (RIBEIRO, 2015). Todavia
a psicoterapia continua sendo um aliado fundamental no tratamento dos transtornos mentais,
proporcionando resultados significativos na vida dos pacientes (GOMES et al., 2016; SOARES;
OLIVEIRA; BATISTA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados referentes aos sintomas de ansiedade apontaram médias mais altas no LIS-A e no
DASS-A para os professores do grupo publica/privada, ou seja, os que trabalham nas duas redes. J4 os
sintomas de estresse tiveram maiores escores no LIS-E, no DASS-E e na pontuacgdo total do DASS no
grupo que atua na rede publica. Os docentes do grupo publica/privada apresentaram mais sintomas
de ansiedade e os da rede publica mais sintomas de estresse quando comparados aos demais. As
faixas de sintomas de ansiedade e estresse pelo DASS estdo nas faixas de sintomas normais a leves.

Os professores sdo mediadores fundamentais no processo de construcdao de uma comunidade or-
ganizada, responsdvel e desenvolvida, uma vez que pesquisa e ensino sao atividades preponderantes em
paises avancados. Por mais que os achados indiquem niveis leves e minimos de sintomas de ansiedade
e estresse, é fundamental o desenvolvimento de estratégias que diminuam as causas de ansiedade e es-
tresse nas instituicoes de ensino. Dessa forma, deverdo ser organizadas politicas governamentais e acoes
organizacionais que colaborem com a qualidade de vida dos professores, como reconhecimento salarial
justo, investimento em seguranga e infraestrutura adequada nas escolas, reducao da carga hordria de
trabalho e respeito a classe docente.

Como limitagdo deste estudo, coloca-se o fato de as escalas serem de autorrelato, o que pode
dificultar a expressao dos sintomas. Algumas questoes ainda necessitam de aprofundamentos futu-
ros, haja vista que esta pesquisa ndo esgota a temadtica do adoecimento dos profissionais de educacao.
Caberia ainda uma andlise mais aprofundada com relacdo aos sintomas de estresse em professores da
educacdo bdsica, uma vez que esses sinais tiveram significativa presenca nos resultados.
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