Resumo de tese / Thesis abstract

A influéncia da medida de transferéncia embrionaria prévia guiada por ultrassonografia nos resultados de fertilizagao assistida. Autor:
Luiz Guilherme Louzada Maldonado. Orientador: Sergio Ajzen. Co-orientador: Edson Borges Junior. [Tese de Mestrado]. Séo Paulo: Universidade

Federal de Sao Paulo; 2009.

Objetivos: Avaliar um método adicional a
transferéncia embrionéria guiada por ultrasso-
nografia (US) transabdominal, realizando uma
medida uterina (histerossonometria prévia)
através de US transvaginal, tomando como
base os resultados das taxas de gestagéo e de
implantacdo em pacientes submetidas a tra-
tamento de reproducao assistida de alta com-
plexidade de transferéncia de embrides.

Métodos: Foram estudados 200 ciclos de
injecéo intracitoplasméatica de espermatozoides
(ICSI) submetidos a protocolos longos com
agonista do GnRH e com antagonista do GnRH
para o bloqueio dos ciclos, sendo utilizados,
para inducao e trigger, FSH e LH recombinan-
tes, respectivamente. As pacientes foram sub-
divididas em dois grupos: o grupo de estudo foi
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representado por 50 pacientes que foram sub-
metidas a histerossonometria prévia em trans-
feréncias embrionarias guiadas por US transab-
dominal, e os resultados destes ciclos foram
comparados ao grupo controle, que consistia
de 150 ciclos em que se usou o protocolo pa-
drao de transferéncia embrionaria guiada por
US transabdominal.

Resultados: Os grupos nao apresentaram
diferenca estatistica em relagéo a idade, causa
de infertilidade, espessura endometrial, tipo de
protocolo de indugao, odcitos recuperados na
puncéo ovariana, o6citos maduros obtidos e
ndmero de embrides transferidos. Com relagéo
a transferéncia facil, também nao houve dife-
renga estatistica quando comparado o grupo
estudo com o controle (92% x 92%). No en-

tanto, quando foram avaliadas as taxas de
gestacao e implantagdo entre os grupos, ob-
servou-se um aumento estatisticamente signi-
ficante para o grupo de estudo x controle — 54%
X 26% (p = 0,001) e 30,67% x 11,93% (p
< 0,0001), respectivamente.

Conclusoes: Os resultados encontrados
demonstram que a realizagao da transferéncia
embrionaria guiada por US transabdominal
auxiliada pela histerossonometria prévia do lo-
cal adequado para a transferéncia deve ser
utilizada de rotina nas clinicas de fertilizagao
assistida, pois as taxas de gestacao e de im-
plantacéo apresentam um aumento estatisti-
camente significante, trazendo grande benefi-
cio para os resultados de ciclos de ICSI.
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