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Resumo

Abstract

Objetivo: Analisar a percepcao de relevancia da introducdo do ensino bilingue (portugués-inglés) da imagem musculoesquelética
na residéncia e aperfeicoamento médico em radiologia e diagnostico por imagem, descrevendo o método utilizado.

Materiais e Métodos: Um questionario, composto por perguntas de miltipla escolha e uma pergunta subjetiva, foi aplicado a 21
residentes e aperfeicoandos de radiologia e diagnédstico por imagem de um hospital terciario privado, que responderam de forma
voluntaria e andnima, com a finalidade de avaliar a relevancia da incorporacao do estudo bilingue da imagem musculoesquelética
na residéncia médica.

Resultados: A integracao entre ensino da radiologia e da lingua inglesa foi considerada importante por 95,2% dos residentes e
aperfeicoandos. Cerca de 90% dos residentes e aperfeicoandos acreditam que o método aplicado na instituicao € adequado para
a aprendizagem.

Conclusao: A introducao da lingua inglesa no ensino da imagem musculoesquelética na residéncia médica de radiologia foi avaliada
de forma positiva pelos médicos residentes, tendo os preceptores apoiado de forma efetiva as atividades.

Unitermos: Multilinguismo; Educagcao médica; Radiologia; Sistema musculoesquelético/diagnéstico por imagem.

Objective: To analyze the perception of the relevance of introducing bilingual (Portuguese-English) musculoskeletal imaging educa-
tion into radiology and diagnostic imaging residency programs, describing the method used.

Materials and Methods: To evaluate the relevance of incorporating the bilingual study of musculoskeletal imaging into medical
residency programs, we administered a questionnaire, consisting of several multiple-choice questions and one subjective question,
to 21 radiology residents at a private tertiary hospital. The residents completed the questionnaire voluntarily and anonymously.
Results: Integrating English teaching into radiology training was considered important by 95.2% of the residents. Approximately
90% of residents believe that the method applied at their institution is suitable for learning.

Conclusion: The introduction of the English language into the teaching of musculoskeletal imaging in the radiology residency pro-
gram was perceived positively by the residents, and the preceptors effectively supported those activities.

Keywords: Multilingualism; Education, medical; Radiology; Musculoskeletal system/diagnostic imaging.
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politicas voltadas para este objetivo®. Outro pais que tam-
bém implementou a inser¢do do inglés na grade curricular
de diversas dreas de atuacdo foi o Japdo, que em 2003
apresentou diretrizes com o objetivo de melhorar a qua-
lidade do ensino do inglés, visando inserir profissionais
mais preparados no mercado de trabalho®.

Em razdo da caréncia de publica¢des na literatura so-
bre o ensino bilingue na radiologia médica, especialmente
em imagem musculoesquelética, este artigo tem o objetivo
de avaliar a percepgdo da relevancia da integracio do en-
sino do inglés na residéncia de radiologia e diagnéstico
por imagem, além de descrever e discutir a literatura dis-
ponivel sobre outras iniciativas de ensino bilingue.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado entre fevereiro de 2015 e
fevereiro de 2016 no servico de residéncia e aperfeicoa-
mento em radiologia de um hospital tercidrio privado, lo-
calizado na cidade de Fortaleza, CE. Durante este periodo,
sessoes de aulas, casos clinicos e apresentacdes de artigos
em inglés foram realizadas semanalmente e organizadas
da seguinte maneira: a primeira apresentacdo do més foi
ministrada por um preceptor de radiologia musculoes-
quelética do servico ou pelo professor de inglés médico
da instituicdo, e as demais aulas foram apresentadas pelos
residentes/aperfeicoandos.

As primeiras apresentacdes mensais pelos precep-
tores/professores tinham como objetivo demonstrar aos
residentes aulas mais elaboradas, modelos de apresenta-
coes e também trabalhar as davidas e dificuldades mais
frequentes e comuns ao grupo, tais como a prontncia e a
habilidade de discutir sobre o conteddo exposto, na lingua
estrangeira. Foram utilizados, como material de base para
o ensino, artigos recentes de temas relevantes da imagem
musculoesquelética, publicados nos principais periédicos
internacionais.

Nas semanas seguintes de cada més, os residentes/
aperfeicoandos, do primeiro até o quarto ano, elaboraram
aulas diretamente na lingua inglesa, sendo inicialmente
apresentadas apenas para o professor de inglés médico,
responsével pelas orientacdes e corre¢des em relagdo a
prontncia e ao contetido escrito. Em seguida, apds as cor-
recodes, o tema era apresentado para o grupo todo e, ao
final, eram feitos comentarios sobre o tema pelo preceptor
de imagem musculoesquelética. Apés cada apresentacio,
o professor de inglés forneceu um feedback personalizado
ao residente que ministrou a aula, de forma individual,
para evitar constrangimentos ou insegurancas.

Apé6s um ano utilizando o método acima exposto, um
questiondrio foi aplicado a 21 médicos residentes e aper-
feicoandos, de forma voluntdria e andnima, com o propé-
sito de conhecer suas opinides em rela¢iio a essa atividade.
As seguintes perguntas foram realizadas:

— Vocé considera importante a integra¢do do ensino
da radiologia com o inglés?
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— Como vocé avalia essa integra¢do do ensino da ra-
diologia e do inglés na residéncia?

— Como vocé avalia o seu desempenho nessa atividade
de ensino integrado?

— Os preceptores, em geral, empenharam-se nessa ati-
vidade?

— Os métodos de ensino praticados sdo adequados a
aprendizagem?

— Tem alguma observa¢ido/sugestido sobre esta ativi-
dade de ensino?

Com excec¢do da ultima pergunta, que permitia res-
postas subjetivas, as demais interrogativas apresentavam
opcdes objetivas de multipla escolha, agrupadas nas for-
mas: sim, ndo, excelente, bom, regular, ruim ou concordo
completamente, concordo parcialmente, discordo parcial-
mente e discordo completamente.

RESULTADOS

O questiondrio foi respondido de forma voluntéria por
21 médicos residentes e aperfeicoandos dos diversos ni-
veis (do primeiro ao quarto ano). A integracdo do ensino
da radiologia com o inglés foi considerada importante
por 20/21 dos residentes e aperfeicoandos (95,2%) e 1/21
(4,8%) nao considerou esta atividade relevante.

Dezenove residentes/aperfeicoandos (90,5%) con-
cordaram que o método aplicado ao ensino bilingue em
imagem musculoesquelética é adequado a aprendizagem
e apenas dois (9,5%) discordaram parcialmente. Nenhum
discordou completamente. Nove residentes e aperfei¢oan-
dos (42,9%) avaliaram seu desempenho nessa atividade
de ensino bilingue integrado como bom ou excelente, 11
(52,4%) como regular e 1 (4,8% 1/21) como ruim. Sobre a
dedicacdo e empenho dos preceptores nessa atividade, 20
residentes/aperfeicoandos (95,2%) responderam que con-
cordam que os preceptores se empenharam nessa atividade
e apenas um discordou parcialmente (4,8%). Ninguém
respondeu que discordava completamente da dedica¢io e
empenho dos preceptores nessa atividade.

A dltima pergunta era opcional e solicitava observa-
¢oes ou sugestdes dos residentes e aperfeicoandos sobre
esta atividade de ensino. Dois participantes contribuiram
com os seguintes comentdrios: “Acredito que seja relevante
o estudo bilingue, porém, nio deveria ser exclusivamente
bilingue. Estudos na lingua em que todos tém dominio
também deveriam ser intercalados. Assim, teriamos base
teérica para um aprendizado mais eficiente.” A segunda
observacdo: “Considero de grande importancia o ensino
do inglés integrado a radiologia musculoesquelética, pois
permite que o residente se mantenha atualizado através
da leitura de artigos internacionais em uma das dreas da
radiologia em que existe maior demanda.”

DISCUSSAO
O dominio do idioma inglés é indispensavel para o
crescimento profissional dos médicos, pois permite o ade-
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quado acesso as informagoes atualizadas, participacdo em
conferéncias e reunides internacionais®>. Nesse contexto,
a principal revista brasileira de radiologia aceita e tem pu-
blicado artigos redigidos em lingua inglesa®~'?. Diante da
escassez de publicag¢des sobre o ensino bilingue na radio-
logia médica, principalmente na imagem musculoesquelé-
tica, nos motivamos a analisar a aplicacdo desta integracio
do uso da lingua inglesa durante o ensino nesta drea.

Com a finalidade de introduzir profissionais mais bem
preparados no mercado de trabalho, diretrizes desenvolvi-
das pela Sociedade Japonesa de Educa¢do Médica foram
destinadas a proficiéncia de ler e compreender livros e ar-
tigos em inglés, a capacidade de realizar entrevistas médi-
cas, assim como 2 habilidade de realizar apresenta¢des em
reunides cientificas, utilizando a lingua inglesa‘'®.

O inglés para um propésito especifico (english for spe-
cific purposes — ESP) vem ganhando bastante expressivi-
dade nas dltimas décadas para o ensino da lingua inglesa.
Esse método é baseado na analise das reais necessidades
de cada aluno, avaliando desde seu grau de conhecimento
sobre a lingua, os métodos de aprendizado jé vivenciados e
até suas motivacdes e aspiracdes'!). Os professores podem
utilizar questiondrios de pesquisas, observa¢des de campo
e entrevistas para esta andlise e, assim, conhecer melhor
com que tipo de deficiéncia estio lidando®.

O ensino de inglés para fins médicos é fundamentado
na ideia de uma perspectiva pritica. O objetivo é preparar
os alunos para situacdes especificas que representem o seu
ambiente de trabalho. O ESP é voltado para o contexto da
linguagem, além da aquisi¢do de vocabulario especifico,
dando subsidios para a formag¢do do aluno em dominios
especificos'’). O método acima referido preconiza a inclu-
sdo de trés elementos de linguagem nas aulas de ensino do
inglés médico: a linguagem funcional, que diz respeito as
habilidades médicas especificas, como didlogos utilizados
em uma consulta ou discussdes de casos clinicos; a com-
peténcia linguistica, ligada a capacidade de entendimento
da lingua e fluéncia verbal; e o sistema de linguagem, vol-
tado para palavras que expressam sentimentos junto ao
paciente e que sdo de extrema importincia no exercicio
da profissao!'¥.

Utilizamos, em nosso estudo, apresentacdes de arti-
gos cientificos, aulas e casos clinicos, simulando situa-
¢des reais, estimulando a familiarizacdo tanto com o vo-
cabuldrio médico, especialmente na drea musculoesque-
lética, quanto com o vocabuldrio formal. Identificamos
que a maioria dos residentes (cerca de 70%) apresentava
conhecimento prévio de inglés intermedidrio (cerca de
quatro anos de estudo pregresso da lingua), 10% apre-
sentavam inglés basico (menos de dois anos de estudo
pregresso da lingua) e 20% tinham inglés avancado (seis
ou mais anos de estudo pregresso da lingua). Destaca-
mos, ainda, que o tnico residente que respondeu que
ndo achava relevante a integracdo do ensino da lingua in-
glesa ao curriculo da residéncia era um dos que tinham
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conhecimento mais bdsico. Esse mesmo residente foi o
tnico que avaliou como ruim seu desempenho na ativi-
dade e também foi o tnico a discordar parcialmente da
dedicacdo dos preceptores nessa atividade. Também iden-
tificamos que os dois residentes que responderam que
discordavam parcialmente do método empregado eram
exatamente os que apresentavam o menor grau de conhe-
cimento prévio da lingua. Analisando essas informagdes,
podemos inferir que a falta de conhecimento prévio da
lingua inglesa pode ser uma barreira, gerando dificuldade
na adesdo dos residentes ao método empregado, o que
demanda uma atencdo personalizada de cada caso para
manter a motivacdo e participacdo deles na atividade.
No nosso caso, alinhamos com o professor de inglés mé-
dico horarios diferenciados para atendimento e orien-
tacdo desses residentes que tinham maior dificuldade
na elaboracdo de suas apresentacdes em inglés.

Ressaltamos que o método é facilmente aplicavel aos
residentes com conhecimentos intermedidrios e avanca-
dos da lingua inglesa, que representaram cerca de 90%
dos casos. Foi evidente a evolu¢do do desempenho e de-
senvoltura dos residentes em suas apresentacdes em inglés
ao longo do ano. Em geral, eles estavam mais motivados e
seguros, mesmo cometendo pequenos erros de prontincia
ou de sintaxe, hédbeis a transmitir adequadamente a men-
sagem das apresenta¢des, permitindo boa compreensio
pelos ouvintes.

Uma das estratégias importantes para a melhor com-
preensio da lingua inglesa é a formac¢io de pequenos gru-
pos de estudo, pois permitem a personaliza¢do da linha de
estudo para cada aluno'”. Nossos grupos tiveram média
de 15 pessoas por apresentacdo, mantendo os residentes
e aperfeicoandos a vontade para expor suas dificuldades e
elucidar suas duvidas. O professor de inglés médico, além
do dominio do idioma, deve ter conhecimento sobre co-
munica¢do e também estar familiarizado com os principais
termos técnicos e nomenclaturas utilizadas na area, nio
sendo mandatério que seja graduado em medicina''®.

O professor de inglés médico do nosso servico possui
certificagdo TTC (teacher’s trainning course) pelas princi-
pais escolas de idiomas do Pais e coordena um centro de
linguas especializado no ensino de idiomas para médicos e
outros profissionais de satde. A internet tornou-se grande
aliada nesse aprendizado. O facil acesso a sites que dispo-
nibilizam a consulta da fonética de cada palavra, e ainda
a possibilidade de ouvir a prontincia correta destas, facili-
tam o entendimento e a fixacio™.

O método de ensino bilingue contemporineo para a
drea médica, na maioria dos paises, é realizado usando a pro-
blematizacdo e simulacdo de situacdes reais. Esse método
contribui para formar profissionais com maior seguranca e
capacidade de enfrentamento das adversidades encontra-
das ao longo da carreira. Os residentes e aperfeicoandos de
radiologia se beneficiam com a implementag¢io do estudo
bilingue da imagem musculoesquelética, uma vez que esta
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atividade permite a obtencdo de novas fontes de conheci-
mento e melhores condi¢des de atuacio na sua 4rea.
Concluimos, com base na revisdo de literatura e expe-
riéncia pessoal, que o ensino bilingue integrado a residén-
cia médica em radiologia e diagnéstico por imagem é util
para a formacdo de profissionais completos e hibeis para o
exercicio de suas fun¢des de maneira segura e atualizada.
A experiéncia de introdu¢do da lingua inglesa no ensino
de imagem musculoesquelética na residéncia de radiolo-
gia foi avaliada de forma positiva pelos médicos residentes,
e os preceptores apoiaram de forma efetiva as atividades.
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