DESINFORMACAO E DEFORMACAO NO ENSINO MEDICO: A HOMEOPATIA NO CONTEXTO

DA FARMACOLOGIA MEDICA

Flavio Dantas™*

Resumo — MNa tentativa de identificar passiveis causas
relacionadas & difusdo de atitudes preconceituosas e djs-
torcidas a respeito da Homeopatia entre docentes, pro-
fissionais e estudantes de Medicina, realizou-se ampla
consulta a diversos livros-textos de Farmacologia médica.,
Verificou-se gque estes assumem duas posicdes bdsicas
emn relacdo 8 Homeopatia: omiti-la, ou afirmar que se
trata de prdtica sem agdo curativa, portanto agindo sim-
plesmente através de efeito placebo. Entretanto, ne-
nhum dos autores menciona referéncia bibliogrdfica gue
confirme a veracidade da conclusdo. A realizacdo de
pesquisas bem planejadas e controladas sobre a eficdcia
da terapéutica homeopdtica, de preferéncia em insti-
tuigbes de ensino médico, necessita ser estimulada e efe-
tivada na busca de opgdes terapéuticas mais eficazes,
menos dispendiosas e destituidas de efeitos colaterais,

Introducédo

A Homeopatia é uma especialidade meto-
dologica no ramo da terapéutica médica e reco-
nhecida pela Resolugdo 1000/80 do Conselho
Federal de Medicina. Tal regulamentacdo, en-
tretanto, ndo condiz com a percep¢do de muitos
estudantes, profissionais e docentes médicos,
que ainda hoje a relacionam com charlatanismo,
empirismo, plantas, chds e até mesmo passes
espiritas.

Qual a origem destas distorgOes perceptivas
no meio médico a respeito da Homeopatia?
Analisandec-se a questdo, torna-se obrigatéria
uma reflexdo exploratoria sobre a ideologia que
permeia o ensino e a pratica médica atual, des-
velada nos conceitos emitidos em classe pelos
professores, definitivamente registrados nos li-
vros-textos meédicos, e consolidados nos exem-
plos de conduta médica diante do paciente.

O ensino médico no Brasil, de inspiracdo for-
temente norte-americana, através do Relat6rio
Flexner, tem enfatizado a segmentacdo do cor-
po humano; a compartimentacdo dos conte(-
dos de ensino e, conseqlientemente, da préatica
médica em termos de agGes terapéuticas, facili-
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tando a multiplicacdo de especialidades médi-
cas; a énfase em tecnologias diagndsticas fre-
qlentemente inacessfveis em comunidades me-
nores pelo seu elevado custo financeiro, e que
devem ser importadas dos pafses tecnologica-
mente mais evoluidos; e, 0 que é pior, a énfase
na doenca e ndo no doente, idealmente o alvo
de toda a atencdo do médico. O questionamen-
to da prdtica médica atual é uma constante na
sociedade, levando os proprios alunos dos cur-
sos de graduagdo a relaciona-la com palavras
como nociva, desumana, desacreditada, incoe-
rente, sofisticada, alto custo, triste, inadequada,
comércio, falida, numa angustiante sensacio de
pessimismo.*

O comportamento do profissional médico é
resultante de suas percep¢Oes e concepcdes, ad-
vindas, quer da experiéncia continuada, quer
do conhecimento tedrico, calcados firmemente
nos seus valores pessoais, necessidades afetivas
e objetivos de vida. O exemplo dos mestres e as
informacdes por eles veiculadas constituem fon-
tes importantes na modelagem do futuro pro-
fissional. Desta forma, adquirem particular re-
levo as informacgdes transmitidas aos estudantes
de Medicina durante o curso de graduacio,
notadamente durante o ciclo bdsico, ocasido
em que ainda ndo tém condigdes de efetuar um
confronto com a pratica e uma andlise critica
mais profunda das idéias veiculadas pelos pro-
fessores. E é principalmente neste periodo que
os académicos sdo informados sobre a Homeo-
patia, especialmente ao estudarem a disciplina
de Farmacologia. Desde que é impossivel o re-
gistro de dados objetivos referentes as opinides
dos professores a respeito da Homeopatia em
salas de aula, decidimos concentrar o foco de
nossa analise nos livros-textos de Farmacologia,
recomendados atualmente, ou num passado pré-
ximo, nas escolas médicas brasileiras, incluindo,
portanto, apenas edicGes em Iingua portuguesa,
ou espanhola.

(*) Pesquisa realizada com alunos do 79 periodo do Curso de
Medicina da UFU, 1984,
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A Conceituacdo da Homeopatia nos
Livros-Textos de Farmacologia

A maioria dos livros-textos de Farmacologia
médica, entre os quais a conhecida obra de Good-
man e Gilman, ndo fornece qualquer informa-
cdo, ou citacdo, referente a Homeopatia. Entre-
tanto, em alguns outros livros-textos ela tem
sido abordada, de uma forma bastante superfi-
cial, integrando geralmente o capitulo dedicado
ao histérico da Farmacologia. Nestes autores,
como serd possivel perceber nas transcricdes
que se seguem, é evidente a posicao contraria a
qualquer possfvel acdo terapéutica (ndo-placebo)
do medicamento homeopéatico.

Literalmente, estas sdo as opinides destes
autores em relacdo a homeopatia:

In KUSCHINSKY, G. & LUILMANN, H. Ma-
nual de Farmacologia, edicédo de 1969.

— "Placebo — A administracdo de placebos
pode provocar uma melhoria, ou uma cura. A
porcentagem de éxitos depende do tipo de
doenca, da personalidade do paciente e da capa-
cidade de sugestdo do médico. Os placebos pos-
suem na pratica médica uma missdo importan-
te, porém sO devem ser utilizados sob duas con-
dicoes: 1) quando ndo é possivel uma farmaco-
terapia auténtica, e 2) quando existe a convic-
cdo de que mediante este falso medicamento se
efetua uma psicoterapia. Muitos dos farmacos
que se acham & disposicao do médico sao de fato
medicamentos falsos, porém apesar disto (ou
quicé por causa disto) se utilizam freqiientemen-
te. Observando as limitagOes indicadas anterior-
mente, ndo existe em principio objecdo alguma
frente ao uso de placebos, porém deve se fazer
uso de substancias completamente indiferentes,
que ndo tenham acgOes colaterais farmacodindmi-
cas. Desde este ponto de vista podem ser reco-
mendados os medicamentos homeopéticos, visto
que ndo possuem nem ac¢des principais nem efei-
tos colaterais, sendo prescritos de forma inten-
samente sugestiva e ingeridos com grandes espe-
rancas”® (p. 301) (Este era um dos livros-textos
recomendados pela Organizagdo Pan-Americana
de Satde para oensino de Farmacologia na Amé-
rica Latina).

In ROCHA E SILVA, M. Fundamentos da Far-
macologia e suas aplicacOes a terapéutica, edicdo
de 1973.

— "Alopatia e Homeopatia: Nas suas origens,
a Farmacologia se confunde com a terapéutica
e, ainda no comego do século passado, o estudo
da acdo das drogas era uma ciéncia altamente
empirica, dominada por aventureiros e charla-
tdes, Hoje, tem-se o habito de chamar a/opatas
aos médicos que fazem Medicina no sentido exa-
to, cientffico, em oposicdo aos homeopatas que
seguem as doutrinas duvidosas formuladas por

Hahnemann, em fins do século XMIlIl. No en-.

tanto, quando foi criado o termo alopatia, tinha
ele uma significacdo radicalmente diferente da
que se lhe atribui hoje. O campedo da doutrina
alopética foi o médico inglés Gregory, falecido
em 1821. Preconizava ele tratamentos tdo drés-
ticos, por meio de sangrias e purgativos que os
sintomas eram, por assim dizer, abafados pela
violéncia do tratamento. Geralmente, era o colap-
so, a forma final de abafar os sintomas e era “re-
gliente a expressdo: “// est mort guéri”.

A Homeopatia, embora sem fundamento cien-
tifico aceitavel, desenvolveu-se, rapidamente co-
mo uma tendéncia natural para corrigir 0s ex-
cessos dos alopatas. Compreende-se que, se em
vez dos métodos violentos usados pelos alopatas,
o paciente recebia apenas dgua pura, a natureza
tinha melhores oportunidades para exercer, a
sua vis medicatrix e o doente de escapar a sanha
dos seus curadores. A idéia fundamental de
Hahnermann era a de utilizar contra a doenga,
medicamentos que produzissem no individuo
normal sintomas semelhantes aos da doenca a ser
tratada: similia similibus curantur. As drogas
deveriam ser administradas em extrema diluic&o.
Na chamada 132 dinamizagdo, quando a diluicédo
seria 10%°, de acordo com um célculo de Clark,
a solucdo nao conteria mais do que uma unica
molécula em volume equivalente ao de uma esfera,
com o raio da 6rbita de Netuno!”’** (p. 6). (Na
82 edicdo da obra de Clark, farmacologista tam-
bém citado por Litter, o autor faz referéncia a
302 dinamizacéo, e ndo & 132, como correspon-
dendo & diluicdo de 1 para 10%°).

In BAZERQUE, P. Farmacologia odontoldgi-
ca, edicao de 1978.

— "Toda a experiéncia de séculos acumulados
pela humanidade cristalizou em distintos siste-
mas como o hipocrédtico, ou em formas mais
recentes que alcangam até nosso século.

Por exemplo a ALGPATIA, proposta por
GREGORY (1753-1821), médico inglés, que
consistia em uma medicina enérgica destinada a
combater a sintomatologia do paciente. Esta
terapéutica excessiva, bem como a imprecisdo
das indicacBes dos medicamentos e seu frequen-
te abuso, trouxe como reacdo o NIILISMO TE-
RAPEUTICO, criado na Escola de Viena por G.
Van SNITTEN em 1745 e impulsionado por J.
SKODA (1805-1881) que diretamente nao usa
medicamentos; ou a HOMEOPATIA, criada por
Samuel HAHNEMANN (1755-1843), de Leipzig,
em 1796, que tem seu fundamento na crenca de
que os medicamentos tém o poder de curar
aquelas doencas cuja sintomatologia se parece
aos efeitos do mesmo (similia similibus curantur)
e que para tanto devem ser administrados suma-
mente dilufdos as vezes a tal ponto que resulta
bastante improvdvel que uma s6 molécula da
droga esteja incluida na dose administrada do
medicamento’! (p. 6).
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In LITTER, M. Farmacologia experimental y
clinica, edicao de 1978.

— "“Sistemas de Medicina — Homeopatia. Con-
tra o absurdo sistema acima mencionado (alopa-
tia) se levantou Samuel G. F. Hahnemann (1755-
1843), médico alemdo que em fins do século
XVIIlI fundou a homeopatia, baseada em dois
principios errdneos, o primeiro, que os sintomas
da doenca devem ser tratados com drogas que
produzam os mesmos efeitos que aqueles — simj-
lia similibus curantur; o segundo principio afir-
ma que a agdo das drogras se potencializa por
diluicdo — doutrina da poténcia.

Este sistema, cuja vantagem Obvia é n&o into-
xicar o paciente com drogas violentas e permitir
que as defesas naturais do doente vencam a en-
fermidade, caiu logo no absurdo, que persiste
até nossos dias, de recomendar a administragdo
de drogas a uma concentracdo de 1:10°%°, ou se-
ja, uma molécula da substdncia em uma esfera
com uma circunferéncia igual a 6rbita de Netu-
no* sendo a quantidade indicada extremamente
menor que a de um dtomo de substincia”!® (p.7).

In SILVA, P. Farmacologia, edicdo de 1980.

— "“Alopatia e Homeopatia — Estes dois sis-
temas terapéuticos, divergentes, se definem do
seguinte modo.,

A palavra homeopatia vem do grego, de ho-
meo=semelhante, sempre o mesmo e pathos=
doenca. O sistema homeopdtico, criado por
Samuel Hahnemann (1755-1843), se baseia nos
seguintes principios: 1) experimentacdo da dro-
ga em pessoas sadias para se descobrir seus efei-
tos a fim de que possa ser empregada contra os
mesmos sintomas de pessoas doentes; 2) empre-
go de somente doses diminutas da droga; 3)
administracao de uma Unica droga de cada vez;
4) o tratamento deve visar todo o complexo sin-
tomético do paciente e ndo apenas um Unico
sintoma. A homeopatia é uma forma elegante
de placeboterapia’’!* (p. 11).

Dos cinco autores citados, dois deles fazem
referéncia explicita ao farmacologista A.G. Clark,
que em seu livro Applied pharmacology, 88 edi-
¢do, 1933, citado por Carlini*, assim se refere a
homeopatia: ‘‘De 1829 em diante, Hahnemann
recomendava que a administracdo de todas as
drogas fosse feita empregando-se a 302 poténcia,
isto 6, na concentrac3o de 1 para 10°°. Tal di-
luicdo corresponde & presenca de uma molécula
da droga ativa numa circunferéncia igual a 6rbi-
ta de Neptuno’’.

Como se pode perceber claramente da andlise
dos diversos trechos reproduzidos anteriormen-
te, constata-se em todos eles uma deficiéncia
primaria em qualquer publicacdo voltada para a

* CLARK, A.S. Applied Pharmacology. 7. ed., Londres, J & S.
Churchill, 1942,

Desinformacéo e deformagédo no ensino médico. . .

difusdo do pensamento cientifico, de forma isen-
ta: a auséncia, em todos os compéndios que se
propuseram a emitir parecer conclusivo sobre a
Homeopatia, de qualquer citacdo referente a
trabalhos experimentais controlados que tenham
verificado a ineficdcia terapéutica ou o efeito
placebo do medicamento homeopatico,

Discussdo

Litter define a Farmacologia, em seu sentido
mais amplo, como a ciéncia que estuda as dro-
gas, entendendo-se por droga ou farmaco em sua
acepgdo mais geral todo agente quimico que tem
acdo sobre seres vivos (p. 1)'°. Goodman e Gil-
man’, numa conceituacdo mais completa e
abrangente, entendem que ‘‘em sua totalidade, a
Farmacologia compreende o conhecimento da
histéria, origem, propriedades ffsicas e quimicas,
composi¢do, efeitos bioguimicos e fisiologicos,
mecanismos de acdo, absorcao, distribuicao, bio-
transformacdo e eliminagdo, usos terapéuticos e
ndo terapéuticos das drogas. Como uma substan-
cia, em sentido lato, é definida como qualquer
agente qufmico que afeta o protoplasma vivo, 0
campo da farmacologia é, obviamente, bastante
extenso” (p. 1).

Fica claro, pelas definicGes acima, que o cam-
po de estudo da Farmacologia envolve necessa-
riamente a interagdo de agentes quimicos com 0s
seres vivos, ou seja, ela constitui a ponte entre a
qufmica e a biologia, no plano da satde. Ocorre,
entretanto, que o medicamento homeopatico é
preparado a partir de diluicGes e dinamizagdes
sucessivas de substdncias minerais, animais e ve-
getais, atingindo niveis de diluicdo considerados
infinitesimais, o que o desqualifica e descarac-
teriza como um agente puramente quimico, por
definicdo.

A substancia de base para a preparagdo do
medicamento homeopético é comumente diluf-
da numa mistura de 4dgua e etanol (quando solu-
vel), numa porcentagem de 70%. Estudos espec-
troscopicos Raman-Laser das diluicbes homeo-
paticas sugerem uma diferenca de intensidade
entre o espectro do medicamento e o do vefculo
usado nas diluicdes®. A especificidade de cada
diluicdo, preliminarmente explicada pela infini-
dade de possibilidades de combinagdo das molé-
culas de 4gua, de élcool e dgua e de dlcool no
veiculo, bem como o problema de passagem as
diluicdes homeopéticas exclusivamente “‘ener-
géticas” (teoricamente acima da 122 diluicdo
centesimal), sem ‘‘principio ativo”, tém sido ob-
jeto de estudo e investigagdo®~!!

Assim, se o medicamento homeopatico € pre-
parado através de diluigGes sucessivas, consti-
tuindo-se em entidades fisicas especfficas carac-
terizadas por uma estrutura de associacédo parti-
cular das moléculas®, entdo a Farmacologia mé-
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dica deve ampliar seu campo de estudo se pre-
tende ser a drea do conhecimento médico mais
adequada para se pronunciar cientificamente a
respeito da terapéutica homeopaética. Evitando
perpetrar a falcia conhecida come argumentum
ad verecundiam, concretizada nas opinides so-
bre a homeopatia, freqlientemente expressas nas
esccolas médicas brasileiras, em que se aceita acri-
ticamente a conclusdo de uma argumentacdo
guando emitida por uma reconhecida autorida-
de... em questOes que estdo fora de suz especia-
lidade e area de conhecimento,

Inmeros trabaihos experimentais em labo-
ratérios, notadamente na Franga, com utiliza-
cdo de animais e vegetais, atestam a acao das
diluicOes homeopadticas e do princfpic da seme-
thanca®-'*. O mesmo n3o se pode dizer, entre-
tanto, em relacdo a ensaios terapéuticos contro-
lados, por razbes de ordem predominantemente
estrutural (falta de pesguisadores competentes
e interessados, escassez de recursos financeircs e
desinteresse dos 6rgdos governamentais por pes-
quisas sérias no campo, especialmente das esce-
las médicas). Do ponto de vista clinico, ainda
sdo bastante insuficientes os trabalhos metedolo-
gicamente validos que evidenciam & eficacia da
terapéutica homeopética.

Entre estes, destaca-se um ensaio clfnico du-
plocego sobre avaliagdo da eficdcia terapéutica
da homeopatia ne tratamento de pacientes com
artrite reumatoide, realizado na Inglaterra e pu-
blicado no British Journal of Clinical Pharmaco-
fogy®. Este estudo evidencia melhoras clfnicas
subjetivas e melhoras objetivas estatisticamante
significantes no grupo tratado hemeopaticamen-
te, 0 qual ndo apresentou qualquer manifestacdo
de efeitos colaterais, com um (ndice de desistén-
cia extremamente baixo. Conciui o trabalho que
o efeito benéfico foi consegliéncia direta da tera-
péutica homeopdtica e n3o do componente psi-
coldgico da relagio médico-paciente ou devido a
uma resposta placebo do medicamento homeo-
patico.

A Homeopatia é uma terapéutica médica ba-
seada no principio dos semethantes, que faz uso
de medicamentos diluidos e dinamizados para o
tratamento de muitas doencas (especialmente
processos alérgicos e guadros funcionais), e ao
mesmo tempo iricorpora uma concepc¢ao huma-
nfstica e global para a compreensdo dos proces-
sos de doenga e cura, Para,a homeopatia, a tera-
péutica deve ser orientada para o tratamento do
doenfe com sua doenca, e ndo s6 da deenca do
doente. A individualizacdo do doente é uma eta-
pa fundamental para que se possa prescrever
com consciéncia e ciéncia um medicamento ho-
meopAtico. Para o médico homeopata, o ser hu-
mano reage como uma totalidade, e também co-
mo uma individualidade, revelando sintomas
idiossincrésicos que lhe dao a chave para a pres-

cricdo terapéutica. Diante de quaiquer paciente,

a obrigagdo do homeopata, como deveria ser a

de qualquer médiceo, é explicar a doenga e com-

preender o doente. O paciente é um todo indis-
cocidvel, um ser biopsicossocial, e assim deve ser
abordado e tratado.

Em funcdo de caracteristicas préprias, a ava-
liagdo da eficdcia terapéutica da Homeopatia
remete 4 andlise de alguns aspectos diferenciais
em relacdo aos ensaios cifnicos classicos. De ma-
neira resumidsa, estes podem ser assim sumaria-
dos:

+ necessidade de individualizar a terapéutica pa-
ra cada paciente, requerendo ensaios clinicos
com controle terapéutico aberto.

- necessidade de médicos com suficiente compe-
téncia técnica em prescrever homeopaticamen-
te para o tratamento de cada paciente.

- necessidade de avaliar a evolucdo do caso (es-
pecialmente em doencgas cronicas) tanto sob a
6tica do psiquismo e condi¢cdes gerais como da
patologia focai, localizada® .
infelizmente, ainda persiste nos dias atuais a

deploravel e retrégrada animosidade e intoleran-

cia entre alguns médicos homeopatas e alopatas,

radicalizando posicdes que, antes de beneficiar o

doente, astdo sedimentadas em bases movedicas

e sem a desejada consisténcia tedrica. Assim se

expressou, respondendo a uma pesquisa percep-

tual sobre a homeopatia, distribuida durante a

reaiizacdo do XX Congresso Brasileiro de Educa-

¢do Médica, um graduado professor de farmaco-
iogia: “A mirha visdo do assunto é objetiva, por-
que desmascara; verdadeira, porque sei distinguir
entre ciéncia real e mistificacdo; embora esta
mantida através de decénios; clara porque sei
das enormes somas que estdo sendo carreadas
aos bolsos dos fabricantes de ‘‘medicamentos”’
homeopiticos assim como dos profissionais ‘“mé-
dicos homecpatas’’; descrente pelas evidéncias
absurdas, supostamente experimentais que me
foram fornecidas até hoje, toda vez em que tive

a ingenuidade de inquirir a quem faz daméa fé e

do embuste uma regra de vida profissional = o

rmédico homeopata’”.

Alguns farmacologistas, por outro lado, estao
repensando a questdo da validade terapéutica da
Homeopatia. Admite um deles, em recente arti-
go, que “‘minha visdo sobre o assunto é aceitar
gue a Homeopatia pode ter efeito benéfico em
certas eventualidades, efeito este que ndo se
consegue interpretar por agao tipo placebo, em-
bora também a explicagao dada pelos homeopa-
tas ndo convenga’, adiantando que ‘‘quando
uma terapéutica resiste por 2 séculos a todas as
formas de crrticas e ataques, com milhdes de
pessoas absolutamente convictas de que foram
curadas, e é exercida por médicos de honesti-
dade absolutamente inatacdvel, € muito dificil
dizer-se que ela € uma quimera ou fantasia”.
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E conclui: “ndo podendo ignorar a realidade,
devemos aceitar o fato da eficdcia terapéutica da
Homeopatia, pelo menos para uma série de mo-
léstias cronicas”.*

Este é o atual “estado da arte”. No Brasil,
apenas duas escolas ensinam a Homeopatia no
ciclo profissionalizante do Curso Médico da
UNI-RIO (inicialmente Faculdade Hahnemannia-
na) e da Universidade Federal de Uberlandia
que, de forma institucional, vem procurando
desenvolver uma linha de pesquisas sobre avaiia-
¢3o da eficécia terapéutica da homeopatia.

A busca de terapéuticas socialmente apropria-
das a realidade brasileira, dentro dos parimetros
de menor custo, maior rendimento, eficécia,
viabilidade, aceitabilidade e factibilidade, sem
efeitos colaterais, impde-se no momento. atual.
Faz-se essencial, portanto, a realizagédo de pes-
quisas metodologicamente confidveis sobre a
avaliacdo da eficécia terapéutica da homeopatia,
para gue, em bases sélidas, possamos adoté-la
definitivamente, complementando os recursos
terapéuticos tradicionalmente utilizados, ou
desligd-la conscientemente do contexto médico
atual, como uma terapéutica do passado.

Summary — /n order to identify the possible causes of
broadly spread preconceived and distorted beliefs about
Homeopathy among teachers, professionals and students
of Medicine, it was carried out a comprehensive review
of several Medical Pharmacology textbooks. It was
noticed that these take two basic positions abocut Home-
opathy: they either ignore it altogether or state that it is a
practice with no real therapeutic effects, therefore
working simply through a placebo effect. However, none
of the authors quote bibliographical references that
confirm such conclusion. The taking place of well
planned and well controlled research on the possible
effects of homeopathic treatment in distinct patholog-
ical processes, preferably by medical schools, needs to
be stimulated and effected in search of better, cheaper
and side effects-free therapeutic alternatives.
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