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Resumo — O curso de Bioguimica |, desenvolvido por
um _.grupo de professores do Departamento de Biogufmi-
ca do Centro de Ciéncias da Satdde da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro, tem como um dos seus objetivos
principais a formagdo cientifica do aluno. O método pe-
dagégico seguido da ‘‘redescoberta’” é entendido como
uma forma de levar os alunos a adquirirem conhecimen-
tos ao mesmo tempo que “redescobrem’’ o caminho ci-
entffico produtor deste mesmo conhecimento,

Este artigo trata dos resultados do estudo acerca da
receptividade do curso pelos alunos e da relacdo desta
receptividade com a possiblidade de pensar, de racioci-
nar, sem prejufzo da aquisicdo de conhecimentos. Mos-
tra, também, a modificagdo que o aluno tende a sofrer
durante o Curso Médico: de uma atitude de maior inte-
resse em participar da constru¢do do conhecimento cien-
tifico, para outra de apenas atuar como consumidor des-
se conhecimento. Ao final da graduacdo, a tendéncia do
aluno é ver a pratica médica dissociada da prética cientf-
fica.

Introducao

Uma das questdes com que a Universidade se
defronta é a definicdo de seus objetivos de ensi-
no no contexto da enorme quantidade de infor-
macdes e dos variados meios de comunicagéo.

Muito se polemiza a respeito do papel do pro-
fessor: informar x formar. E uma afirmacdo mui-
to comum é a de que “quem forma, ndo infor-
ma’’. A preocupacdo maior de um grupo de pro-
fessores responséaveis pelo curso de Bioquimica |,
do Instituto de Ciéncias Biomédicas da UFRJ, é
justamente a de formar o aluno, e formar numa
perspectiva cientifica. Ndo estdo sozinhos nesta
preocupacdo. Entre vérios educadores, podemos
citar THOMAS KUHN, fisico e filésofo da cién-
cia, que muito se preocupa com a formagéo cien-
tifica do estudante.

KUHN critica o fato de a educacao cientifica,
que supde uma atividade criativa, se dar atraveés
de manuais escritos especialmente para estudan-
tes. “‘Até que ele esteja preparado, ou quase pre-

* Professor Adjunto, Nicleo de Tecnologia Educacional para a
Satde (NUTES), UFRJ

parado, para fazer sua dissertagcdo, o estudante
de Quimica, Fisica, Astronomia, Geologia, ou
Biologia, raramente é posto ante‘o problema de
conduzir um projeto de investigagdo, ou coloca-
do ante os produtos diretos da investigagdo con-
duzida por outros, isto é, as comunicacOes pro-
fissionais que os cientistas escreverem para seus
colegas”.; Em geral, de acordo com KUHN, o
estudante ndo é convidado a redescobrir como
os problemas da ciéncia, em que esté interessa-
do, foram definidos, nem é preparado para apre-
cid-los numa visdo critica. Fregiientemente, os
modelos de ensino utilizados nas escolas privile-
giam a funcdo docente de repassar conhecimen-
tos. Raramente, informam como sdo gerados es-
ses conhecimentos.

Entre os diferentes modelos de ensino, encon-
tram-se dois mais difundidos sob diferentes for-
mas. Um é baseado na Psicologia Comportamen-
tal, e conhecido como modelo de controle de
comportamento e o outro, baseado na Psicolo-
gia Cognitiva, é conhecido como modelo da des-
coberta.4

O modelo de ensino baseado no controle de
comportamento surgiu a partir de conceitos e
principios de aprendizagem vindos da pesqmsa
experimental em Psicologia. Enfatiza a impor-
tincia do controle de condi¢cOes ambientais para
que a aprendizagem se dé. O modelo de ensino
da descoberta é mais antigo. Socrates pode ser
exemplo com o método da maiéutica.

A partir da investigagdo experimental da for-
mac3o de conceitos e solugdo de problemas, dos
estudos de pensamento criativo e da pesquisa de
desenvolvimento de inteligéncia, realizada por
PIAGET, muito se avangou na compreensdo do
processo ‘de aprendlzagem

PIAGET ndo formulou método de ensino,
mas a teoria de desenvolvimento intelectual,
advinda de suas pesquisas, ddo rigor légico ao
modelo de ensino por descoberta. Mostrou, jus-
tamente, que as estruturas conceituais sdo frutos
de um processo desencadeado internamente.
Dessa forma, a aprendizagem humana é mais do
que o produto do controle de varidveis ambien-
tais.4
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Nas observacdes sobre o modelo de ensino por
descoberta, distinguem-se: a) o interesse e a par-
ticipagcdo do professor é fundamental; b) ndo se
espera que todos devam ’‘descobrir’”’ todo o cor-
po de conhecimentos ja acumulado.

A experiéncia mostra que esta forma de
aprendizagem é muito poderosa e ndo deve, por
trabalhosa, ser relegada. O importante é utiliza-la
naqueles contetidos mais relevantes,

na perspectiva de KUHN e do modelo de
ensino pela descoberta (ou redescoberta) que
vem sendo desenvolvido o referido curso de Bio-
quimica |, desde 1978.* Com o objetivo de fazer
uma avaliagcdo deste curso, segundo a percepgdo
dos alunos, foi realizado um estudo no qual se
buscou conhecer essa percepcdo: a) o término do
curso; b) ao final do primeiro ano do ciclo bési-
co (um semestre ap6s a realizacdo do curso de
Biogquimica |); ¢) ao final do ciclo clinico (oito
semestres apds o curso de Bioquimica ). Aos
alunos, pediu-se que avaliassem o curso como
um todo, seu contelido, e o curso enquanto for-
mador do pensamento cientifico.

A metodologia usada foi a de levantamento de
percepgoes, por questiondrio andnimo, e os su-
jeitos do estudo foram os alunos matriculados
no 1.0 semestre de 1980, no ciclo bésico, com
opcdo para Medicina. No primeiro semestre de
1980, o grupo era formado por cerca de 90 alu-
nos; no 2.9 semestre de 1984, estava reduzido a
65 alunos.

O curso de Biogquimica

A andlise dos cursos que costumam ser desen-
volvidos na Universidade mostra que podem ser
resumidos em dois tipos. O primeiro segue um
tipo de formulagdo que lista uma sucessdo de
assuntos agrupados em capftulos, geralmente se-
guindo as linhas tragadas por um livro cldssico.
Esses assuntos »30 apresentados aos alunos atra-
vés de prelecdes em que o professor fala o tempo
todo, e os alunos fazem suas anotagdes. Vez por
outra, alguém faz uma pergunta, que, rapida-
mente, é respondida, e o professor segue falan-
do. Ha ainda o que se tem chamado de aula
pratica. Uma reagdo é colocada (mais ou menos
no contexto do gue vem sendo dito nas prele-
¢oes), um roteiro maceteado é entregue ao alu-
no. A experiéncia pratica af se da, com o resulta-
do absolutamente previsto. Normalmente, o alu-
no chama a isto de processo de receita de bolo.

Os professores do Departamento de Bioqu mi-
ca criticam essa forma de desenvolver um curso,

* Durante alguns anos, este curso teve a assessoria pedagégica do
NUTES. Neste perfodo, o referido grupo de docentes era
chefiado pelo Professor Leopoldo de Meis.

porque o que se ensina busca o caminho do geral
e abstrato para ir ao particular e concreto, e o
papel do aluno, nesse modelo, é apenas acumular
conhecimentos sem outras exigéncias de opera-
¢Oes intelectuais que ndo seja a de memorizar.

Mas, ha outro tipo de programa também bas-
tante utilizado: parte da defini¢cdo do profissio-
nal a ser formado, conforme necessidade e exi-
géncia do meio social. Define objetivos gerais pa-
ra orientar a formacdo desse profissional e obje-
tivos especificos para orientar os programas das
diferentes disciplinas, como a Bioguimica |, por
exemplo. Estabelece-se a carga hordria e uma vez
desenvolvido o curso é feita avaliagdo sob dife-
rentes aspectos da aprendizagem do aluno, de-
sempenho do professor, selegdo do conteldo e
atividades didaticas.

Aparentemente, o programa € interessante,
mas os professores de Biogufmica véem algumas
dificuldades na sua realizagdo. A Faculdade de
Medicina, por exemplo, tem definido com clare-
za o médico que pretende formar? A sociedade
brasileira como um todo tem feito o diagnéstico
do médico necessdrio? Existem canais para pro-
mover discussdo em torno desta crucial ques-
tdo? Os professores tém forgas, vontade e possi-
bilidades para promover e participar de um pro-
cesso que essa discussdo desencadearia?

Neste contexto, a andlise desses dois tipos de
programas de cursos trouxe a professores do De-
partamento em questdo algumas idéias que de-
ram forma ao que seria um modelo alternativo
de curso, possivel nos quatro meses destinados
ao curso de Bioguimica I.

Essas idéias giram em torno de procurar de-
senvolver nos alunos modos de procurar, fazer,
sentir, saber e pensar as ‘coisas’’ de Bioquimica.
Assim, o curso relevaria mais as vivéncias das
idéias e fatos que a especificidade do contetdo.
Este seria estudado desde os aspectos iniciais de
sua elaboracdo a ‘‘época de criagdo’’, até a fron-
teira atual do conhecimento. E seria apresentado
do particular para o geral e do concreto para o
abstrato. Sua énfase seria uma bioquimica do
controle e ndo uma bioquimica de reagdes e for-
mulas.

Como foi planejado esse curso?

Esse curso foi planejado em quatro etapas ou
blocos de contetdo; Proteinas, Bioenergética,
Metabolismo | e Metabolismo Il. As trés primei-
ras etapas foram desenvolvidas especialmente
dentro do que, nesse Departamento, chamou-se
método da redescoberta {a partir de uma retros-
peccdo historica de experimentos em Bioquimi-
ca, conduz-se a aluno até os dias de hoje) e a
quarta etapa foi desenvolvida buscando integrar
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os conhecimentos e atividades num esforco de
raciocinio e interpretagdo das trés primeiras (os
principios gerais de Bioquimica, Quimica e Fisi-
co-Quimica sdo aplicados na drea médica a partir
de algumas situagdes normais, ou de doencas).
Se no 1.0 e 2.0 blocos a fonte de informagdes é
mais centrada no professor e nas discussoes que
ele estabelece com os alunos, no terceiro e quar-
to ha maior énfase na pesquisa bibliogréfica. Os
alunos aprendem a lidar com os livros de forma
objetiva.

O que é o método da redescoberta? Aos alu-
nos é feito uma rapida retrospectiva do nivel de
conhecimentos, relacionados ao assunto em pau-
ta, em vdrias épocas, até um determinado mo-
mento. A partir deste ponto, sdo colocadas as
questoes-chave ainda sem resposta (no momento
referido) onde o aluno é estimulado a formular
hipoteses e propor experiéncias para confirmar,
ou ndo, as hip6teses formuladas. Neste processo,
o aluno é estimulado a redescobrir o caminho
cientifico realizado para construir o conheci-
mento que estd em foco naquela aula, possibili-
tando uma aquisicdo a partir de sua redescober-
ta.

O aluno é levado, ndo s6 a se familiarizar com
o corpo de conhecimentos j& adquiridos na cién-
cia, como a se exercitar NOs passos tipicos do
trabalho que leva & construgdo deste mesmo co-
nhecimento.

Dois parametros teriam que ser considerados
para tornar possivel o objetivo de ensino por
redescoberta: o contetdo e a formagdo médica,
tendo, como restrigdo legal, o tempo.

As atividades especificas de laborat6rio seriam
construfdas no sentido de se tornarem geradoras
de indagacdes para o aluno e de suporte para o
professor no desenvolvimento do curso. A partir
de um tema central, seria explicitada a conver-
géncia de fatos e idéias surgidas e desenvolvidas
na época da sua criagdo e na época de sua conso-
lidagdo.

Cada atividade seria previamente planejada
com o aluno. Sua execucao seria realizada e con-
tinuamente analisada pelo aluno. Promoveria a
responsabilidade compartilhada de aluno/profes-
sor pelo resultado experimental obtido em sala
de aula.

Com base nesses critérios foram selecionados
os contelidos e planejadas as atividades.

Bastante recompensador para alunos e profes-
sores foi verificar como é comum os alunos reali-
zarem a reconstrucdo proposta. Freqientemen-
te, formulam os mesmos experimentos feitos pe-
los cientistas da época e demonstram muito em-
penho nas atividades.

Acredita-se que na medida em que o aluno se
aproxima deste tipo de trabalho, de um lado,
desmistifica-se o trabalho do cientista e, de ou-
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tro, torna possivel uma realizagdo cientffica pelo
aluno. O trabalho cientifico mostra-se como
uma possibilidade para muitos, bastando para is-
to observar, refletir, criar, raciocinar, relacionar,
criticar, concluir.

Conseqiiéncias educacionais do modelo adotado

A metodologia da redescoberta leva o aluno a
falar, discutir e realizar, Estas trés agGes, de certa
forma, podem ser relacionadas a teoria do desen-
volvimento de inteligéncia humana e ao conceito
de aprendizagem de PIAGET. Segundo este au-
tor, um dos mais importantes teéricos do desen-
volvimento da inteligéncia, aprendizagem & um
processo de assimilagdo e acomodagdo. A medi-
da que a pessoa assimila o que vé, ouve, sente
etc (a informacdo, a observacédo etc) ela tem de
acomodar esses novos materiais agueles ja apren-
didos. Tanto a assimilacdo, como a acomodagdo,
se d4 na pessoa gque atua, pensa, reflete, racio-
cina, experimenta. A inteligéncia, segundo
PIAGET, se desenvolve numa busca de adapta-
cdo ao meio e suas variagdes. Diante de estimu-
los que desequilibram esquemas-de acomodagdo
j4 estabelecidos a pessoa tem de buscar respostas
novas, ou seja, o processo de assimilagdo/acomo-
dacédo é desencadeado: aprendizagem.2

Como analisar, desse ponto de vista, a meto-
dologia desenvolvida pelos professores-do curso
de Bioquimica I?

A metodologia tinha dois-momentos: a) fami-
liarizar o aluno com a histéria cientifica que le-
vou a criacdo de determinados conhecimentos;
b) exercitar 0 comportamento que proporcio-
nou a criacdo desses conhecimentos: metodolo-
gia cientffica.

O aluno era informado de um passado de tra-
balho e estimulado a continuar esse trabalho.

Na linguagem de PIAGET, propositadamente
foram criadas condicdes de desequilibrio, a par-
tir da fala, discussdo e realizacdo, para que ocor-
ra que ocorra desencadeamento do processo de
assimilacdo e acomodacéo. -

A filosofia do curso aproxima-se do que
CHAUI® considera como trabalho pedag6gico:
menos aquisicdo de conhecimento e mais forma-
¢do de atitudes. De acordo com a autora “O
trabalho pedagégico, por ser um trabalho, ndo é
transmissdo de conhecimento (para isso existem
outros instrumentos), mas também ndo é um
didlogo, uma comunicagdo intersubjetiva entre o
professor e seus alunos. O professor trabalha pa-
ra suprimir a figura do aluno enquanto aluno,
isto &, o trabalho pedagdgico se efetua para que
a figura do estudante desaparega’’.

Ora, no curso o aluno é chamado a assumir o
papel de cientista: aquele que usa o conhecimen-
to j4 produzido, o critica, o toma como base
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para continua-lo e comunicé-lo (o aluno expde
aos colegas e ao professor os resultados de sua
reconstrucao ou criagao cientifica).

O aluno é apresentado, de certa forma, as suas
préprias possibilidades de, concretamente, tomar
para si este trabalho. Isto é, o desenvolvimento
da atitude cientifica vai além do simples adestra-
mento de uma metodologia cientifica. Isto im-
plica o conceito de educagdo em que a pessoa é
vista como alguém que pensa, critica, questiona,
reflete, dirige, decide e atua. Em resumo, é cons-
cientizado da sua capacidade de agir e das con-
sequiéncias do seu comportamento. Isto é bastan-
te diferente de uma pedagogia que trata o edu-
cando como alguém que consome, aceita, guar-
da, reproduz, executa, obedece.

Resultados

A avaljacdo do curso segundo
a percepcdo dos alunos

Ao final do curso (julho, 1980) foi pedido aos
alunos que o avaliassem através de questiondrios
andnimos.

Como um todo, o curso foi percebido pelos
alunos como o melhor do periodo. Esta percep-
¢do foi justificada pelo que os alunos chamaram
de “‘organizacdo, interesse e dinamismo dos pro-
fessores deste Departamento’’. Este foi apontado
como interessado em “‘ajudar, fazer o melhor pa-
ra os alunos”. Os professores foram caracteriza-
dos como especialmente empenhados em levar
os alunos a pensar, raciocinar, criticar e partici-
par ativamente,

Alguns exemplos retirados dos questionarios
de avaliacdo sdo ilustrativos:

“A filosofia basica do curso é muito boa,
tirando aquela idéia de decoreba que geral-
mente se tem de Bioguimica”'.

“Achei 6timas as aulas teéricas, porque
analisamos os fatos e ndo nos foi pedido para
decorar fébrmulas, ou experiéncias’’.

“Foi bom. Primeiro, porque nao foi um
curso de memoria e, sim, de raciocfnio. Se-
gundo, porque foi um curso onde mesmo nas
aulas tedricas nos deixavam pensar nos experi-
mentos realizados”.

Em resumo, a andlise da avaliacdo dos alunos,
imediatamente gpds a conclusdo do curso, revela
dois aspectos interessantes: 1 — a expectativa ne-
gativa sobre a Biogufmica foi frustrada: é possi-
vel aprender com prazer um assunto que muitos
consideram insuportavel. Uma didética adequada
produz resultados eficientes; 2 — & medida que o
aluno é chamado a pensar, criticar, raciocinar,
assume o papel do controlador do processo ensi-

no/aprendizagem e, assim, suprime o papel do
aluno na perspectiva tradicional.

Um semestre (novembro de 1980) ap6s a rea-
lizacdo do curso, os alunos mantiveram a percep-
¢do positiva em relagdo ao mesmo, revelada em
novos questiondrios andnimos distribufdos aos
mesmos alunos. A énfase continuou sendo dada
a oportunidade que tiveram para o desenvolvi-
mento de um comportamento cientifico, sentida
como uma experiéncia nova.

Uma das inGmeras respostas ao questionario
de avaliacdo ilustra essa percep¢io:

“Independente de ser ou ndo Bioquimica, o
fato de nés termos sido obrigados a pensar em
cima de gréaficos, tabelas, dados experimen-
tais, ajudou-nos a pensar cientificamente em
qualquer disciplina.

J& em certa altura do-curso nés podiamos
pensar também nas outras disciplinas que estd-
vamos tendo”’.

Algumas restricoes foram apontadas pelos alu-
nos: especialmente centradas na distribuicdo de
tempo pelos quatro blocos ou etapas do curso
que levava a certo desequilibrio, discussdes em
grupo por vezes descoordenadas e aulas praticas
nem sempre proveitosas. Algumas respostas po-
dem ilustrar essas restricoes:

““Alguns professores sdo melhores que os
outros’’.

“Muita matéria e pouco tempo em certas
partes do curso”’.

“Em algumas discussdes ficdvamos perdi-

n

dos’’.

Também se indagou como o contetido especi-
fico de Bioquimica, adquirido no primeiro se-
mestre de 1980, auxilia nos perfodos seguintes,
para embasar as diversas matérias.

As respostas obtidas, a primeira vista, pare-
ciam incongruentes, pois os mesmos contelidos
que foram apontados como deficientemente tra-
tados foram também os apontados como aqueles
onde houve maior aprofundamento. Parece as-
sim que, embora os contetidos tenham sido ex-
plorados, o aproveitamento ndo foi homogéneo.
Um acompanhamento avaliativo com estratégias
de atividades suplementares poderia favorecer
um aproveitamento mais global. E interessante
notar que se houve alguma diversidade na per-
cepg¢do quanto aos ganhos em relagdo a diferen-
tes unidades do contelldo, 0 mesmo nio aconte-
ceu quanto a formagdo cientifica. Ha praticamen-
te unanimidade quanto ao reconhecimento de que
0 curso propicia aprendizagem de comportamen-
tos cientificos que se mostra transferivel as ou-
tras areas do Curso de Medicina.

De fato, alguns professores desempenham o
seu papel de forma mais adequada que outros,
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no método de redescoberta. Este, por ser centra-
do na atuacdo do grupo de alunos, exige certas
habilidades do professor quanto a coordenacdo e
orientacdo dos trabalhos. Ndo é sempre que o
professor consegue um bom desempenho.

E um método que exige certo tempo para que
os alunos possam de fato pensar, raciocinar, con-
cluir, ou seja, trabalhar intelectualmente, Algu-
mas vezes o professor se impacienta. Outras, pre-
fere "‘dar logo a matéria”.

Tomada no seu conjunto a percepg¢ao dos alu-
nos em relagdo a este curso é indubitavelmente
positiva. Cerca de 90% das avaliagOes ressaltam
0s aspectos positivos ja mencionados, avaliagdes
estas que permanecem, passado um semestre in-
teiro.

A avaliacdo tardia do
curso pelos alunos

O Curso de Medicina, gue comegou em margo
de 1980 com cerca de 90 alunos, em setembro
de 1984 contava com cerca de 65 alunos. Destes,
40 responderam ao questiondrio de avaliacdo de
Biogufmica |, a que foram submetidos no pri-
meiro semestre de 1980.

Aos alunos, indagou-se se lembravam do curso
de Bioquimica |. A reacdo foi imediata. Os alu-
nos se recordavam perfeitamente desse curso:
sua estrutura (em blocos de conhecimentos), sua
preocupacdo (desenvolver atitude cientifica),
suas caracter(sticas (participacdo ativa; recons-
trucdo, interpretacdo, e critica de experimentos
e conhecimentos; questionarios para casa, grupos
de discussdo; seminarios e préticas), seus profes-
sores (os nomes de todos) e contetdos especifi-
cos. A reacdo dos alunos impressionou inclusive
a professora que cedera parte do seu tempo de
aula para a aplicacdo do questiondrio e gue co-
mentara antes: ‘‘Sera que eles ainda se lembram
de alguma coisa, passado tanto tempo? "’

A linha geral de respostas, decorridos 5 anos,
se manteve: 36 alunos, em 40, classificaram o
curso, que tiveram em 1980, como muito bom
ou bom, numa escala de quatro opgdes (muito
bom; bom; regular; sofrivel).

As justificativas ressaltaram a importancia do
curso, seja pela possibilidade que tiveram de se
desenvolverintelectualmente (pensar, raciocinar,
concluir, pesquisar em livros), seja pelo contel-
do especifico, como base para a posterior forma-
cdo médica.

Permanecem destacadas as possibilidades que
0 curso ofereceu para o desenvolvimento inte-
lectual e cientffico. Quanto ao conteGdo, no
conjunto, os alunos relataram que os assuntos —
metabolismo, protefnas, vitaminas, glicose, dina-
mica celular e aminodcidos — contribufram para
o estudo de outras disciplinas. Sdo justamente
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estes conteidos os enfocados no curso de 1980.
Detectaram ainda que obtiveram em Bioquimi-
ca | a base para compreender os processos biolo-
gicos do organismo normal e suas alteragcOes
nos estados patol6gicos. Apontaram restricOes
semelhantes & avaliacdo anterior: distribuicdo de-
sequilibrada dos contetidos no tempo, discussdes
em grupo as vezes descoordenadas e préticas
nem sempre proveitosas. Indicaram, ainda, a ne-
cessidade de que a abordagem do contetido per-
mita uma visdo mais global do organismo e um
relacionamento maior com a Clinica Médica.

importante relacionar esta avaliagdo com
certas opinides a respeito de cursos que se preo-
cupam com a formacgdo intelectual do aluno, a
formacdo de atitudes, e formar mais que infor-
mar. Costuma-se polarizar: quem se preocupa
com a formagdo de atitudes e a atividade inte-
lectual dos alunos ndo consegue ensinar conheci-
mentos especificos. Quase sempre esse racioci-
nio é concluido com a frase: “o aluno sai sem
base’’. Ndo parece ter sido o caso dos alunos de
Biogufmica |. Embora apontem falhas, estes alu-
nos ressaltam a aprendizagem que tiveram nesses
dois aspectos.

O Curso enquanto formador do
pensamento cientifico

Por ser o interesse de desenvolver o pensamen-
to cientffico dos alunos a espinha dorsal do cur-
so, tornou-se importante avaliar o impacto deste
trabalho sobre a idéia que o aluno trazia a respei-
to da ciéncia. Para esta avaliagdo foram analisa-
das as respostas dos alunos a questdo ‘o que é
pensar cientificamente” antes e imediatamente
depois do curso de Bioquimica I.

Alguns exemplos nos dois primeiros momen-
tos onde os alunos responderam a questdo o que
é “pensar cientificamente”’, ilustram o conjunto
de respostas que serviu de base para esta analise.

® em marco de 1980

O homem se diferencia dos outros seres vi-
vos, pois este tem a capacidade de pensar cienti-
ficamente, isto &, analisar determinado fendme-
no, e através de uma analise, que envolve certas
suposicoes, provar, ou ndo, a veracidade das teo-
rias levantadas para justificar o determinado fe-
ndmeno’’,

“Pensar cientificamente é olhar as coisas e
procurar entender o porque delas estarem ali,
delas serem como sdo, para o que servem, chegar
a uma conclusdo e, se for preciso, questionar
esta solucdo. Pensar cientificamente é nunca
achar que se deu a ultima palavra sobre um as-
sunto”’,
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“Pensar cientificamente é analisar cada lado
da questdo racionalmente. E questionar e pro-
curar respostas as perguntas. Procurar as raizes
da questdo, ou seja, seus fundamentos, motivos e,
a partir daf, desencadear um raciocinio l6gico
que leve a resposta. E fazer crfticas, controlar a
experiéncia, ou seja, ndo deixar que fatores ex-
tras influenciem um determinado raciocinio”’.

® em julho de 1980

“Criar uma hipbtese, fazer experimentos par-
ticularizados, comparar com um padréo, (funda-
mentar fisicamente a experiéncia), confirmar ou
ndo a hipbtese”’.

“Ter senso de crftica, analisar resultados ba-
seados em dados reais, ou seja, experiéncias.”’

“Tentar tirar de uma experiéncia todas as con-
clusdes possiveis e tentar obter resultados atra-
vés de vérias vias diferentes, sempre pronto para
aceitar qualquer outro novo conceito”’,

A partir destas respostas, realizou-se uma ang-
lise de conteddo e junto aos professores che-
gou-se a algumas conclusdes:

O curso teve impacto imediato sobre as con-
cepgoes iniciais de “pensar cientificamente” dos
alunos: Os alunos passaram de uma concepgdo
mais aberta de ciéncia para uma mais restrita-ex-
perimentalista. Passaram de uma maior valoriza-
cdo da l6gica e da formulagao teérica para a va-
lorizacdo do préprio experimento e evolufram
de uma posi¢do crédula diante das descobertas e
afirmacdo cientffica para uma posi¢do maior de
ddvida e critica.

A verificacdo de que o curso estava enfatizan-
do uma concepcdo experimentalista de ciéncia
tornou-se motivo de preocupacdo dos profes-
sores que se indagaram sobre a desejabilidade
deste resultado, j4 que outras concepc¢tes de
ciéncia convivem no mundo académico. O enfo-
que experimental do curso estaria impedindo a
abertura para outras abordagens cientificas. No
entanto considerou-se que o objetivo inicialmen-
te proposto para o curso fora atendido uma vez
que atitude de crftica e de ddvida frente ao co-
nhecimento jd estabelecido foi desenvolvida
(nos cursos que se seguiram, procurou-se atenuar
o enfoque estritamente experimentalista da cien-
cia).

Em agosto de 1984, quase final do Curso de
Medicina, solicitou-se aos alunos que respondes-
sem novamente a pergunta “‘o que € pensar cien-
tificamente’’, no contexto do questiondrio de
avaliacdo do curso.

Poderfamos dizer, pela freqtiéncia de referén-
cias especificas a esta questdo nas respostas, que
a marca registrada do curso de Biogufmica |l é o
desenvolvimento do raciocfnio (o pensamento,
ou metodologia) cientifico. O resultado do ques-

tiondrio de avaliacdo, composto por cinco per-
guntas, demonstra que em todos os cinco sub-
grupos de respostas encontram-se observagdes a
respeito das vantagens de ‘‘aprender pelo raciocf-
nio’’, “pensamento cientifico”, “raciocinar de
forma cientffica” etc.

Em relacdo a concepgdo do que é hoje para
estes alunos, “pensar cientificamente”, temos a
sequinte avaliagcdo realizada junto ao grupo de
professores de Bioguimica a partir das respostas
dos alunos. Cumpre ressaltar que, evidentemen-
te, os alunos sofreram uma multiplicidade de in-
fluéncias, quer de outros professores, quer do
préprio amadurecimento pessoal e profissional.
Nao se pretendeu identificar especialmente a in-
fluéncia da Biogufmica | nas concepgdes da cién-
cia hoje, mas identificar as mudancas ocorridas
nessas concepgdes durante o perfodo de
1980/1984.

Alguns exemplos ilustram este terceiro mo-
mento (setembro, 1984) no qual os alunos res-
ponderam esta questao.

“Ndo sei, pois acho que esse tipo de pensa-
mento se desenvolve com uma postura critica
frente ao que nos & apresentado, o que infeliz-

mente ndo é apresentado na maior parte do nos-

so curso, que em minha opinido é completamen-
te ultrapassado, ndo nos estimulando sequer a
pensar’’.

0 pensar cientificamente do ciclo basico na-
da tem com a realidade do pensar cientificamen-
te do médico brasileiro. Isto fica muito fora da
realidade de um médico pratico”’.

"Talvez seja pensar em fatos comprovados
cientificamente, ou seja, fatos que alguém ja te-
nha se preocupado em descobrir, aprender como
o fendmeno ocorre e para que ocorre, qual a fi-
nalidade”.

“Ter na mente ndo s6 a Medicina como uma
visdo dos grandes 6rgdos e sistemas de uma for-
ma estanque, mas sim uma visdo desde as bases
das reacdes até o quadro clinico como um
todo”.

“E um pensamento dificil, livre de contamina-
cdes de vérios outros pensamentos paralelos, de
aprendizado penoso, que infelizmente foi um dos
tépicos mais ausentes ao largo destes 5 anos de
curso"’.

<No conjunto de respostas a pergunta ‘o que é
pensar cientificamente”’, percebe-se que:

a) O conhecimento hoje é visto de forma
mais passiva, ndo hd mais interesse em pesquisar,
buscar novos conhecimentos. As respostas dos
alunos falam da necessidade de ser crftico, mas
nao falam em experimentar, testar, ser metddico
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para criar, ou buscar, o conhecimento. Em ou-
tras palavras, a atitude crftica permanece, mas de
dados recebidos, e ndo mais se direciona ativa-
mente na busca de alternativas, ou na construgdo
de novos conhecimentos.

b) De uma atitude de maior interesse em par-
ticipar da construgdo do conhecimento cientifi-
co os alunos passaram a uma atitude mais prag-
matica: os dados ou informac&es cientificas exis-
tem e devem ser usados, mas produzir conheci-
mento ndo faz mais parte do programa profissio-
nal desses alunos. Estes tendem a se referir a
pratica médica como dissociada da pratica cien-
tffica,

Essas conclusdes conduzem a uma indagacdo
imediata: serd isto desejdvel? Estardo os médicos
da UFRJ sendo formados numa visao de prética
médica apenas curativa, sem preocupagdo quan-
to a necessidade de buscar nova compreensao
dos problemas de satde e doenga, ou, ainda, de
buscar alternativas quanto a abordagem dos pro-
blemas de sua drea profissional?

Conclusées

1. O método da redescoberta, além de propi-
ciar formagdo de uma atitude cientifica, € ade-
qguado para habilitar o aluno quanto ao conted-
do especifico de Bioquimica, e ndo indica exclu-
sividade, podendo ser aplicado a outros conted-
dos.

2. O curso contribui destacadamente para o
desenvolvimento da atitude cientifica nos alu-
nos. No conjunto de respostas aos questiondrios
de avaliacdo do curso, os alunos sistematicamen-
te relacionam a experiéncia deste curso com a
aprendizagem, ou formagdo de uma atitude cien-
tffica, e lamentam a ndo continuidade durante o
Curso Médico.

3. Quando os professores trabalham no senti-
do de desenvolver o pensar cientificamente, en-
contram receptividade nos alunos quando eles
ingressam na Universidade. Dentro de uma abor-
dagem educacional adequada, o professor ndo
encontra dificuldades especiais em trabalhar com
os alunos nessa direcdo. Entretanto, se este tra-
balho ndo existe de forma sistemética, o poten-
cial dos alunos nao se transforma em comporta-
mento bem estruturado; ao contrério, tende a
desaparecer. O gue se constata é que a resposta

Uma experiéncia de ensino centrada na formacédo do . . .

entusiasmada & essa formacdo é modificada: ao
final do Curso Médico, o aluno passa a perceber
a ciéncia como usudrio e ndo mais como elemen-
to que a pode construir. Esta perda deve de algu-
ma forma ser questionada e solucionada pela co-
munidade universitdria.

Summary — One of the main objectives of teaching the
Biochemistry | discipline at the Biochemistry Depart-
ment of the Universidade Federal do Rio de Janeiro is to
foster the student scientific attitude. The pedagogical
method followed by “‘the discovery” is understood as
one way to lead the students to acquire knowledge as
well as to discovery the scientific pattern which produ-
ced the knowledge.

This papper discuss results from a study related to the
discipline receptivity by the students and the relation
between that receptivity and the possibility of “thin-
king, reasoning and using their own minds" without loss
of the subject being taught. It is also shown the change
the student suffers along the undergraduate course that
is, from a greater interest in participating in the building
of the scientific knowledge to a situation of simple con-
summer, At the end of the medical course the student
tendency is to see the medical practice unrelated to the
scientific practice.
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