ARTIGO ORIGINAL

O ESTUDANTE DE MEDICINA E SUA DIFICULDADE DE DISPOR DE TEMPO LIVRE
PARA A PRATICA DE ATIVIDADES CULTURAIS EXTRA-ACADEMICAS

Resumo

O trabalho se prop8s a enfocar o estudante de
medicina e sua dificuldade na prética de atividades extra-
académicas. Os dados foram obtidos a partir de um
questiondrio preenchido pelos alunos de graduagdo de
todas as turmas médicas. Foram consideradas as respos-
tas a trés perguntas, que permitiram evidenciar o interes-
se dos estudantes pelas atividades culturais apresenta-
das, a frequiéncia relativa com que ele praticou a atividade
no semestre de pesquisa emrelagdo ao semestre anterior
e 0s motivos que o levaram a ndo praticar, parar ou
diminuir a atividade no semestre em que o entrevistado se
encontrava. A partir das seis atividades que mais interes-
saram aos estudantes, observou-se que o maiorindice de
abandono se dava no final do curso e que o principal
motivo desse abandono era o préprio curso de medicina,
que absorve grande parte do tempo livre extra-classe do
estudante. Sado discutidos aspectos que levam a este
comportamento e consequéncias dessa situagdo para o
estudante e a sociedade.

Introdugéo

Qualquer organizagao social que realmente objetive
o desenvolvimento precisa estabelecer que o livre desen-
volvimento de cada individuo é condigdo fundamental
para garantir, na sua esséncia, principios de liberdade e
de democracia. A realizagao de atividades culturais (en-
tende-se por cultura “o conjunto de todo conhecimento
num sentido ampliado e todas as maneiras como esse
conhecimento é expresso” (°) ) representa uma oportuni-
dade importante para cada individuo enriquecer-se. Ela
deve ser caracterizada pela harmonia individual entre a
atitude, o desenvolvimentointegral e adisponibilidade de
si mesmo.

A partir dessa premissa e da observagao do com-
portamento dos estudantes de Medicina da UFRGS,
percebe-se que eles, ao longo da vida académica, utili-
zam a maior parte do seu tempo livre extra-classe em
atividades relacionadas, direta ou indiretamente, com o
curso de Medicina. Restam, portanto, menos oportunida-
des para a realizagdo de outras atividades ligadas a
cultura geral.

1- Académicos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

2 - Licenciado em Ciancias Biolégicas pela UFRGS

3 - Médico Residente em Medicina Preventiva e Social do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.
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Essa diminuigdo do tempo disponivel para ativida-
des culturais causa uma defasagem no aprendizado de
outras dreas do conhecimento humano, prejudicando o
desenvolvimento integral do aluno como individuo. Essa
condi¢édo, de acordo com a idéia de evolugéo social, terd
como conseqléncia o comprometimento do desenvolvi-
mento harmonioso da prépria sociedade.

O presente trabalho pretendeu avaliar essa situa-
¢ao. Ele baseou-se no interesse dos estudantes pelas
atividades propostas, na freqtiéncia com que eles realiza-
ram as atividades durante o semestre (comparado com o
anterior) e nas causas que levaram o estudante a nio
praticar, diminuir ou parar a pratica de determinada
atividade.

Materiais e Métodos

Nesse trabalho o delineamento de pesquisa utiliza-
do foi o de um estudo transversal com comparagdes =ntre
grupos de semestres.

Para andlise dos resultados, os doze semestres
foram reunidos em quatro grupos assim discriminados:

Grupo 1:1-, 2-e 3 -semestres (inicio do curso)
Grupo 2:4-,5 - e 6 - semestres
Grupo 3:7 -, 8 -e9 - semestres
Grupo4:10-, 11-e 12 - semestres (final do curso)

Foram selecionados da populagdo-alvo (840 estu-
dantes de Medicina da UFRGS) 140 unidades amostrais

"através de escolha sistematica (o primeiro a cada seis),

trabalhando-se assim com um alfa de 6%.

Alista dos estudantes matriculados foi conseguida
através de um oficio & Reitoria da UFRGS. Os estudantes
foram abordados nas dependéncias do Instituto de
Biociéncias, do prédio do Ciclo Bésico e do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), durante o segundo
semestre de 1987. Para cada estudante foi esclarecido o
objetivo do trabalho. O instrumento de escolha para a
aferigdo dos dados foi um questiondrio que era composto
de trés perguntas. Cada individuo levou em média 15
minutos para responder o questionério.

A primeira perguntavisava aferiro grau de interesse
dos estudantes por 18 atividades culturais. Por serem as
que despertam um maior interesse dos estudantes, as
seis atividades que obtiveram maior indice de resposta
“E" na pergunta 1 foram selecionadas para posterior
andlise e discussdo. Ndo se analisaram todas as 18
atividades para n3o tornar o trabalho excessivamente
prolixo. Considerou-se que seis atividades eram suficientes
para os objetivos do trabalho.
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Lista de Atividades

1 - Leitura de jornal diario

2 - Leitura de revista ou jornal semanal

3 - Leitura de romance

4 - Leitura de livros de outras &reas

5 - Leitura de poemas, contos e crénicas

6 - Escrever romances, poemas e contos

7 - Audig&o ou assisténcia de algum tipo de muisica ou
danga

8 - Estudo de instrumento musical

9 - Estudo de canto

10 - Estudo e prética de danga

11 - Atividades artesanais

12 - Cursos nao relacionados com Medicina

13 - Outros estudos néo relacionados com Medicina

14 - Teatro

15 - Cinema

16 - Fazer teatro ou dramatizacao

17 - Shows e afins

18 - Assistira TV

Pergunta 1: Qual o valor que vocé atribui para o
desenvolvimento intelectual e/ou cultural do individuo
para cada atividade relacionada?

A - NAQ considero importante e NAO aprecio.

B - NAO considero importante, POREM aprecio.
C - Considero importante, POREM NAO aprecio.
D - Considero importante, POREM sou indiferente.
E - Considero importante e aprecio.

A segunda pergunta tinha por finalidade medir a
freqUéncia relativa com que o estudante realizou a ativi-
dade. Diz-se relativa porque ele devia comparar a sua
freqliéncia no semestre atual (87/2) com a sua freqiiéncia
no semestre anterior (87/1).

Pergunta 2: Assinale com que freqliéncia vocé
pratica a atividade durante ESSE SEMESTRE LETIVO
(incluindo sadbados e domingos), comparando com o
SEMESTRE ANTERIOR:

A - Nao pratiquei

B - Pratiquei mas tive que parar com a atividade
C - Pratico mas diminui a freqiéncia durante o
periodo de aula

D - Pratico com a mesma frequéncia de sempre
E - Pratico com maior freqéncia

Pergunta 3: Qual o principal motivo que o (a) leva
(ou) a ndo praticar, a parar ou a diminuir a freqiiéncia da
atividade? (marque o principalmotivo; caso houver outros
de igual importancia, marque-os tarnbém). Obs.: se vocé
marcou as alternativas D ou E na PERGUNTA 2, NAO
precisa responder a essa pergunta.
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A - Falta de tempo devido ao curso de Medicina.

B - Falta de tempo porque realiza outras atividades
relacionadas com o Curso de Medicina (estagios,
cursos, monitorias, outros).

C - Falta de tempo livre porque, além de estudar,
trabalha com jornada de trabalho definida re-
munerada ou ndo (relacionada com a Medicina).

D - Falta de tempo livre porque, além de estudar,
trabalha com jornada de trabalho definida, remune-
rada ou ndo (ndo relacionada com a Medicina).

E - Falta de tempo livre porque realiza outras atividades
ndo relacionadas com a Medicina, que nio estdo
citadas nesse questiondrio (esportes, atividades soci-
ais, militdncia politica etc).

F - Trocou por outra atividade néo relacionada com a
Medicina que o motivasse mais.

G - Falta de condigdes econdémicas e/ou oportunidades
para praticar ou manter-se na atividade.

H-Tem outinha tempo livre, porém nao se sente motivado
para realiza-la.

| - Caso vocé tenha outro motivo, especifique:

Resultados

No gréficode barras 1, sdo apresentados os indices
deinteresse dos estudantes de Medicina da UFRGS pelas
18 atividades relacionadas anteriormente. Foi considera-
da apenas a alternativa £ na pergunta 1, porque se
pressupfe que, se o individuo considera importante e
aprecia determinadaatividade, obviamenteterarealinteresse
em praticé-la.

A seguir, sdo apresentados os resultados da per-
gunta 2 (Figuras 2.1 a 2.6) e da pergunta 3 (Figura 3) para
aquelas seis atividades de maior interesse dos estudan-
tes.

As figuras sao relativas a pergunta 2. Na abscissa
estdo indicados o total de individuos (“n") que acham
importante e apreciam aquela atividade, separados em
seus grupos de semestres. A ordenada refere-se a per-
centagem de “n" que parou ou diminuiu a freqii@ncia (os
indices estao somados) da respectiva atividade em rela-
¢é&o ao semestre anterior.

O gréfico de barras 3 indica o motivo pelo qual os
individuos entrevistados nio conseguiram praticar, para-
ram ou diminufram a freqiéncia de cada atividade no
semestre 87/2, apesar de a apreciarem e a considerarem
importante. As letras referentes ao motivo relacionam-se
com as respostas da pergunta 3 do questionario (ver
Material e Métodos). Os itens com mais de uma letra
significam escolha multipla. Por exemplo: ABE significa
escolha simultanea das alternativas A, B e E com idéntico
nivelde importancia. O* indica escolha das outras alterna-
tivas da lista ou alguma outra apresentada pelo entrevis-
tado.
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FIGURAS 2.1 A 2.6 - A abscissa indica o total de individuos ("n") que acha importante e aprecia a atividade, separado em seus grupos de
semestres. A ordenada refere-se A percentagem de "n” que parou ou diminuiu a frequéncia da atividade em relago ao semestre anterior.
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Discussao

A partir do interesse dos estudantes de Medicina
pelas atividades culturais apresentadas, construiu-se o
Gréfico de Barras 1. Conforme fora explicado anterior-
mente, serdo analisadas apenas as seis atividades consi-
deradas mais importantes e mais apreciadas. Utilizamos
esse método por entendermos que ele representa uma
maneira mais democratica de aferigao, ou seja, o proprio
entrevistado estabelece as atividades a serem discutidas.

Nas Figuras 2.1 a 2.6, verificou-se que nos Ultimos
semestres do curso (Grupo 4) existe uma taxa de desis-
téncia ou diminuigcdo acentuada nas atividades em rela-
cdo ao semestre anterior. Esse achado pode estar relaci-
onado ao término do curso, que exerce um efeito psico-
I6gico no académico no sentido de buscar maiores infor-
magodes arespeito da pratica médica pelo fato de estar se
aproximando sua condig¢ao de profissional de salde, além
dos concursos consequentes ao término da graduagao.

Baseando-se nos dados expostos, chega-se a
constatagdo de uma situagéo conflitante que envolve a
relagdo do estudante de Medicina com seu Curso. Quer
dizer, o estudante tem consciéncia da importancia da
prética de atividades culturais, gostaria de fazé-las mas
sente esse desejo prejudicado pelo Curso de Medicina
que, segundo o Gréfico de Barras 2, influi significativa-
mente na sua disponibilidade de tempo livre.

De acordo com o afirmado na introdugdo deste
trabalho, a evolugdo de uma sociedade depende da
evolugao de cada um de seus individuos. Segundo Alvin
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Gouldner, citado por Alves ('), “muito do esforgo do
homem para conhecer o mundo ao seu redor resulta de
um desejo de conhecer coisas que lhe sdo pessoalmente
importantes”.

A impossibilidade dos estudantes de Medicina de
praticar atividades culturais leva a uma dificuldade de
compreender a relagao dele, individuo, com a sociedade
em que esté inserido.

Rubens Alves (') salienta que a escola é uma das
instituicdes mais importantes no sentido de proporcionar
oportunidades e de orientar os individuos em diregéo a
seu desenvolvimento como pessoa. Afirma também que
o aprendizado realizado com prazer e criatividade é
fundamental para a formagao de elementos socialmente
participativos. Ele escreve:

“E nos queixamos de que ndo formamos pessoas
criativas. Mas a esséncia da verdadeira atitude cientifica
e filosdfica é aprender a fazer perguntas... onde estéa a
inversdo emocional do educador? No aluno? Na pesqui-
sa? Pouco é desenvolvida a tarefa filoséfica implicada em
duas fases: a primeira, critica; a segunda, criativa”.

Rubens Alves (?) ainda evidencia e propde que 0
prazer em aprender acompanha o desenvolvimento de
pessoas inteligentes e criticas: “Acontece que ainteligén-
cia se parece com sementes. Nao basta que a semente
seja boa. Ela precisa de terra para germinar, brotar e
crescer”.

Ao analisar-se o atual sistema educacional brasileiro
(desde o ensino fundamental até o ensino superior), a
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conclusdo a que se chega ¢ de que o aprendizado
associado ao prazer ndo estd sendo adequadamente
valorizado. Portanto, a tarefa de formar individuos capazes
de contribuir para o desenvolvimento da sociedade esta
comprometida. (3#)

No caso especifico da Universidade, que é o objeto
deste estudo, essa situagdo também se manifesta. Res-
ponsavel pela formagéo de mao-de-obra mais qualificada
tecnicamente, questiona-se muito se os profissionais que
por ela passam sao realmente qualificados e se o papel de
formagéao de individuos criativos e socialmente transforma-
dores esta sendo cumprido. (%%)

Entretanto, nocasoespecificodaFaculdade deMedicina
da UFRGS, os alunos apontam que o tempo livre extra-classe
esta diminuido. A partir disso, forma-se uma situagio alarmante
dentro do ensino médico: além de formar profissionais deficien-
tes, eleainda absorve grande parte dotempolivre doestudante.

No minimo, trés aspectos podem estar inseridos
nesse contexto: a organizagdo do curriculo médico, o
incentivo a competigdo imposto pela sociedade capitalista
e a propria ciéncia médica, que a cada dia se desenvolve
mais e impde estudo e atualizagdo. A necessidade de
revisdo do atual curriculo médico reside no fato de que ele
absorve boa parte do tempo do estudante em atividades
que poderiam ser suprimidas ou reformuladas, fazendo
com que aumentasse o rendimento do estudante e o
aproveitamento maior do tempo dedicado a sala de aula.
Como esta situagdo ainda ndo esté superada, o estudante
necessita buscar outras informagdes nas horas que teria
tempo livre para realizar atividades culturais. Soma-se a
tudo isso a constante necessidade do individuo (no caso,
o estudante de Medicina) de competir, mostrar maior
competéncia e conquistar seu espago no restrito mercado
de trabalho (Figuras 2.1 a 2.6), necessidade imposta pelo
modelo de produgdo capitalista, que tende a levar o
individuo & especializagado, em detrimento do conhecimen-
to de outras areas do saber humano.

E essatendénciando estd somente restrita a ativida-
de médica. Nos paises do Terceiro Mundo, principalmen-
te, as péssimas condi¢des detrabalho e afaltade tecnologia
leva o individuo a alienar-se de seu ambiente social,
concentrando grande parte de seu potencial exclusiva-
mente em seu trabalho. O individuo perde, portanto, a
nogdo de sua dimensdo social e compromete o seu
desenvolvimento e o da prépria sociedade (#51°).

Diante desse quadro, est4 clara a urgente necessi-
dade de que se volte a valorizar a pessoa. E necessaria
uma discussado ampla a respeito de como racionalizar o
tempo de trabalho do individuo, fazendo com que ele
contribua nao s6 com sua atividade profissional, mas
também com sua participagao politica.

Gorz (7) define de uma maneira bem clara essa
proposta:

“Abolir o trabalho nao significa, por conseguinte,
abolir a necessidade do esforgo, o desejo de atividade, o
amor aobra, a necessidade de cooperar com os outros e
de se tornar Gtil & coletividade. Ao contrério: a aboligdo do
trabalho é apenas a supressdo progressiva, e que jamais
serd total, da necessidade em que estamos, de comprar
nosso direito & nossa vida.

Abolir o trabalho e liberar o tempo — liberar o tempo
para que os individuos possam se tornar senhores de seu
corpo, pelo emp:ego que fazem de simesmos, da escolha
de suas proprias atividades, de seus objetivos, de suas
obras — séo exigéncias a que “o direito a preguiga” deu
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uma tradugéo infelizmente reducionista. A exigéncia de
“trabalhar menos” nao tem por sentido e por finalidade
"descansar mais”, mas “viver mais”.

A promogéo do individuo como condigao de cres-
cimento social envolve uma série de mudangas anivel de
organizagao social. Mas isso ndo impede que se reflita
sobre o assunto. Reconhecer suarelevancia é o primeiro
passo da transformagao.

Abstracts

This paper has the purpose to show the difficulty of
the Medicine's Student concerning his extra-academic
activities. The data were obteined from a questionary filled
by graduation students from all medical classes. It was
considered the answers of three questions. They permitted
to evidence the students interest for cultural activities, the
relative frequency of practicing the activity in the semester
of the research comapring to the former semester and the
reasons that lead him not to practice, to stop or to
decrease the practicing in the semester he was. From six
student’s most interesting activities, it was observed that
the highestindex of abandon was found at the end of the
course and the main reason for that was the course of
Medicine itself: It takes a big amount of the free extra-
class time of the student. It will be discussed aspects that
lead themto have this behavior and also the consequences
of such a situation to the students and to the society.
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