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RESUMO

O presente artigo relata uma nova experiéncia de metodologia de ensino-aprendizagem descritas pelos
proprios monitores, desenvolvida no curso de Medicina da Universidade Estadual de Londrina, junto
4 disciplina de Semiologia. Esta monitoria académica caracterizou-se pelas seguintes inovagdes: 1)
Autonomia do monitor na elaboragio do programa de atividades e, 2) Avaliagio concomitante do
método, através de questiondrios elaborados pelos monitores, aplicados periodicamente com o objeti-
vo de identificar e caraclerizar os principais fatores, prejudiciais e/ou benéficos, a fim de otimizar tal
atividade académica.

Os autores descrevem o processo de selecdo dos monitores, atividades desenvolvidas, dificuldades
encontradas, resullados obtidos, e concluemn que a modalidade de ensino com a utilizagdo de monitores,
mostra-se de extrema utilidade e importincia no processo de formagao médica, propiciando a trans-

missdo de conhecimentos, aquisicio de raciocinio critico e estimulo 4 futura carreira universitiria.

FUNDAMENTOS

O processo de formagdo médica vem passando constantemente por reformagoes e restruturagdes a fim de

propiciar o desenvolvimento de habilidades, raciocinio critico, comunicacio e trabalho solidario."* >3

Os modelos inovativos de educagio médica tendem a privilegiar a formacao diddtica, paralelamente a
uma aquisi¢do e transmissdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, tendo como base o dominio da
metodologia cientifica.® * '*™¥ A modalidade de ensino-aprendizagem com a utilizacio de monitores vem
de encontro com estas diretrizes como forma alternativa, complementar e de auxilio no processo de forma-

- T IR 9
¢do sécio-profissional do aluno.”

A participagdo de alunos nesse processo vem sendo desenvolvida na maioria das escolas de Ensino

(1,235,689

Meédico do pais. bem como no exterior. ¥ Em 1974, Flax & Garrard' registraram um modelo

educativo implantado na “University of Minnesota Medical School” onde alunos do segundo ano planejaram
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um curso de entrevista e histéria médica e aplicaram-no a alunos do
primeiro ano. Em 1989, na “Dartmouth Medical School”, Hanover,
Ross & Walter '™ trabalharam com alunos dos segundo e quarto anos,
onde estes atuavam como preceptores em um curso paralelo de
anamnese e exame fisico, e compararam os resultados com o modelo
padrdo de ensino vigente. Em ambas experiéncias obteve-se sucesso,
com melhora do desempenho relatado inclusive pelos préoprios alu-

nos.

Através de grupo de apoio pedagégico, monitorias ou tutorias,
as iniciativas partem de objetivos comuns, dentre os quais podemos
citar: potencializagao de aprendizagem; utilizacdo de nivel apropria-
do de linguagem; reducio da ansiedade negativa frente ao corpo do-
cente; possibilidade de trabalhar em grupos menores; integragdo en-
tre docentes e discentes; participagao do processo de avaliagio e, ain-

s . . . = 5,6,4,9,14,15).
da, incentivo & pesquisa e extensdo ¢ ’}

Apesar da existéncia de pontos comuns nos propdsitos de tais
atividades,, hd grandes discrepancias na metodologia aplicada nas
diversas escolas médicas. Todas iniciativas, no entanto, apontam na
tendéncia de beneficio ao aprendizado, havendo, assim, um total con-
senso de que, quando bem elaborada, a participagdo estudantil no
Ensino Médico culmina com o bom aproveitamento dos envolvidos,

i : 9,14,15).
estejam eles aprendendo ou ensinando™'™'

Dentro deste contexto, o departamento de Clinica Médica do Cen-
tro de Ciéncias da Satde do Hospital Universitrio da Universidade
Estadual de Londrina desenvolveu, durante o ano letivo de 1994, uma
modalidade experimental de monitoria académica destinada ao ensi-
no de Semiologia Médica, utilizando alunos em estigios mais avanca-
dos como monitores. O cardter inovador deste processo baseou-se na
auséncia de um programa previamente elaborado e imposto aos

monitores, e na avaliacio do método de ensino utilizado.

Em se tratando da disciplina de Semiologia, o papel dos
orientadores dos aprendizes, sejam docentes ou monitores, assume
uma responsabilidade adicional ao de colaborar para a formagao s6-
cio-profissional do aluno, que € a responsabilidade de resgatar a
propedeéutica e o raciocinio fisiopatolégico em Medicina. Nas tiltimas
duas décadas houve um aumento progressivo na valorizagio de da-
dos quantitativos em detrimento aos qualitativos'”, traduzido por
excessiva énfase aos exames subsididrios, que embora de extrema ne-
cessidade, ndo substituem a histéria e exame fisico, dificultando, des-

sa forma, a criagio do vinculo médico-paciente.

ATIVIDADES REALIZADAS

1- Selecao dos monitores

Através de edital de convocagdo, o Departamento de Clinica
Meédica divulgou o local e o periodo durante o qual os alunos

interessados em monitoria puderam inscrever-se.

O processo de selegao dos alunos candidatos & monitoria teve
como principal objetivo a identificacdo de aptidées, partindo do prin-

s ] . i ¥ ).
cipio bésico da aceitagio do monitor como um futuro docente'®

Foram utilizados trés critérios para a selegao: andlise curricular,
avaliacdo escrita com questoes relacionadas a Clinica Médica e entre-
vista com o aluno feita pela banca examinadora, composta por trés

docentes do Departamento.

A andlise curricular proporcionou uma nog¢ao superficial do de-
sempenho do aluno nas diversas disciplinas ja cursadas, por priorizar
a avaliagao cognitiva, bem como a identificagdo de outros trabalhos e

atividades realizadas (peso 1)

Aavaliagao escrita era constituida de questdes que permitam res-
postas abrangentes possibilitando expressdo de conhecimentos em
termos de quadro clinico, achados semiolégicos e fisiopatologia dos

sinais e sintomas (peso 2).

A entrevista com o aluno foi o principal critério determinante no
processo de selegao. Ao contrério da avaliagdo escrita, ndo foram aqui
utilizadas questdes relacionadas a disciplina, mas perguntas
objetivando a identificagio da vocagao do aluno para a atividade de
ensino, priorizando a psicoafetividade e o interesse pela monitoria (

peso 3).

Ao término do primeiro semestre foram selecionados mais qua-
tro monitores. O objetivo desta segunda selegdo foi o incrementar a
frequiéncia das atividades, entretanto, nio foram utilizados os critéri-
os descritos acima, sendo baseada apenas na analise curricular dos

alunos inscritos.

2 - Desenvolvimento

Um dos aspectos inovativos desta experiéncia em metodologia
de ensino, foi o da ndo utilizagdo de um programa previamente elabo-
rado e imposto aos monitores. Cada monitor era dotado de autono-

mia para exercer suas atividades junto aos alunos. Houve, entre-
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tanto, uma supervisdo constante do corpo docente, fornecendo res-
paldo e orientagdes na programacio das atividades. Reunides pe-
riédicas eram realizadas com o intuito de troca de experiéncias e

discussido das dificuldades encontradas.
2a - Programa

Cada monitor trabalhou com um grupo de 15 alunos do segundo
ano do curso de Medicina. A determinagio dos hordrios das ativida-
des ficou a cargo dos monitores, em comum acordo com seus respec-
tivos alunos. Em média eram realizadas duas sessoes semanais de

monitoria, dentro das modalidades descritas a seguir:

1) Semindrios e debates dos diversos temas dentro da disciplina,

com participagao dos alunos e monitores;

2) Exposicbes tedricas feitas pelos monitores, utilizando recursos
*
didaticos como “slides”, fitas cassete, exames radiologicos pertencen-

tes ao arquivo deste Hospital, etc,;

3) Atividades praticas relacionadas a propedéutica, entre os pré-

prios alunos, orientadas pelos monitores;

4) Atividades praticas a beira do leito, como pacientes interna-
dos, realizadas previamente pelo monitor e posteriormente pelos alu-

nos;

5) Discusséo de casos clinicos hipotéticos preparados e redigidos
pelo monitor, enfocando diversos aspectos clinicos e fisiopatologicos

de determinada doenca e seus diagndsticos diferenciais;

6) Discussdo de casos clinicos veridicos. A partir de dados obti-
dos a beira do leito, os casos eram discutidos posteriormente, utili-
zando os principios da dindmica de grupos, que incentiva a participa-

cdo ativa dos alunos ",

7) Distribuicdo de material didatico de auxilio (glossdrios, rotei-

ros, etc.) e orientacdo bibliogréfica.

2b - Atividades cientificas

Dentro das atividades dos monitores normatizou-se o desenvolvi-
mento de atividades cientificas na forma de dois trabalhos sob orientagio
dos docentes. Um dos trabalhos consistiu de pesquisa clinica prospectiva
realizada na enfermaria de Pronto-Socorro, por dois dos quatro monitores.
Em outro trabalho, os outros monitores foram responsdveis pela avalia-

cao e relato desta experiéncia de ensino-aprendizagem

2c - Dificuldades encontradas

Inicialmente surgiram algumas dificuldades, expostas e dis-
cutidas pelos monitores durante as reunides periodicas, sendo as

mais freqiientes citadas abaixo:

1) Auséncia de experiéncia prévia na elaboragao de um progra-
ma de atividades didaticas;

2) Estabelecimento de credibilidade reciproca entre monitores e

alunos;

3) Institui¢do de um cronograma com hordrios fixos devido a in-

compatibilidade e disponibilidade de tempo;

4) Concomitancia de disciplinas do ciclo basico que determinou

prejuizo & compreensdo de temas desenvolvidos dentro da Semiologia.

Algumas dificuldades puderam ser contornadas através de acor-
dos e adaptacdes entre alunos e monitores. Assim, a realizagao de ati-
vidades em dias no titeis minimizou o problema da incompatibilida-
de de horirios. Exemplificamos através das monitorias realizadas aos
sdbados, sem prejuizo i freqiiéncia dos alunos, fato este, altamente
satisfatério e de grande estimulo aos monitores na continuidade do

trabalho.

RESULTADOS E IMPLICACOES

Durante o ano letivo de 1994, os autores desenvolveram um pro-
cesso de avaliagio metodolégica da monitoria na disciplina de
Semiologia. Esta consistiu na aplicagio periédica de questiondrios onde
os alunos tinham oportunidade de criticar, sugerir, avaliar o desem-
penho e o programa didatico dos monitores e, ainda, apontar para as

deficiéncias dentro da disciplina de um modo geral.

As questdes eram dos tipos miiltipla escolha e abertas, possibili-
tando criticas e sugesties e abordavam assuntos variados, como: ex-
periéncia prévias do aluno com monitorias; freqiiéncia do aluno nas
atividades de monitoria; disponibilidade e compatibilidade de hora-
rios; desempenho na disciplina e influéncia da monitoria; metodologia
de ensino mais eficaz; contetido dado pelos monitores; analise critica

da forma dé avaliacdo.

Os questiondrios foram aplicados bimestralmente, sendo modifi-
cados no decorrer do curso, de acordo com os resultados obtidos e
mudangas ocorridas, como a aquisi¢io de novos monitores. Desta

forma, no segundo semestre, foram inseridas questdes relaciona-
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das ao aumento do nimero de monitores, solicitando avaliacao e
identificagdo dos possiveis beneficios e dificuldades trazidos pela

mudanga.

Apés andlise qualitativa e quantitativa, pode-se identifi-
car pontos comuns entre as opinides da grande maioria dos

alunos (Quadro 1 e 2):

1) As atividades de monitoria desenvolvidas da forma descrita,
foram consideradas relevantes para o aprendizado médico, na opi-

nido da quase totalidade de alunos ( 98,3%);

2) As discussdes de casos clinicos foram apontadas como ativida-
de preferenciais e de maior contribuigio para o entendimento e assi-

milagdo dos assuntos abordados (96,3%);

3) As atividades praticas a beira do leito, demonstrativas ou nao,
com a participacdo direta dos alunos, também mostraram-se bem acei-

tas pela maioria (65%);

4) As atividades tedricas em sala de aula tiveram menor

aceitacao (7%);

5) A introdugio de novos monitores no segundo semestre do ano
letivo, sem os critérios de selegdo descritos inicialmente, também pode
ser avaliada pelos alunos. Esta abordagem foi feita através de ques-
toes abertas, havendo uma variabilidade muito grande de respostas,

dificultando, assim, a analise quantitativa.

De um modo geral, houve desaprovagio das mudangas ocorri-
das. Incompatibilidade de horarios, descontinuidade do trabalho ini-
cial e a ndo adaptagao diddtico-metodologia do novo grupo puderam
ser apontados, pelos alunos, como os principais fatores responsaveis.
E necessdrio, entretanto, ponderar outros fatores nio mencionados. A
possivel criagdo de um vinculo afetivo entre monitores e alunos desde
0 primeiro semestre poderia ter influenciado a opinido destes dltimos
em relacdo as mudangas. Outra varidvel a ser considerada foi a nio
padronizacdo de um critério utilizado na selegao dos monitores, uma
vez que os candidatos selecionados no segundo semestre nio foram
submetidos a entrevista e avaliagio escrita. Em 1989, Ross & Walter
trabalhando com alunos de quarto ano como preceptores de alunos
do segundo ano, consideraram com ressalvas os resultados da experi-
éncia, apesar de muito positivos, devido as limitacoes do método, uma
Vez que os preceptores ndo passaram por processo de selecio, exer-

cendo tais atividades voluntariamente.

QUADRO 1

Importéncia das atividades de monitoria na opinido do aluno

Caracterizacao das Atividades n? de alunos %o

muito importantes 44 733

importantes 15 25

desnecessdrias 0

prejudiciais 0 0

ETA L 59 98,3
QUADRO 2

Preferéncia e desempenho dos alunos em relacio as atividades

desenvolvidas *

Caracterizacao das atividades n? de alunos %

exposigdes tedricas em 4 7

sala de aula

casos clinicos (hipotéticos ou reais) 15 26,3

discutidos em sala de aula

casos clinicos (hipotéticos ou reais) 40 70

discutidos a beira do leito

aulas préiticas demostradas pelo 27 47,5
monitor
aulas préticas realizadas pelo 10 17.5

préprio aluno

* Do total de 60 alunos, 57 responderam esta questdo. Foi permi-

tido que mais de uma alternativa fosse assinalada.
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A importancia da monitoria pode ser verificada através dos re-
sultados obtidos. A auséncia de respostas negativas traduz a boa acei-
tagdo das atividades por parte dos alunos, indicando uma possivel
necessidade de um trabalho complementar, paralelo a programagao

dos docentes.

Dentre as atividades desenvolvidas, as que possibilitaram par-
ticipagdo ativa dos alunos foram apontadas como preferenciais e
também referidas como de maior desempenho. Em contrapartida,
as atividades expositivas foram tidas como de pouco auxilio. Es-
tes dados evidenciam a necessidade de se reconsiderar o programa
de atividades dentro da disciplina de Semiologia, questionando
uma maior énfase as atividades prdticas vinculadas ao raciocinio

clinico como, por exemplo, na forma de discussao de casos.

Em relagio aos beneficios trazidos através da participagdo dis-
cente no Ensino Médico, em nossa experiéncia pode-se reiterar as

constatacdes de trabalho anteriores ',

A oportunidade de contribuir para formagio de colegas em esta-
gios mais iniciais, trouxe ndo sé satisfacdo pessoal como aquisigdo e
aprofundamento de conhecimentos, além de despertar e intensificar o

interesse na carreira docente.

O desenvolvimento de novos métodos de ensino-aprendizagem
utilizando graduandos, mostra-se benéfico para os aprendizes e para
a instituigcdo, devendo portanto, ser estimulado nas diversas discipii—

nas do curso médico.

SUMMARY

This article describes a new experiences of teaching methodology developed
by the Medical Anamnesis and Physical Diagnosis at the School of Medicine
of Universidade Estadual de Londrina. This academic teaching methodology
was caracterized by: 1) The independence of the monitors to determinate
the schedule of the activities and, 2} Continuous evaluation of the method,
applied periodically to identify the major problems in order to improve the
teaching method.

The authors describe the selecting process of the monitors,
activities carried out, unexpected dificulties, results and conclude that the
proposed methodology is extremely useful in Medical Education and play
an important role in improving knowledge, reasoning and stimulating a

future University carrier.
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Teaching of Medical Anamnesis and Physical Diagnosis; Evaluation of
Medical Teaching; Monitors of Medical Anamnesis and
Physical; Diagnosis; Methodology of Medical Teaching.
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