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RESUMO

Tendo sentido a necessidade de suprir algumas deficiéncias culturais do curso médico da
Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre (ITFCMEA), os professo-
res e monitores da disciplina de Psiquiatria e Psicologia Médica I propuseram profundas
alteracoes em sua forma e contetido.

Constituiu-se, assim, um grupo de estudos com o objetivo de construir uma visdo mais
humana do individuo e fugir das técnicas de ensino compartimentalizadas. Considerando ser
a Psiquiatria um forte elo entre a Medicina, a Filosofia e a Polftica, incluiu-se topicos atuals
destes assuntos sob a forma de palestras e mesas redondas. O Ciclo Vital, assunto central da

disciplina, serd ilustrado com a utilizagdo de filmes além das técnicas didéticas habituais.

As escolas médicas convencionais tém dado énfase, em seus primeiros anos, ao ensino dos as-
pectos morfolégicos e funcionais dos seres humanos. Apds, dedicam-se ao estudo das forcas que
agridem os individuos e dos mecanismos de defesa destes; posteriormente, estudam o ambiente

onde ocorrem as inter-relagdes dos agentes causadores das doengas com esses mesmos individuos.

As escolas de Medicina, que pretendem ser inovadoras, partem do reconhecimento da necessi-
dade que tem o médico de conhecer ndo s6 os aspectos fisicos e funcionais, mas também as dimen-
soes psicossociais do ser humano, objeto direto de sua atividade, com o qual tem compromissos de

natureza profissional, moral, cientifica e humanistica.

Nessas escolas, o estudo da pessoa e a histéria do desenvolvimento da vida dos seres humanos,
do nascimento até a morte, sdo reconhecidos como dos mais importantes. Na realidade, a prética
médica, realizada sobre os individuos, torna impossivel fragmenta-los em aspectos bioldgicos, psi-

colégicos e sociais.
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Cada vez mais, a pesquisa cientifica tem mostrado que as
manifestacoes de satide e de doenga tém relagdes diretas com
fatores biopsicossociais, que condicionam o préprio desenvol-
vimento das pessoas.

O ensino médico tem falhado em seu objetivo de formar
médicos generalistas capazes de atuar nos trés niveis de cui-
dados de satide, bem como de tratar o paciente de forma inte-
grada e holistica. Contribuem para isso muitos fatores, alguns
externos, como a falta de recursos, e outros internos, como a
precdria visdo humanistica dos médicos egressos de nossas
faculdades, que passam a ter uma visio cada vez mais tecnicista
e instrumental dos pacientes e das doengas, com uma consci-

T . T i X 5
éncia eminentemente pragmanca e utilitarista’.

Nao podemos esquecer que a Medicina é um sistema e,
como tal, necessita de um pensamento largo e dirigido para
diferentes dreas do conhecimento, a fim de captar o homem
- objeto de nossa atengdo — segundo uma visdo mais ampla
e realista. “O preparo do médico, por mais completo que
seja em ciéncias naturais e em tecnologia, é absolutamente
incompleto sem a formagdo humanistica; tal preparo é mio-
pe, tacanho e perigoso. Nio existe ato médico sem funda-
mento cientifico, mas sem fundamento humanistico ele tam-

bém nio existe”’.

De acordo com Rubens Alves', o meio universitirio deve-
ria ser um dos locais mais importantes no sentido de propor-
cionar oportunidades e orientar o individuo em diregao ao seu
desenvolvimento como pessoa. Entretanto, nota-se que a mai-
or parte das atividades extracurriculares dos futuros médicos
estd na drea da satide, como estdgios, participagio em proje-
tos de pesquisa, monitorias, trabalho remunerado em servigos

de satide privados, ete..

O curriculo deve proporcionar ao estudante a possibilida-
de de alcangar a auto-realizacdo e, a0 mesmo tempo, contri-
buir para a construgio de melhores comunidades, devendo,
por isso, incluir mais do que contetidos programéticos. Sendo
assim, para avalid-lo, deve-se observar, cuidadosamente, a
qualidade das vivéncias que esse curriculo proporciona. Como
processo, ele deve ser permanentemente discutido®. As mu-
dangas sdo parte inerente do processo educacional verdadei-

ro; a estagnacio é antipedagogica e anticultural.

Com o intuito de proporcionar uma visio mais
humanistica aos futuros médicos e sentindo que os alunos nio
tém encontrado estimulo para formar um pensamento mais
critico dentro da faculdade e que, além disso, dispoem de pouco

tempo para procuré-lo fora, os autores almejam criar esse

ambiente favoravel intracurricularmente, gerando inquieta-
¢oes, estimulando a divida em relagdo a si e a sociedade e for-
mando pessoas mais autébnomas. Buscando ainda uma
integragido maior entre a Psiquiatria e as outras disciplinas da
Clinica Médica”'! e um aumento do interesse dos estudantes
pela Psiquiatria”, temos como projeto reformular a disciplina
de Psiquiatria e Psicologia Médica I da FFFCMPA, como mos-
traremos a seguir. Portanto, ao finalizar a disciplina, o aluno
devera ser capaz de reconhecer algumas das concepgdes filo-

soficas que pretendem:

- compreender aspectos da natureza humana e as carac-
teristicas basicas da pessoa, a sua trajetéria de desenvolvimento
através do ciclo vital, a sua formacdo e busca da realizacao

como individuo e como ser social;

— estudar suas interacdes com a familia nuclear e extensi-
va a outros grupos sociais aos quais pertenca.

Embasados em experiéncias pioneiras e bem-sucedidas em

48,12
12 procuramos atender a algumas

outras partes do mundo
necessidades que julgamos ser mais urgentes na formagao aca-
démica nesta disciplina. Constituiu-se, assim, um grupo de
estudos com o objetivo de construir uma visdo mais humana
do individuo e fugir das técnicas de ensino
compartimentalizadas. Considerando que a Psiquiatria é um
forte elo entre a Medicina e a Filosofia e a Politica, incluiram-
se tépicos atuais destes assuntos sob a forma de conferéncias e
mesas-redondas. O Ciclo Vital, assunto central da disciplina,
serd ilustrado com a utilizacdo de filmes, ao lado das técnicas
didéticas habituais. Para escolher os temas a serem aborda-
dos, o grupo sugeriu vdrios assuntos, topicos e filmes, que, no
decorrer dos meses, foram discutidos e selecionados por sua
relevincia e capacidade de gerar reflexdo e despertar a aten-
¢ao dos alunos.

As mesas-redondas serdo ministradas com cada tépico
do Ciclo Vital. Assim, aborda-se uma problemitica inerente a
cada fase do desenvolvimento humano. Por exemplo: quando
a disciplina estiver tratando do adulto jovem, haverda uma
mesa-redonda sobre as dificuldades do casamento e da fami-
lia. Portanto, além dos aspectos biolégicos e emocionais, se-
réo privilegiados também debates sobre temas que dificilmente
sao encontrados nos curriculos tradicionais.

Para as conferéncias, foram selecionados, pela disciplina,
assuntos que se destacam por sua atualidade, relevincia e po-
tencial de motivar reflexdao, como Direitos Humanos e Ecolo-
gia. Para ministra-las, serdo convidados profissionais com no-
torio saber no assunto a ser discutido. Exemplos de temas a
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serem abordados: “o homem e os direitos humanos” e “o

homem e suas crengas” (vide Tabela 1).

TABELA 1

Cronograma de atividades da disciplina de Psiquiatria I

Meés Conferéncia Cine Mesa-Redonda Conferéncia Cine
Margo O homem e Fatores psicossociais e 0 O processo O homem e a A relagio médico-
sua relagio com processo salide/doenca salide/doenca natureza paciente
0 universo Filme: Kids Filme: The doctor
Abril O sistema de satde, O homem e os A familia
problemas de saGide  direitos humanos Filme: Parente é
serpente
Maio O homem e as A gravidez e os recém- A educagio, o O homem e a ciéncia
artes nascidos Filme: Olha construtivismo e a O homem e as
quem estd falando pedagogia emoc¢oes humanas
Junho A infincia e a formacio da O adolescente e suas O homem e suas O adolescente e suas
personalidade crises crengas crises Filme:
Filme: Eu sou o senhor do Sociedade dos poetas
castelo mortos
Julho O adulto jovem e a familia O casamento e a
Filme: Colcha de retalhos  familia
Agosto A meia-idade Filme: A meia-idade, saida A velhice: a
Tomates verdes fritos dos filhos, idade da cidadania do idoso
loba Filme: Madadayo
Setembro A doenga crbnica e a Os problemas de A vida médica Filme:
morte satide mental O outro lado da
Filme: Lacos de ternura nobreza
Ja o video serd utilizado para motivar e fixar nogdes im- SUMMARY

portantes e pertinentes as diversas fases do desenvolvimento
humano. Apés a exibicio de cada filme, haverd debates com a

presenca dos professores e profissionais convidados.

Acreditamos com isso estar contribuindo para humanizar
a formagdo médica em nossa faculdade. Entendemos que o
processo de ensino-aprendizagem é composto pela aquisigao
de conhecimentos, desenvolvimento de habilidades e adogdo
de atitudes®. Sem reflexdo, sem debates e sem um
embasamento humanistico em sua formagio, nossos futuros
médicos continuardo a encarar os pacientes como objeto de
estudo, o que pode levar ao atendimento dos dois primeiros
itens, mas, seguramente, ndo levara a adogdo de atitudes de

respeito ao ser humano/paciente.

Ortega y Gasset afirmou que a incultura dos homem de
ciéncia é uma das causas de maior fracasso na sua missao

universal.

Feeling the necessity to suply some cultural deficiencies of the
FFFCMPA Medical course, the teachers and monitors of Psychiatry
and Medical Psychology have propose deep alterations in it
shape and content.

A study group was made with the aim to improve the students’s
human view and trying to scape of the compartimentalized teaching
techniques. Considering the Psychiatry like a strong link among
Medicine, Philosophy and Folitics, new actual topics were included
into the course. The Life Cicle, main topic of the matter, will be

show with movies.
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